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三種町の特産品

こはぢゃは
山に自生するブルー
ベリーの一種で、
「ナツハゼ」
の方言。

こはぢゃソフト
“サンバリオ内”

レストラン「たかいし野」

焼きたてことおか餃子
“サンバリオ内”

レストラン「たかいし野」
で食べられます

体験学習物産館サンバリオ

ことおか餃子の皮は
あきたこまちの米粉使用。
餡は豆板醤の味付きで、
タレなしで食べられます！

「まごころ豆板醤」は
珍しい国産の豆板醤。
まろやかな味です

じゅんさいの館 
◆問い合わせ先　TEL0185-72-4355
山本地域の国道7号線沿いにある大きな木造の館で
す。旬のじゅんさいや新鮮野菜・果物が並び、軽食コー
ナーでは地元の志戸橋そばも堪能できます。

直売施設グリーンぴあ 
◆問い合わせ先　TEL0185-72-2299
道の駅「ことおか」の敷地内にある直売所です。地元食材を使っ
た加工品や新鮮野菜が豊富です。隣接する体験学習物産館サ
ンバリオでは、各種体験やお食事ができます。

新鮮野菜とじゅんさいが揃う

梅ジュース

観光資源や特産品として琴丘
地域の顔となっている「梅」。
素材を活かした加工品があり
ます。

八竜地域に位置し、天高くそび
えるドラゴンタワーが目印の農
産物直売所です。メロンをはじ
め、地元農家が丹精込めて作っ
た真心の味をご賞味ください。

県内屈指の売り上げを誇る

豆板醤ソフト
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じゅんさい
独特のヌメリとツルリとしたの
どごしが絶品です。鍋や天ぷら
でも美味しくいただけます。ぜ
ひ一度ご賞味ください。

つるん

当地が特産のサンキューメロンをはじめ、八竜
地域は全国的にもメロン栽培が盛んです。

琴丘産そらまめを使った豆板醤や餃子など
も販売されています。豆板醤や餃子はグ
リーンぴあで販売されています。

昔から良食味米地帯として知られる三種
川流域で栽培されたあきたこまちは、肥
沃な土壌と寒暖差が大きい気候、そして
米作りへの情熱が育てた自慢のお米です。

ドラゴンフレッシュセンター 
◆問い合わせ先　TEL0185-85-3116

フレッシュな特産品が勢揃い！
八竜産直センターメロディアン 
◆問い合わせ先　TEL0185-72-1118
八竜地域の国道101号線沿い
にある直売所です。広い売り場
面積に地元で採れた新鮮野菜や
果物、生花がずらりと並んでい
ます。

八竜メロン

豊かな恵みが自慢です

梅

そらまめ

岩川水系米
水煮じゅんさい（瓶詰）

ぷるん



日本有数の生産量を誇る
じゅんさい

初夏の風物詩

問合せ先
三種町森岳じゅんさいの里活性化協議会
（三種町商工観光交流課内）
TEL 0185-85-4830

１時間の制限時間内にどれだけ多くのじゅんさいを
摘み採れるかを競う、極めてシンプルな大会です。
開催日や申込については、５月上旬にじゅんさい
JAPANホームページでお知らせします。

約2000本の梅の木が植裁され、春には観梅会、
夏にはもぎ取り販売が行われています。加工品
等のお求めはグリーンぴあへ。

金仏梅公園 D-3

森岳温泉の入り口にあり、春は沼のまわりの
桜並木が満開となり、散歩やピクニック、釣
りを楽しむ人で賑わいます。

惣三郎沼公園 D-3

世界じゅんさい
摘み採り選手権大会

三種町森岳地区を中心にじゅんさい沼があります。きれい
な水で育てたじゅんさいは、春から夏にかけて収穫期を迎
え、小舟でじゅんさいを摘み採る風景が見られます。

収穫量№１を狙う！

摘み採り体験
も

できますよ！
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夏の一大イベント「サンドクラフト」は、
環境省認定「日本の快水浴場100選」にも
選ばれた釜谷浜で開催されます。自然に優
しい特殊な工法で制作する砂像は、毎年多
くの個性あふれる砂像が展示され、見る人
を魅了します。

釜谷浜海水浴場
Sun Set Beach
KAMAYAHAMA

サンドクラフトinみたね

問合せ先　三種町商工観光交流課	 TEL	0185-85-4830

釜谷浜海水浴場キャンプ場 A-2

問合せ先
三種町商工観光交流課
TEL	0185-85-4830

砂像制作期間（７月中旬～）
は、いつでも見学可能です。
お気軽にお越しください。



房住山
伝説と信仰の山

修験者の道場地として栄えた
房住山は、多くの伝説に彩ら
れています。峰一円には当時
を偲ばせる三十三観音像が点
在しており、その穏やかで優
しい顔は登山者にやすらぎを
与えてくれます。

八竜地域をはじめ白神山地や男鹿半島を眺
望することができる人気の温泉施設です。
和室、和洋室、洋室／ 103名

夢コース

●泉　質：ナトリウム・カルシウム塩化物泉（泉温63℃）
●効　能：きりきず、やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病

森岳温泉郷
森岳温泉は、昭和27年に石油採掘中の田んぼの中から突然湧き
出し、長く秋田の奥座敷として親しまれてきました。無色透明、
弱アルカリ性で「とてもしょっぱい温泉」として有名です。泉
質にも優れ、美肌効果が高いです。

森岳温泉ゆうぱる

森岳温泉郷の入口に位置する健康保養センターです。
洋室２、和室11 ／ 48名
コミュニティ室、簡易炊事場

●森岳温泉ホテル
　TEL	0185-83-5522
　和洋室、洋室／ 50名

カッパの足湯
※森岳地区角助沼にはカッパ

伝説があります。

砂丘温泉

湯

ロウリュウサウナ

問合せ先　はねがわ湖水館	TEL	0185-87-2789

はねがわキャンプ場 D-3

問合せ先　三種町山本支所	 TEL	0185-83-2111

石倉山キャンプ場 D-3 房住山 F-3

砂丘温泉ゆめろん Ａ-2

TEL	0185-85-4126

森岳温泉郷 D-3

●ホテル森山館　
　TEL	0185-83-3300
　和室、洋室／ 120名

TEL	0185-83-4641

森岳温泉ゆうぱる Ｃ-2

無料開放

●泉　質：ナトリウム塩化物強塩泉
●効　能：神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、

運動麻痺、関節のこわばり、うちみ、くじき、
慢性消化器病、冷え性、病後回復期、疲労
回復、健康増進、痔疾など

貸出用テント、パラソル

ＯＫ！
日帰り入浴

お気軽
に

どうぞ
！



体験案内

５月〜 8月期間
◆体験申込

梅ソーダ
じゅんさいの
みそ汁

一口じゅんさい

観光情報センター内の喫茶コーナーで
は、三種町の特産品を使用した季節ご
とのドリンクメニューが楽しめます。
また、いつでも気軽にじゅんさいを味
わうことができます。

じゅんさいスタンド

じゅんさいが食べられるお店

プチ バトー

❖営業時間／イートイン 10：00～15：00
　　　　　　テイクアウト ９：30～16：30
❖定 休 日／毎週月・火曜日（祝日にあたる場合は翌平日）
　　　　　　お盆や年末年始もお休みします。

じゅんさいスタンド プチ バトー C-4

じゅんさい
摘み採り体験
小舟に乗り、棒一本で操作しながら摘み採っていき、
採ったじゅんさいは全て持ち帰れます。小舟の乗り方、
じゅんさいの採り方を丁寧に教えますので、初心者で
もＯＫ。お子さんからお年寄りまで楽しめます！

NPO法人 三種町観光協会 C-4
秋田県山本郡三種町鹿渡字高石野123-2
TEL 0185-88-8020



江戸時代末期に建てられた農家建築です。
ご覧になるには、事前予約が必要です。
◆問合せ先　
三種町教育委員会 TEL 0185ｰ87ｰ2113

１年を通してさまざまな企画展や展示会、
発表会等を開催しています。（月曜日休館）
◆問合せ先　TEL 0185ｰ83ｰ3211

文文化化

中館番楽

中 館 番 楽 は、
江戸時代以前、
阿仁の根子地
域からきたマ
タギにより伝
授されたもの
と言われてい
ま す。 琴 丘 地
区 の 中 沢、 館

村の２集落に伝承され、かつては24演目を伝
えていましたが、現在、完全保存されている
のは７演目となっています。毎年お盆には地
区公民館で定期公演を開催するなど、伝統を
守り活動を続けています。

森岳歌舞伎

森岳歌舞伎は、古
くから伝えられて
いる郷土の古典芸
能です。発祥等に
ついては、残念な
が ら 大 正14年 の
大火により八幡神
社・社務所が焼失

し、記録となるものを失ってしまったため明らかでは
ありませんが、古老の言い伝えや識者の推定では、文
化・文政年代（1804 ～ 1830年）と言われています。
その昔、巡国の山伏がこの地にきて病み臥してしまい
ました。山伏は土地の神社にこもり祈願し、村人の看
護もあり全治しました。そのお礼にと教えたのが始ま
りと言われています。

山本ふるさと文化館 C-2

大山家住宅（国指定重要文化財） B-2

土笛
1982年に発掘調査された高石野遺跡（縄文時代後期～晩期にか
けての海浜集落）から全国的にも珍しい土笛が出土しました。

受け継がれる
伝統

パッチワーク緞帳
平成14年、旧山本町の
町制施行40周年・森岳
温泉湧出50周年にあた
り、町民有志により制作
されました。

石井漠メモリアルホール
世界的創作舞踏家 石井漠の
作品や生涯にまつわるパネ
ル、遺品などが展示されて
います。
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浜口
小学校

八竜中学校

八竜公民館
八竜産直センター
メロディアン

琴丘小学校

三倉鼻公園

山本野球場

テレトラック山本テレトラック山本

森岳小学校

山本中学校

三種町子育て交流施設
　みっしゅ

金岡小学校
金陵の館

湖北小学校

さくら亭

鳳来院

三種消防署

一本松

八竜Ｉ.Ｃ八竜Ｉ.Ｃ

森
岳
駅

鹿渡駅楽しく集う青春館
パレス琴丘

JA秋田やまもと

鯉
川
駅

森岳温泉郷惣三郎沼公園

扇滝

房住神社

ぼうじゅ館

至
上
小
阿
仁
村

県
道

 琴丘・上小阿仁線

三十三観音

ことおか中央公園

金仏梅公園

スカルパ野球場

はねがわ森林公園
羽根川ダム

石井漠生誕の地

すいらんの館

小町の清水

秋田森岳温泉
36ゴルフ場

キャンプ場

姥御前神社

湧出神社
三種町多目的運動広場
ゆめっぴい

釜谷森林公園

熊野神社

八幡神社

国指定文化財
大山家

琴丘中学校
琴丘森岳Ｉ.Ｃ

山本体育館八竜体育館
八竜多目的交流施設
ゆめすた八竜野球場

白鳥飛来地

白鳥飛来地

三種町役場

琴丘地域拠点センター

釜谷浜海水浴場

八
竜
風
力
発
電

じゅんさいの館

グリーンぴあ

ゆめろん ゆうぱる

三種町ふるさと資源情報センター

ドラゴン
フレッシュセンター

山本ふるさと文化館

琴丘総合体育館

橋本五郎文庫
（旧鯉川小学校）
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 県
道 金光寺・能代線

至男鹿市

日 本 海 （
風
の
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原
）

八 郎 湖

山本地域拠点センター

道の駅ことおか
サンバリオ

宿情報

国民休養地 
石倉山公園

じゅんさいスタンド 
プチバトー

じゅんさいスタンド

じゅんさいが食べられるお店

プチ バトー

三種町ガイドマップガイドマップ

テレトラック山本 C-3

「三種川」の由来（房住山昔物語より）
昔々、神仏礼拝のため房住山に入
山した高僧が、ある老翁に川の名
前を尋ねると「長寿の種」、「福禄
の種」、「楽の種」と3つの幸の種を
もつ「三種川」だと答えたという。

離岸堤のない自然のままの砂浜で、北に世界
遺産の白神山系、南に国定公園の男鹿半島を
望むことができるほか、夕陽の素晴らしさか
ら“サンセットビーチ釜谷浜”とも呼ばれ、若
者を中心に人気のスポットとなっています。
環境省認定『日本の快水浴場100選』

最大出力1,500kwhの装置18基（本体
地上部分の高さ63ｍ、羽根を含めると
最高102ｍ）をはじめ、大小さまざま
な風力発電が設置されており、県内トッ
プクラスの風力発電基地となっていま
す。環境に優しいクリーンエネルギーの
供給源として期待されています。

日本で第2の大きさを誇った八郎潟を干拓して
できた八郎湖は、バスフィッシングが盛んで、
県内外からの多数の釣り人で賑わいます。

標高143mの石倉山に位置し、
キャンプ場やバンガロー、遊歩道
などを備え、四季折々の自然とふ
れあえるアウトドア派にはもって
こいの自然公園です。 森岳温泉郷の入口にあ

る公園は、テニスコー
ト、芝生広場、子ども
が楽しめる遊具、山本
地域の偉大な七先人の
顕彰碑が立つ「先人の
丘」などがあります。

羽根川ダムを中心と
した緑豊かな公園。
湖面を見渡せる場所
にある「はねがわ湖
水館」は、木をふん
だんに使ったハート
型の建物で、訪れる
人々の休憩施設とし
て利用されています。

湖水館を中心に、散策路、キャンプ場、ファイヤー
サイト、炊事場など、施設が充実しています。

岩手競馬のテレトラックとして開設。
140インチの大画面で迫力あるレース
シーンがライブ感覚で楽しめます。

冬には、わかさぎの氷穴釣り、白鳥の飛来ともに
冬の風物詩として訪れる人を楽しませています。

石倉山公園に隣接する東北最大級の規模を誇る森
岳温泉36ホールズゴルフ場。自然に満ちた雄大な
コースで思いっきりプレー出来るのが魅力。

標高409.2ｍの出羽丘陵中にそびえる峰で、山頂か
らは東方に森吉山と奥羽山脈、西方には大潟村の広
大な水田や男鹿半島、日本海を一望できます。修験
者の道場地として栄えたところでもあり、多くの伝
説に彩られています。毎年春と秋には房住山登山が
行われ、たくさんの登山者でにぎわいます。

三種町を
楽しもう！

房　住　山 F-3

羽根川森林公園 D-3

秋田森岳温泉36ゴルフ場 D-3

惣三郎沼公園 C-3

石倉山公園 D-3

八　郎　湖 A-3

風 力 発 電 A-3

釜谷浜海水浴場 A-2



三種町を応援して下さい!

ふるさと納税は

URL：http://www.town.mitane.akita.jp/
E-mail：mitane@town.mitane.akita.jp

秋田県三種町  商工観光交流課　
TEL 0185-85-4830  FAX 0185-72-1536
〒018-2401  秋田県山本郡三種町鵜川字岩谷子 8

観光マップ 三種町観光協会
ホームページ

三種町役場
ホームページ

お問い合わせ

こちらから!

羽田・中部国際
伊丹・新千歳

羽田 大館能代空港

森岳駅秋田空港

三種町

東京駅

青森駅

秋田駅

飛行機をご利用のとき

車をご利用のとき

列車をご利用のとき

森岳駅

森岳駅

東　京

青　森 小坂J.C.T

北上J.C.T 八竜 I.C

三種町

リムジンバス→
秋田駅・ＪＲ特急（80分）

秋田新幹線  最速3時間37分

特急２時間

特急40分

車・国道７号線経由40分

Ｒ7経由
1.5時間

東北自動車道
約１時間

東北自動車道
約７時間

秋田自動車道
約２時間

象潟I.C

三種町

秋
田
県

仙台

東京

琴丘
森岳I.C

二ツ井
白神I.C 蟹沢I.C

伊勢堂岱I.C

大館北I.C
小坂J.C.T
　小坂I.C
    十和田I.C

碇ケ関I.C
至青森

十和田湖
碇ケ関I.C

五城目八郎潟I.C

盛岡I.C 盛岡

田沢湖
田沢湖

角館

鹿角
八幡平I.C 安代J.C.T

八竜I.C

大館
鷹巣

大館能代
空港I.C

至青森

樹海
ライン

十和田湖

能代南I.C
東能代

昭和男鹿半島I.C

秋田北I.C

秋田空港I.C

秋田南I.C
秋田中央I.C

西仙北I.C

大曲I.C

横手I.C

横手北S.I.C

横手十文字I.C 北上J.C.T

湯沢I.C

至酒田

至山形

大曲

協和
I.C

河辺
J.C.T

秋田

男鹿半島

男鹿

羽
越
本
線

羽
越
本
線

秋
田
空
港

男鹿線

奥
羽
本
線

五
能
線能
代
東
I.C 大

館
南
I.C

花
輪
線

八
幡
平

大館能代空港

森吉山

東
北
自
動
車
道

東
北
新
幹
線

秋
　田
　　自
　　　動
　　　　車
　　　　　道

秋
　田
　新
　　幹
　　　線

103

102

103 104

101

105

105

107 107

108

108

398

341

342

398

101

285

285

341

7

7

7

7

13

13

46

白神山地

田代岳

岩城I.C

本荘I.C

仁賀保I.C
金浦I.C

須川I.C
雄勝こまちI.C

三関I.C

105

交 通 の ご 案 内

白神山地と三種町


