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【表紙の紹介】�

　梅雨の晴れ間か!?梅雨明けか!?澄み渡る青
空の下、いよいよ夏本番といった天候の釜谷
浜海水浴場で砂像づくりが進んでいました。�
　イベント前、最後の週末ということで、多
くのスタッフや砂像コンテスト参加者が制作
に汗を流しておりました。��
　今年のメーン砂像は、20周年記念という
ことで、9年ぶりに実行委員での制作となり
熱が入ります。��
　またゲスト砂像も豪華な顔ぶれで制作され、
記念開催に相応しく華やかな空間が演出され
ます。詳しい内容は９月号でお届けしますの
でお楽しみに！�
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三
種
町
消
防
操
法
競
技
大
会
が
、
各
地
域
３
カ
所
で
行
わ
れ
、
参
加

し
た
団
員
は
、
日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。
�

　
大
会
の
主
な
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
�

　７月10日、能代市山本郡消防競技大会が開催され、各地区の大

会を勝ち抜いた精鋭たちが洗練された消防技術を披露し、団員の

誇りと威信をかけた熱戦が繰り広げられました。�

　三種町からは11チームが出場し、このうち、小型ポンプ操法の

部では山本支団第４分団豊岡班が見事１位に輝き、８月30日に秋

田県消防学校を会場に行われる秋田県消防操法大会への出場を果

たしました。�

　大会の主な結果は次のとおりです。�
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第24回参議院議員通常選挙�

◆問い合わせ先　三種町選挙管理委員会　　74－6422

　７月10日に行われた参議院議員通常選挙における本町の投開票結

果は次のとおりです。投票率（選挙区）は、前回平成25年の54.78

％に比べ4.99ポイント上昇し59.77％でした。�

◆秋田県選出議員選挙�

　投票総数　9,305票（有効投票9,174票、無効投票131票）�

◆比例代表選出議員選挙　投票総数9,302票（有効投票8,549票、無効投票753票）�

●投票区別投票結果（選挙区）�

候補者名� 三種町得票数�

当選　石　井　浩　郎� 5,109

　　松　浦　大　悟�

　　西　野　　　晃�

合　　計�

3,862�

203�

9,174

（「政党等の得票数」＋「各政党等の名簿登載者の得票数」）�

政　党　名� 三種町得票数�

自 由 民 主 党�

民 進 党�

公 明 党�

日 本 共 産 党�

社 会 民 主 党�

お お さ か 維 新 の 会�

生活の党と山本太郎となかまたち�

3,989.101�

1,756.714�

924.000�

707.476�

443.800�

392.220�

81.000

政　党　名� 三種町得票数�

支 持 政 党 な し�

幸 福 実 現 党�

新 党 改 革�

日本のこころを大切にする党�

国 民 怒 り の 声�

合　　　計�

あん分で切捨てられた票�

�

70.000�

61.000�

53.685�

52.000�

18.000�

8,548.996�

0.004

※小数点以下は、あん分票（候補者の中に同一の氏名、氏（姓）または名の候補者が２人以上おり、投票用紙にその氏名、氏また

は名のみを記載した投票（あん分票）があったため、これをそれぞれの候補者の得票数の割合に応じて分けたもの）�

※在外選挙：三種町出身の海外在住者が海外にいながら投票したもの（国政選挙のみの制度）�

投 票 区�

鯉　　川�

鹿 渡 南 �

鹿 渡 北 �

新 屋 敷�

落　　合�

勝　　平�

大　　町�

林　　崎�

木 戸 沢�

長　　面�

達　　子�

有権者数�

645人�

1,166人�

1,309人�

774人�

277人�

232人�

1,191人�

798人�

701人�

587人�

463人�

投票者数�

413人�

677人�

799人�

429人�

185人�

159人�

695人�

497人�

368人�

384人�

267人�

投 票 率�

64.03％�

58.06％�

61.04％�

55.43％�

66.79％�

68.53％�

58.35％�

62.28％�

52.50％�

65.42％�

57.67％�

投 票 区�

金 光 寺�

豊　　岡�

北 金 岡�

川　　尻�

鵜　　川�

大　　曲�

浜　　田�

大　　口�

釜　　谷�

芦　　崎�

在外選挙�

合　計�

有権者数�

668人�

509人�

1,008人�

614人�

1,089人�

965人�

1.043人�

509人�

446人�

572人�

1人�

15,567人�

投票者数�

398人�

336人�

610人�

334人�

648人�

537人�

618人�

299人�

303人�

348人�

1人�

9,305人�

投 票 率�

59.58％�

66.01％�

60.52％�

54.40％�

59.50％�

55.65％�

59.25％�

58.74％�

67.94％�

60.84％�

100.00％�

59.77％�



三種町では、�

次のとおり職員採用試験を実施します。�

１�　試験区分及び採用予定人員�

２�　受験資格�

３�　試験の方法�

試験区分� 受験職種� 採用予定人員� 職　務　内　容�

大 学 卒 �

高 校 卒 �

高 校 卒 �

大学卒一般行政�

高校卒一般行政�

高校卒保育士�

教養試験�

教養試験�

教養試験�

大学卒業程度の一般知識・知能についての筆記試験を行います。�

高等学校卒業程度の一般知識・知能についての筆記試験を行います。�

高等学校卒業程度の一般知識・知能についての筆記試験を行います。�

５ 枝 択 一 式 �
４０題・２時間�

社会、人文及び自然に関する一般知識並びに文章理解、判断推理、�
数的推理及び資料解釈に関する一般知能�

一 般 行 政 �

一 般 行 政 �

保 育 士 �

４ 名 程 度 �

２ 名 程 度 �

４ 名 程 度 �

一般的な行政事務に従事します。�

一般的な行政事務に従事します。�

一般的な保育業務に従事します。�

　（１）の資格を有し、（２）の欠格事項のいずれにも該当しない者であれば受験できます。�

①日本の国籍を有しない者�
②地方公務員法第１６条の規定により地方公務員となることができない者�
・成年被後見人及び被保佐人（準禁治産者を含む）�
・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者�
・本町職員として懲戒免職の処分を受け、その処分の日から２年を経過しない者�
・日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成�
　し、又はこれに加入した者�

大学卒一般行政�

ア、イのいずれかの要件を満たす者�
�
ア　昭和５７年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた者�
イ　平成７年４月２日以降に生まれた者で大学卒又は平成29年３月卒�
　業見込の者�
�

高校卒一般行政�

昭和57年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた者（ただし、�
学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した者若しくは平成�
29年３月卒業見込の者又はこれらに相当する学歴を有すると認められ�
るものは受験できません）�
�

高 校 卒 保 育 士 �
昭和57年４月２日以降に生まれた者で、保育士資格を有する者又は�
平成29年３月までに当該資格を取得する見込の者�

（１）受験資格�

　試験は第１次試験、第２次試験及び資格調査とし、第２次試験は第１次試験合格者に対して�
のみ行います。�

（１）第１次試験�

（２）欠格事項�

試験区分� 試験職種� 出　　題　　分　　野�

問題形式（各区分共通）� 出　　題　　分　　野�

三
種
町
職
員
採
用
試
験

三
種
町
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ
�

三
種
町
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ
�
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４�　試験日及び場所�

５�　給　　与�

６�　受験手続及び受付期間�

論 作 文 �小論文（大学卒）又は作文（高校卒）により主とし�
て課題把握力、論理的思考力、文章表現力等につい�
て試験を行います。�

適応性検査�ＥＱ能力、ストレス耐性等について検査を行います。�

身 体 検 査 �提出を求める健康診断書により職務遂行に必要な健�
康度を有するかどうかについて検査を行います。�
※１０月下旬の実施を予定しています。�

口 述 試 験 �
面接により主として人物について試験を行います。�
※１１月上旬の実施を予定しています。�

（２）第２次試験�

（３）資格調査�
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試験区分� 出　　題　　分　　野�

資 格 調 査 �

受験資格の有無及び申込書記載事項の真否について調査します。�

※試験説明開始時刻に遅れた場合は、受験できません。�
　また、携帯電話は試験中の使用（時計代わりの使用を含む）は認め　�
　ません。�

日　� 時 �平成28年９月18日�（日）�

第１次試験合格�
者に通知します。�

受 付 開 �始� 午前９時�

試 験 説 �明� 午前９時50分～午前10時�

教 養 試 �験� 午前10時～正午�

場　� 所�
秋田市下北手桜守沢46－１�
ノースアジア大学�

区　　�分 �第１次試�験 �第２次試験�

※学校卒業後の経験年数のある者はそれに応じてさらに増額されます。�
　このほか給与条例の定めに従い扶養手当、通勤手当、期末手当、　�
　勤勉手当、寒冷地手当等の諸手当が支給されます。�

初任給（現行）は�

大 学 卒 一 般 行 政 � １７８,２０１円�

高 校 卒 一 般 行 政 � １４５,８２９円�

高 校 卒 保 育 士 � １４５,８２９円�

（１）申込用紙の請求�
　申込用紙は、三種町総務課又は琴丘・
山本総合支所に請求してください。郵
便で請求する場合は、封筒の表に「職
員採用試験申込用紙請求」と朱書きし、
宛先を明記し１４０円切手を貼った返
信用封筒（Ａ４）を必ず同封して簡易
書留で郵送してください。�
�
（２）申込手続�
　　①持参の場合�
　申込書及び自己紹介書に所要事項を
全部記入し、申込書の受験票部分には
最近撮影した上半身、脱帽、正面向き、
縦６センチ、横４.５センチの写真１
葉を貼って、三種町総務課職員採用担
当宛に提出してください。�
�
　　②郵送の場合�
　封筒の表に「職員採用試験申込」と
朱書きし、①と同じものと、宛先を明
記し８２円切手を貼った返信用封筒（定
型）を必ず同封して、簡易書留で郵送
してください。�

・申込は土曜日・日曜日を除く午前
８時30分から午後５時15分まで。�
・郵送による場合は、８月24日（水）
午後５時15分までに三種町総務
課に到着したものに限ります。�

�
【提出書類等】�
①申込書及び自己紹介書各１部�
②保育士を受験される方は保育士
資格を証明するものの写し�
※平成29年３月までに取得予定の
者で最終合格者は取得後速やか
に届け出ること。�
③受験料：不要�

受付期間�

平成28年８月３日（水）̃�
　　　～８月24日（水）�

◆問い合わせ先�

　総務課　行政係　�８５－４８１５�
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運
動
の
基
本�

　
子
ど
も
と
高
齢
者
の�

　
　
　
　
　
　
交
通
事
故
防
止�

　�　
運
動
の
重
点
等�

　
・
飲
酒
運
転
の
根
絶�

　�　
・
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の�

　
　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー�

　
　
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底�

　�　
・
若
年
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止�

　�　
・
横
断
歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止 �

　
　
（
特
に
、
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩�

　
　
行
者
優
先
の
徹
底
）�

�����

　
運
動
の
重
点�

　
・
飲
酒
運
転
の
根
絶
に
向
け
た
環
境
づ�

　
　
く
り
の
促
進�

　�　
・
飲
食
店
等
に
お
け
る
運
転
者
へ
の
酒�

　
　
類
提
供
禁
止
の
徹
底
及
び
ハ
ン
ド
ル�

　
　
キ
ー
パ
ー
運
動
の
促
進�

　�　
・
飲
酒
運
転
を
さ
せ
な
い
運
転
者
教
育�

　
　
の
推
進�

夏
の
交
通
安
全
運
動�

　
　
　
　
　
実
施
中
!!�

�

◎
国
民
健
康
保
険
税（
２
期
）�

◎
町
県
民
税（
２
期
）�

８
月
31
日
が
納
期
限
で
す�

　
☆
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
！�

�

　
※
口
座
振
替
の
方
は
残
高
確
認
を�

　
　
お
願
い
し
ま
す
。�

　
役
場
各
納
付
窓
口
、
町
内
各
金
融

機
関
、
Ｊ
Ａ
、
期
限
内
で
あ
れ
ば
郵

便
局
及
び
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

も
利
用
で
き
ま
す
。�

飲酒運転等の状況（運転者住居別結果）�

酒酔い運転�

酒気帯び件数　�

飲酒事故（負傷）件数�

飲酒事故（死亡）件数�

交通死亡事故件数�

0 件�

2 件�

0 件�

0 件�

0 件�

0 件�

4 件�

0 件�

0 件�

0 件�

６月中� Ｈ28累計�

全県市町村順位（25市町村中）17位（前月13位）↓�

飲酒運転は絶対やめましょう！ �

納
期
限
の
お
知
ら
せ�

●�林道改良事業井戸下田線舗装工事（２工区）�
嶋工建設工業㈱三種本店　12,096,000円　6/15～9/30

●�石倉山中野線外３舗装補修工事（2-2工区）�
成田建設㈱本店　　 35,100,000円　 7/5～10/31

●�金光寺４号線道路補修工事�
石井工業㈱　　　　　　5,788,800円　6/16～8/10

●�石倉山中野線外３舗装補修工事（2-3工区）�
田中建設㈱　　　　 31,320,000円　 7/5～10/31

●�牛沢山口線舗装補修工事�
丸神建設㈱山本支店　　6,156,000円　6/16～7/29

●�浜田20号線外側溝改良工事�
㈱鹿渡工業　本店　　3,888,000円　　7/5～9/30

●�農業用施設災害復旧N-001号工事�
㈲三勝建機　　　　　　6,188,400円　6/17～8/31

町の工事契約状況　　　　　　　　　�（工事名および契約額、工期）�

8月1日～10日�
「
秋
田
県
飲
酒
運
転
追
放�

県
民
運
動
強
調
期
間
」で
す�

8月は�8月は�

運転免許の返納窓口を拡大します。�
平成28年７月から�

運転免許の返納�

窓口を拡大�

これまでは�

運転免許センター�

警察署�

平日のみ 8：30～11：00�
13：00～16：00

運転免許センター�

平　日�
 8：30～11：00�
13：00～16：00

警察署�

平　日�
 8：30～16：00

平日のみ 8：30～16：00

免
許
返
納
窓
口
拡
大
�

平成28年７月からは�

＋�

＋�

日曜日　14：00～15：00
（ 事前申込が必要ですのでお問い合わせ�
ください）運転免許センター管理第一係�
　　　　　　　　　　018－824－3738

※返納と同時に運転経歴証明書の申請もできます。��
   （運転経歴証明書は、およそ１時間位で交付を�
　受けられます。）�

　病気や怪我などで、ご家族などの手助けが
あっても外出できない方の場合、警察官等が�

自宅などを訪問して申請を受付けします。�
（運転経歴証明書の申請は受付けしません）�

　詳しくは能代警察署交通課まで。�
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●
補
助
対
象
者�

�

　
　
町
内
の
農
業
者
で
メ
ロ
ン
の
生
産
並�

　
び
に
販
売
を
行
っ
た
者�

��

●
補
助
対
象
事
業
要
件�

�

　
①
10
ア
ー
ル
以
上
の
作
付
け
が
あ
り
、�

　
　
種
子
購
入
領
収
書
と
出
荷
証
明
書
が�

　
　
あ
る
こ
と�

　
②
今
年
度
の
出
荷
を
目
的
と
す
る
も
の�

　
　
で
あ
る
こ
と�

　
※
自
家
消
費
用
は
交
付
対
象
外�

��

●
補
助
額�

�
　

一
農
業
者
10
万
円�

　
　
　
　
　
　
　
　
（
補
助
限
度
額
）�

　�　
種
子
（
種
苗
含
む
）
購
入
金
額
（
消
費

税
分
は
除
き
ま
す
）
の
３
分
の
１
。�

　
た
だ
し
、
補
助
額
に
千
円
未
満
の
端
数

が
生
じ
た
と
き
は
切
り
捨
て
ま
す
。�

※
平
成
27
年
の
メ
ロ
ン
収
穫
期
以
降
に
、

本
年
生
産
・
販
売
用
の
た
め
に
種
子
の

予
約
者
・
種
子
代
金
支
払
者
に
対
し
て

も
交
付
対
象
と
し
ま
す
。�

��

●
申
請
期
限
　
８
月
31
日
ま
で�

��

●
そ
の
他�

�

　
Ｊ
Ａ
秋
田
や
ま
も
と
で
種
子
の
購
入
並

び
に
出
荷
証
明
が
で
き
る
場
合
は
、
Ｊ
Ａ

か
ら
一
括
手
続
き
も
可
能
で
す
が
、
Ｊ
Ａ

以
外
か
ら
種
子
購
入
し
た
場
合
は
購
入
分

の
申
請
が
必
要
で
す
。�

�

◆
問
い
合
わ
せ
先�

　
農
林
課
　
農
政
係
　�

　
　
８
５
‐
４
８
２
６�

「
メ
ロ
ン
種
子
購
入
」に�

　
補
助
金
を
交
付
し
ま
す�

　
町
で
は
、
今
年
度
も
メ
ロ
ン
生
産
の

維
持
・
拡
大
を
図
る
た
め
、
メ
ロ
ン
生

産
農
家
へ
の
種
子
（
種
苗
含
む
）
購
入

に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。�

　平成26年度から平成30年度までの５か年計画で防衛省の補助

事業を活用して、周辺道路の舗装補修整備を行っています。�

　平成27年度には中野地区の補修を実施し、今年度は引き続き下

岩川地区の舗装整備を実施しますので、ご協力をお願いします。�

秋田基本射撃場周辺道路�
　　　改修等事業のお知らせ�

▲下岩川中野地区（平成27年度整備）�
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町
に
は
４
０
８
名
の
健
康
づ
く
り
推
進
員
が
い
ま
す
。
ほ
ぼ
10
世
帯
か
ら
多
い
と
30
世
帯
を
受
け
持
ち

町
の
検
診
事
業
へ
の
協
力
や
結
核
予
防
に
関
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。４
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
検
診
の

申
し
込
み
を
兼
ね
た「
健（
検
）診
受
診
予
定
票
」の
配
布
回
収
を
行
い
ま
し
た
。
�

　
こ
の
た
び
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
健
康
づ
く
り
推
進
員
の
方
々
に
、
運

動
、
食
事
、
お
口
の
健
康
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
�

　
今
回
の
調
査
か
ら
、
ご
自
身
の
健
康
に
関
す
る
意
識
や
行
動
を
振
り
か
え
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！
�

運動習慣のある人は１０人に４人�
　　　　ウォーキングが取り組みやすい！�

週３回以上、１回１５分以上の運動をしているかどうかを聞きました。�

10人にほぼ８人は気をつけている　一番は減塩!

　全体の４割が運動をしていると答えています。その内容をみると、ウ

ォーキングが一番多く、取り組みやすい運動であることがわかります。�

　運動などの活動量の多い人は生活習慣病の発症リスクが低いといわれ

ています。ウォーキングは、足に支障のないかぎり年齢性別を問わず誰

でもできる運動ですから、運動習慣がない人は、まず「今より2,000歩多

く」を目標にしましょう。�

　食事に気をつけている人は運動している人より割合が高く、76.2％を占めていました。その内容では、減塩167人、ついで食べ

過ぎ160人となっています。�

　減塩は血圧を下げ、脳卒中などの脳血管疾患や循環器疾患の減少につながることが期待できます。また、過剰な塩分摂取は胃

がんのリスクを高めることがわかっています。�

　継続的な食べ過ぎは肥満の原因となり、糖尿病や脂質異常症などの生活習慣病につながっていきます。しかし、高齢者では少

食からエネルギーやタンパク質が不足となり低栄養をまねいて要介護状態となることが問題となっています。�

　つまり、適切な量と質の食事が生活習慣病予防や介護予防の基本です。�

76

21

6 5 4 4 2 2 5

24
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どんな運動をしているのか（人数）�

137

83
94

130

17
5

0

20
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100
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160

減塩� 糖分� 栄養バランス�食べ過ぎ�その他�無記入�

食事で気をつけていること（人数）�

している�
41.5

していない�
55.1

無記入3.4�

運動をしているか（％）�

いない�
21.5

いる76.2

無記入2.5

食事で気をつけているか（％）�
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自分の歯は何本？　永久歯は28本( 親知らず歯を除く) ですが・・・�

　「8020（ハチマルニイマル）運動」という言葉を聞いたことがありま

すか。80歳になっても自分の歯を20本以上保とうという運動です。20本

歯があれば硬い食品も満足に食べることができます。�

　調査結果では、回答者の7割が60歳以上の人でしたが、20本以上自分の

歯がある人は44.2％でした。�

　グラフにはありませんが、70～80代で自分の歯が28本以上の人が11人

おりました。�

　歯みがきのタイミングを聞きました。やはり就寝前がトップ。ついで朝

食後、起床時と続きます。�

　グラフにはありませんが、歯みがき回数の多い人は４回、また平均回数

は2.2回でした。�

　大人が歯を失う原因は、歯周病とむし歯です。�

　その予防のためには、歯みがきのほか定期的に歯科検診を受け早期発見、

早期治療が必要です。�

　過去５年間に歯科検診を受けた人は53.9％。今後、年に１回以上定期

的な検診を受けて8020運動をめざしてほしいものですね。�
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三
種
町
が
生
ん
だ
偉
大
な
俳
人
、
佐
々

木
北
涯
の
功
績
を
語
り
つ
ぎ
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
俳
句
に
親
し
ん
で
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と
し
、
俳
句
大
会
を
開

催
し
ま
す
。
�

�◆
募
集
要
項
�

●
対
　
　
象
　
三
種
町
民
（
高
校
・
一

般
）
�

●
投
句
方
法
　
各
公
民
館
に
設
置
し
て

い
る
投
句
用
紙
に
記
入
の
上
、
各
公

民
館
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
�

●
締
　
　
切
　
８
月
26
日
�

●
入
賞
者
発
表
　
９
月
下
旬
�

●
賞
　
　
品
�

・
三
種
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
佐
々
木
北

涯
物
語
」
入
場
券
�

・
三
種
町
商
品
券
�

�　
主
催
　
北
涯
俳
句
大
会
実
行
委
員
会
�

　
共
催
　
三
種
町
教
育
委
員
会
�

�◆
問
い
合
わ
せ
先
�

　
八
竜
公
民
館
　
　
８
５
‐
２
１
７
７
�

三
種
町
新

三
種
町
新
・
元
気
づ
く
り
支
援
事
業
活
動
紹
介

元
気
づ
く
り
支
援
事
業
活
動
紹
介
�

三
種
町
新
・
元
気
づ
く
り
支
援
事
業
活
動
紹
介
�

北
涯
翁
生
誕
１
５
０
周
年
記
念
�

第
14
回
�
北
涯
俳
句
大
会
�

釜
谷
浜
�

 
サ
ン
セ
ッ
ト
ビ
ー
チ
コ
ン
サ
ー
ト
�

♪ 参加アーティストと ♪�
出演時間�

13：00～　オープニング、�

　　　　　柴田晶子 with REALBOOK�

13：45～　三郎ズ�

14：30～　佐藤ファミリーバンド�

15：15～　IBIKI�

16：00～　JinjinBanaban�

16：45～　リディキュラスラビッシュ�

17：30～　英心＆ The Meditationalies�

18：15～　柴田晶子 with REALBOOK

　口笛世界チャンピオンの柴田晶子さんがスペシャルゲストとして来られる

他、若手代表、元気もりもりのリディキュラスラビッシュ、三種代表で英心

さんのバンド（英心＆ The Meditationalies）も満を持して参加します。�

　司会は藤田ゆうみんさん。いくつかのバンドとコラボエーションした歌声

も楽しみです。�

柴田晶子with REALBOOK

英心＆ The Med itat iona l ies

柴田晶子�

　
20
周
年
を
迎
え
た
サ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
は
盛
況
で
し
た
が
、
釜
谷
浜

の
夏
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
！
�

　「
ま
ち
の
お
ん
が
く
た
い
（
代
表
・
平
塚
穂
高
）」
の
主
催
に
よ
る

「
釜
谷
浜
サ
ン
セ
ッ
ト
ビ
ー
チ
コ
ン
サ
ー
ト
」
サ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
特

設
ス
テ
ー
ジ
に
、
ア
マ
チ
ュ
ア
や
プ
ロ
が
勢
揃
い
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
の
演
奏
や
歌
声
が
披
露
さ
れ
ま
す
。�

●
と
 
き
　
８
月
７
日
（
日
）
�

　
13
時
開
演
　
19
時
終
演
予
定
�

●
と
こ
ろ
�

　
釜
谷
浜
サ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
会
場
�

　
※
荒
天
時
は
、
八
竜
改
善
セ
ン
タ
ー
�

●
入
場
料
　
無
　
料
�

●
問
い
合
わ
せ
先
�

　
山
本
　
智
�

　
（
農
家
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
　h

e
r
b
e
r
r
y

内
）
�

　
 
８
５
‐
３
２
３
２
�
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���　
有
酸
素
運
動
を
し
な
が
ら
頭
を
使
う
こ
と
に

よ
り
、
脳
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。
�

※
医
療
機
関
で
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
る

方
、
認
知
症
の
治
療
中
の
方
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
。
�

�●
内
　
容
　
運
動
実
践
・
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

講
話
な
ど
�

●
と
こ
ろ
　
山
本
公
民
館
�

●
参
加
費
　
無
料
�

●
申
し
込
み
　
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。
�

　「
わ
く
わ
く
！
脳
力
ア
ッ
プ
教
室
」及
び「
女
性
の
健
康
づ
く
り
教
室（
尿
も
れ
予
防
・
改
善
教

室
）」を
開
催
し
ま
す
。�

　
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。�

　
「
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ
」
は
、
認
知
症
の
人
や

ご
家
族
に
、
美
味
し
い
珈
琲
と
と
も
に
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
場
所
で
す
。
認
知
症
予
防
や
認

知
症
に
関
心
を
お
持
ち
の
人
な
ど
、
ど
な
た
で

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
�

●
と
　
き
　
8
月
19
日
�

　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
�

●
と
こ
ろ
　
琴
丘
拠
点
セ
ン
タ
ー
�

　
　
　
　
　
　
　
「
じ
ょ
も
ん
」
�

●
参
加
費
　
無
料
（
出
入
り
自
由
）
�

★
カ
フ
ェ
で
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
�

「
わ
く
わ
く
！
 
脳
力
ア
ッ
プ
教
室
」�

　
　
　
　
　
　（
認
知
機
能
低
下
予
防
教
室
）�

対象者　要支援、要介護認定

を受けていない概ね65歳以上

の方（医師から運動を禁止さ

れている等、健康状態によっ

ては参加をお断りする場合が

あります。）�

�

持ち物　運動できる服装と内

ズック・筆記用具・汗拭きタ

オルや水分補給ができるもの。�

�

◆申し込み・問い合わせ先�

福祉課地域包括支援センター�

 ８５－４８３５�

◆各教室共通事項◆�

福
祉
課
�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
�

 
８
５
―
４
８
３
５
�

申し込み先・問合せ先：福祉課　地域包括支援センター  　８５―４８３５�

���●
対
象
者
　
女
性
限
定
で
す
。
　
　
　
　
　
　

尿
も
れ
の
予
防
・
改
善
に
取
り
組

み
た
い
方
�

●
内
　
容
　
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
の
運
動
実
践
・

講
話
な
ど
�

●
と
こ
ろ
　
砂
丘
温
泉
「
ゆ
め
ろ
ん
」
�

●
日
　
程
　
９
月
▼
16
・
30
�

　
　
　
　
　
10
月
▼
21
　
11
月
▼
25
�

●
時
　
間
　
10
時
〜
11
時
30
分
�

●
参
加
費
　
ボ
ー
ル
代
１
１
０
０
円
�

●
定
　
員
　
先
着
20
名
�

●
申
込
期
限
　
８
月
22
日
�

女
性
の
健
康
づ
く
り
教
室
�

　
　
　
　
　
　（
尿
も
れ
予
防
・
改
善
教
室
）�

もの忘れチェック！「タッチ

パネル式」が体験できます。�

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ
�

介
護
予
防
教
室
　
参
加
者
募
集
�

今月の�

全4回�

わくわく！脳力アップ教室�

時間10：00 ～ 11：30

�回 数�
1回目�

2回目�

3回目�

4回目�

月　日�

8月31日�

9月28日�

10月26日�

11月24日�

回 数�

5回目�

6回目�

7回目�

8回目�

月　日�

12月19日�

1月25日�

2月22日�

3月29日�

　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認

知症の人やその家族を見守り、応援する人です。�

　講座では、わかりやすいテキストを用いて、認知症につい

ての正しい知識などをお話します。講座を受講された方には、

認知症サポーターの証となる「オレンジリング」を進呈します。�

�

対　象�

町内会、老人クラブ、婦人会、婦人会等、地域住民の集まりで、

概ね５人以上とします。（費用無料）�

申し込み�

用意していただいた会場に講師を派遣します。開催希望日の

１ヶ月前までに包括支援センターへお申し込みください。�

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座�認知症サポーター養成講座�
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７
月
18
日
、
秋
田
・
こ
こ
ろ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主
催
に
よ
る
「
出
前
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
研
修
会
」
が
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
こ
の
研
修
会
は
、
地
域
を
元
気
に
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
民
間
団
体
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。
�

　
研
修
会
に
は
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
っ
て
い
る
方
な
ど
約
90
人
が
参

加
し
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
」

の
清
水
康
之
代
表
、
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
蜘

蛛
の
糸
」
の
佐
藤
久
男
理
事
長
に
よ
る

対
談
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
�

　
対
談
の
中
で
、
以
前
清
水
代
表
が
遺

書
に
つ
い
て
取
材
し
た
際
の
話
に
な
り
、

自
殺
者
の
遺
書
に
は
「
ご
め
ん
な
さ
い
」

と
い
っ
た
謝
罪
の
言
葉
を
残
し
て
い

る
人
が
多
く
い
る
と
い
う
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。�

　
自
死
し
た
本
人
が
辛
い
の
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
残
さ
れ
た
人
も
大
き

な
心
の
傷
を
負
っ
て
し
ま
い
、
自
殺

は
本
人
と
そ
の
周
囲
に
与
え
る
影
響

が
大
き
い
と
い
う
こ
と
が
強
調
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
「
あ
り
が
と

う
」
と
言
っ
て
死
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
る
社
会
を
目
指
し
、
誰
も
追
い
つ
め

ら
れ
る
こ
と
の
な
い
町
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
言
葉
が
大
変
印
象
的
で
し
た
。

研
修
会
の
終
わ
り
に
は
、
琴
丘
・
山
本
・

八
竜
の
３
地
区
で
そ
れ
ぞ
れ
活
動
し
て

い
る
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の

代
表
よ
り
日
々
の
活
動
の
中
で
感
じ
て

い
る
こ
と
に
つ
い
て
情
報
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
コ
ー
ヒ
ー
サ

ロ
ン
に
参
加
し
て
く
れ
た
人
た
ち
が
居

心
地
の
良
い
場
所
と
思
っ
て
く
れ
る
よ

う
な
会
に
し
た
い
、
お
互
い
が
お
互
い

を
知
り
サ
ロ
ン
に
ま
た
来
た
い
と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
会
に
し
た
い
と
い

う
こ
と
が
話
さ
れ
ま
し
た
。�

　
こ
の
研
修
会
は
、
い
の
ち
の
尊
さ
を

感
じ
、
一
人
の
命
は
そ
の
人
自
身
だ
け

の
も
の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
再
確

認
し
合
う
場
と
な
り
ま
し
た
。�

　
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
を
県
民

の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

県
内
三
か
所
の
セ
ン
タ
ー
を
一
般
公
開

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
�

●
と
　
き
　
８
月
19
日
　
正
午
〜
17
時
�

●
会
　
場
（
申
し
込
み
先
）
�

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
�

北
セ
ン
タ
ー
（
大
館
市
字
中
町
）
�

　
 
０
１
８
６
―
５
７
―
８
６
１
１
�

中
央
セ
ン
タ
ー
（
秋
田
市
中
通
）
�

　
 
０
１
８
―
８
７
４
―
９
４
７
１
�

南
セ
ン
タ
ー
（
横
手
市
四
日
町
）
�

　
 
０
１
８
２
―
３
８
―
８
８
０
１
�

●
内
　
容
　
施
設
見
学
、
登
録
・
マ
ッ

チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
の
説
明
�

●
定
　
員
　
各
セ
ン
タ
ー
30
名
�

●
申
し
込
み
方
法
�

　
①
氏
名
②
年
齢
③
住
所
④
電
話
番
号

⑤
希
望
す
る
時
間
帯
を
見
学
希
望
の

セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

（
グ
ル
ー
プ
の
場
合
は
代
表
の
方
が

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
）
。
�

●
申
込
期
限
　
８
月
10
日
ま
で
�

※
マ
ス
コ
ミ
の
取
材
が
入
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
�

※
申
し
込
み
に
係
る
個
人
情
報
は
他
の

業
務
に
使
用
し
ま
せ
ん
。
�

こころちゃん�

出
前
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会
を

出
前
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会
を
�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
し
た
�

出
前
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会
を
�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
し
た
�

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
の
�

　
　
一
般
公
開
を
実
施
し
ま
す
�

研修会には約90人の参加者が集まりま
した。�

佐藤久男理事長（左）と�
清水康之代表（右）による対談�

傾聴ボランティアグループの代表によ
る情報交換会�
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◆問い合わせ先　�
　秋 田 年 金 事 務 所　　018－865－2392�
　琴丘総合支所地域生活係　　87－3516

国民年金受給予定者を対象にした相談を年金窓口で�
行っています。お気軽にご相談ください。�

�
健康推進課国保年金係　　85－2137�
山本総合支所地域生活係　　83－2115

追納制度のお知らせ�

国民年金保険料の追納をお勧めします！�
　国民年金保険料について免除（全額免除・一部免除・法定免除）や若年者納付猶予、また学生納

付特例の承認を受けられた期間がある方は、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金（65歳

から受けられる年金）の受け取り額が少なくなります。�

　このような方に国民年金保険料の追納をお勧めします。将来受け取る老齢基礎年金を増額するた

めには、免除等の承認をされた期間が10年以内であれば遡って保険料を納めることができます。�

　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算して３年度目以降に追納されると、当

時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。�

１．追納を行う場合は、申し込みが必要です。�

　　年金事務所で申し込みを行っていただき、厚生労働大臣の承認を受けたうえで、納付書を

お渡しします。お渡しした納付書でお支払いしていただきます（口座振替ならびにクレジッ

ト納付はできません）。�

２．追納に関する注意事項�

・追納ができるのは追納が承認された月の前10年以内の免除期間に限られています。�

・承認等をされた期間のうち、原則古い期間から納付していただきます。なお、今年度中に

追納いただく際の保険料は、以下の通りです。�

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ�

平成18年度月分�

平成19年度月分�

平成20年度月分�

平成21年度月分�

平成22年度月分�

平成23年度月分�

平成24年度月分�

平成25年度月分�

平成26年度月分�

平成27年度月分�

全額免除�

15,000円�

15,030円�

15,140円�

15,230円�

15,490円�

15,280円�

15,130円�

15,100円�

15,250円�

15,590円�

４分の３免除�

11,240円�

11,270円�

11,360円�

11,420円�

11,610円�

11,450円�

11,340円�

11,330円�

11,440円�

11,690円�

半額免除�

7,500円�

7,520円�

7,570円�

7,620円�

7,750円�

7,640円�

7,560円�

7,550円�

7,620円�

7,790円�

４分の１免除�

3,740円�

3,750円�

3,780円�

3,800円�

3,870円�

3,810円�

3,780円�

3,780円�

3,810円�

3,900円�

�

�

�

�

�

�

�

�

加算額無し�

加算額無し�
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想�
『
こ
の
頃
想
う
こ
と
』
�

町
長
�

三

浦

正

隆

�

　
先
月
は
色
々
な
方
の
お
話
を
聞
く
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
国
立
が
ん
セ
ン
タ

ー
の
先
生
か
ら
は
「
が
ん
予
防
対
策
」

の
お
話
を
聞
き
、
町
村
会
の
要
望
活
動

で
上
京
し
た
際
に
は
文
科
省
医
学
教
育

課
の
課
長
か
ら
「
地
域
医
療
政
策
の
現

状
と
秋
田
県
の
課
題
」
を
聞
き
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
市
町
村
長
セ
ミ
ナ
ー
で
は
「
過

疎
地
と
都
市
に
お
け
る
高
齢
者
の
住
宅
」

に
つ
い
て
明
治
大
学
の
先
生
か
ら
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
先
生
方
の
お
話
の
中

で
共
通
す
る
の
は
「
病
」
や
「
死
」
に

対
し
て
ど
う
対
処
す
べ
き
か
と
言
う
こ

と
で
す
。�

　
仏
教
語
で
「
生
老
病
死
」
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
人
と
し
て
免

れ
な
い
四
つ
の
苦
し
み
の
こ
と
で
、
生

ま
れ
る
こ
と
、
年
を
と
る
こ
と
、
病
気

を
す
る
こ
と
、
死
ぬ
こ
と
を
言
っ
て
い

ま
す
。�

　
更
に
言
う
と
、
「
生
」
と
は
こ
の
世

の
中
の
命
に
は
必
ず
始
ま
り
が
あ
る
と

い
う
事
、
命
は
生
ま
れ
て
く
る
も
の
だ

と
い
う
事
で
す
。
「
老
」
と
は
命
あ
る

も
の
は
必
ず
年
齢
と
共
に
変
わ
っ
て
い

か
ね
ば
な
ら
な
い
と
い
う
事
。
「
病
」

と
は
命
あ
る
も
の
は
時
と
し
て
命
に
関

わ
る
よ
う
な
病
気
と
も
向
か
い
合
わ
ね

ば
な
ら
な
い
時
が
あ
る
と
い
う
事
。
そ

し
て
、
「
死
」
と
は
命
に
は
必
ず
死
と

い
う
終
わ
り
が
あ
る
と
い
う
事
で
す
。

こ
れ
を
「
四
苦
」
と
言
う
そ
う
で
す
。�

　
つ
い
で
に
言
う
と
、
先
程
の
「
四
苦
」

に
、
更
に
「
愛
別
離
苦
（
親
愛
な
者
と

の
別
れ
の
苦
し
み
）
」
、
「
怨
憎
会
苦
」
、

「
恨
み
憎
む
者
に
会
う
苦
し
み
」
、
「
求

不
得
苦
（
求
め
て
い
る
も
の
が
得
ら
れ

な
い
苦
し
み
）
」
、
「
五
蘊
盛
苦
（
心
身

を
形
成
す
る
五
つ
の
要
素
か
ら
生
じ
る

苦
し
み
）」、
の
四
つ
の
苦
を
加
え
た
も

の
を
「
八
苦
」
と
言
う
そ
う
で
す
。�

　
私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
今
年
は
父
の

十
七
回
忌
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
「
愛
別
離
苦
」
と
い
う
言
葉
の
よ

う
に
、
未
だ
に
父
の
遺
品
を
整
理
で
き

な
い
で
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
す
。
た

だ
、
自
分
の
年
齢
を
考
え
る
と
子
供
達

に
余
計
な
負
担
を
掛
け
な
い
よ
う
こ
れ

を
機
会
に
整
理
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。�

　
昨
年
、
秋
田
市
に
住
ん
で
い
た
叔
母

が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
叔
母
の
長
男
夫

婦
が
仙
台
か
ら
墓
参
り
に
来
て
、
私
と

家
内
と
で
生
前
の
叔
母
の
話
を
い
ろ
い

ろ
と
、
い
と
こ
が
未
だ
小
さ
い
頃
の
話

も
含
め
て
、
し
ま
し
た
。
た
っ
ぷ
り
な

時
間
、
叔
母
の
思
い
出
話
が
出
来
て
い

と
こ
も
満
足
し
て
帰
り
ま
し
た
。�

　
こ
う
し
た
中
、
南
山
大
学
准
教
授
佐

藤
啓
介
氏
の
「
死
者
を
ど
う
記
憶
す
る

か
。
尊
重
し
、
と
も
に
生
き
る
」
と
い

う
記
事
を
７
月
16
日
付
東
京
新
聞
で
見

つ
け
、
自
分
の
も
や
も
や
し
た
気
持
ち

は
「
こ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
」
と
合
点

が
行
き
ま
し
た
。�

　
以
下
、
引
用
し
ま
す
。
「
私
た
ち
は

日
頃
、
死
者
と
い
う
暗
い
話
題
を
か
た

る
の
を
避
け
た
が
っ
て
い
る
。
し
か
し
、

ふ
と
し
た
瞬
間
、
亡
く
な
っ
た
家
族
の

思
い
出
に
気
が
つ
き
、
そ
の
思
い
出
に

支
え
ら
れ
た
り
す
る
。
こ
の
よ
う
に
私

た
ち
は
、
死
者
を
記
憶
す
る
こ
と
で
、

自
分
自
身
の
生
き
方
を
形
作
っ
て
い
く

こ
と
が
あ
る
。�

　
（
中
略
）
死
者
た
ち
が
生
き
、
苦
し

み
、
死
ん
だ
と
い
う
事
実
の
一
つ
ひ
と

つ
が
、
ひ
と
り
苦
し
む
私
た
ち
の
存
在

が
押
し
つ
ぶ
さ
れ
る
の
を
、
ギ
リ
ギ
リ

の
と
こ
ろ
で
支
え
て
く
れ
る
。
（
死
者

に
）
敬
意
を
払
い
つ
つ
、
死
者
と
と
も

に
、
死
者
に
支
え
ら
れ
て
生
き
る
の
が

私
た
ち
の
生
な
の
だ
。」　
�

　
み
な
さ
ん
、
今
月
も
体
調
管
理
に
は

く
れ
ぐ
れ
も
注
意
し
て
お
過
ご
し
下
さ

い
。�

し
ょ
う
ろ
う
び
ょ
う
し
�

し
ょ
う
�

ろ
う
�

び
ょ
う
�

し
�

あ

い

べ

つ

り

く

�

お

ん

ぞ

う

え

く

�
ぐ
�

ふ

と

く

く

�

ご
う
ん
じ
ょ
う
く
�
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三
種
町
商
工
会
で
は
、
地
元
消
費
の
拡
大
と
地
域
経

済
の
活
性
化
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
プ
レ
ミ
ア

ム
付
商
品
券
を
発
売
し
ま
す
。
�

三種町プレミアム付商品券発売！�三種町プレミアム付商品券発売！�

●
１
枚
１
０
０
０
円
の

商
品
券
11
枚（
１
セ
ッ

ト
）
を
１
万
円
で
販

売
し
ま
す
�

▼
購
入
限
度
額
は
一
人
10
万
円
 

（
10
セ
ッ
ト
）
ま
で
。
�

●
販
売
期
間
�

 
８
月
１
日
〜
１
月
31
日
�

▼
な
く
な
り
次
第
、
販
売
終
了
�

●
利
用
期
間
�

 
８
月
１
日
〜
１
月
31
日
�

▼
ポ
ス
タ
ー
が
貼
っ
て
あ
る
お
店

で
利
用
で
き
ま
す
。（
商
工
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
取
扱
加
盟
店

の
一
覧
を
掲
載
し
ま
す
）�

●
購
入
で
き
る
方
�

・
町
内
に
住
所
の
あ
る
18
歳
以
上

の
方
�

・
町
外
の
方
で
町
内
の
事
業
所
に

勤
務
す
る
18
歳
以
上
の
方
�

▼
本
人
確
認
の
た
め
、
健
康
保
険

証
か
運
転
免
許
証
の
提
示
、
家

族
分
購
入
の
場
合
は
住
民
票
謄

本
（
世
帯
全
員
）
の
提
出
、
町

外
の
方
で
町
内
の
事
業
所
に
勤

務
す
る
方
は
、
在
籍
証
明
書
（
任

意
様
式
）
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。�

●
と
　
き
　
８
月
９
日（
火
）�

　
　
　
　
　
17
時
30
分
〜
�

●
と
こ
ろ
�

　
希
望
苑
　
駐
車
場
�

　
　
　（
雨
天
時
は
苑
内
）�

●
内
 
容
�

①
ゲ
ー
ム
大
会
�

②
盆
踊
り
�

※
①
②
は
豪
華
賞
品
有
り
！
�

③
夜
店
（
金
魚
す
く
い
・
く
じ

引
き
・
か
き
氷
・
焼
き
そ
ば

な
ど
）�

④
打
ち
上
げ
花
火
（
19
時
30
分

か
ら
予
定
）�

●
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
�

　
琴
丘
中
生
徒
�

　
　「
よ
っ
ち
ょ
れ
」�

※
夏
祭
り
の
お
手
伝
い
を
し

て
く
れ
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
希
望
苑
ま
で
連
絡

く
だ
さ
い
。�

◆
問
い
合
わ
せ
先
�

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
�

　
希
望
苑
�

　
　
８
７
‐
３
１
３
０
�

�

●
と
　
き
　
８
月
27
日（
土
）�

　
　
　
　
　
13
時
55
分
〜
�

●
と
こ
ろ
�

　
美
幸
苑
　
苑
庭
�

　
　
　（
雨
天
時
は
苑
内
）�

●
内
 
容
�

①
八
竜
中
学
校
吹
奏
楽
�

②
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
�

③
浜
口
小
な
わ
と
び
ク
ラ
ブ
�

④
じ
ゅ
ん
さ
い
音
頭
�

⑤
小
野
花
子
民
謡
シ
ョ
ー
�

⑥
輪
踊
り
�

　（
湖
北
小
太
鼓
ク
ラ
ブ
）�

◆
問
い
合
わ
せ
先
�

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
�

　
美
幸
苑
�

　
　
７
２
‐
１
２
３
１
�

三種町商工会　本所� 8月1日～8月14日�

８月1日～1月31日�

◆
問
い
合
わ
せ
先
�

 
三
種
町
商
工
会
　
本
所
�

　
　
８
３
―
３
０
１
０
�

郵便局�
森岳・琴丘・八竜・下岩川�
浜口・上岩川・金岡�

販売期間� 受付時間� 備考�窓口�

土日祝日も販売します。�
土日祝日の場合は16時�
までの販売となります。�

９時～18時30分�

９時～1７時� 平日のみ販売�

夏
祭
り
開
催
の
お
知
ら
せ

夏
祭
り
開
催
の
お
知
ら
せ
�

夏
祭
り
開
催
の
お
知
ら
せ

夏
祭
り
開
催
の
お
知
ら
せ
�

夏
祭
り
開
催
の
お
知
ら
せ
�
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● 自分で水分補給できない時、脱力・�

　 倦怠感が強く動けない時�

● 意識がない、全身のけいれんなどが�

　 ある時�

● 部屋の室温は２８℃ を超えないように！�

● のどが渇かなくても、こまめに水分補給！�

● 外出は涼しい服装と日よけ対策！�

● 運動は無理せず適度に休憩！�

● バランスの良い食事と体力作り！�

消防署からの�
　　お知らせ�

　消防庁では「予防啓発ビデオ」などを作成�

し、ホームページに掲載しています。�

　是非ご覧になって、研修会などでもご活用�

ください。�

http://www.fdma.go.jp/neuter/topics/fieldList9_2.html

掲載情報�

検索� 消防庁　熱中症�■ 問 い 合 せ 先 �

　 三 種 消 防 署 救 急 担 当 �

　 8 5 - 3 1 0 0

こんな時は救急車を！�

予防のポイント�

こんな時は救急車を！�

予防のポイント�

消防署からの�
　　お知らせ�

「みどりの会」�

遺影写真撮影サービス�遺影写真撮影サービス�
・プロカメラマンが納得の一枚をお撮りします（撮影無料）（お写真のプリントは通常料金となります）�
・出張も承ります（ただし、別途出張手数料が掛かります）�
・「ご利用のご案内」をお送りしますのでお気軽にお問い合わせください�

プライベート�

（無料）はじめました。�

会員の皆さまへ� 一番長く家族に見られる�
写真は自分で決めたい�
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クアオルト運動室　らくトレ運動教室 参加者募集！�

クアオルト浴室の一般利用について�

※スケジュールは町HP、広報、役場、各総合支所等へ掲示しますのでご確認ください。�
　当日は、ゆめろんフロントに教室への参加を必ずお伝えください。�
　参加するには事前に申し込みが必要です。申し込みは、企画政策課クアオルト推進室まで。�

８月のスケジュール�
日� 月� 火� 水� 木� 金� 土�

1� 2� 3� 4� 5� 6�

7� 8� 9� 10� 11� 12� 13�

14� 15� 16� 17� 18� 19� 20�

21� 22� 23� 24� 25� 26� 27�

28� 29� 30� 31

　７月３０日からクアオルト運動室がオープン
しました。��
　８月は、膝や腰などの身体機能に不安がある人、
運動をしたいが、どのようにしたらよいかわか
らない初心者を対象とした運動教室を開催しま
すので、ぜひご参加ください。��
　なお、定員は１２名で、ウオーキングマシン（ト
レッドミル）の使い方やポールストレッチの体
験を行う内容で９０分程度を予定しています。�
�
　８月のスケジュールで『運動室』記載日を確認
し、お申込みください。�

　７月号でお知らせしていたクアオルト浴室の運用方
法が、管理体制が整ったため、８月から変更となります。
クアオルト浴室を利用したい方は、ゆめろんフロント
で受付し、ご利用ください。（利用講習の受講なしで利
用できます。講師はつきません。）�
�
※注意事項�
利用時間�
ゆめろん営業時　１０：００～２０：００�
教室開催時の時間帯は利用できません。�
受　　付�
　必ずゆめろんフロントで受付をしてください。そ
の際、はじめての方は注意事項の確認を行い、同意
書へ記入をしていただきます。（すでにパスポートを
お持ちの方は提示してください。）�
　はじめての方は、後日、パスポートを郵送します
ので、次回からパスポートの提示で利用できます。�
入 館 料 　４００円�
（クアオルト浴室利用料は現在無料です。）�
運動時間　目安　６０分�
　利用者で込み合うときは、入室をお待ちいただき
ますのでご了承ください。�

はじめてのクアオルト健康ウオーキング�

　三種町クアオルト研究会では、はじめてのクアオル
ト健康ウオーキングを体験したい方を募集します。　
　クアオルト研究会事務局までご連絡ください。��
�
事務局　TEL ８５－４８２２�
　　　　（企画政策課クアオルト推進室）��
�
参 加 者　５名以上のグループ (町内の方）��
ガイド料　無料��
　参加者の氏名、年齢、住所、希望日時（スケジュー
ルによっては調整させていただきます。）、希望コース
をお伝えください。�

講　師： 児玉 美幸 先生、加藤 光葉 先生�
地域包括支援センターの教室でおなじみの
児玉先生、加藤先生は、いきいき元気塾や、
らくひざ教室でも講師をしています。みん
なで楽しく運動しましょう。�

教室で行うポール
ストレッチ�

　クアオルトのコースとして正式に琴丘クアの
古道、森岳温泉石倉山コースが認定されました。
コースは、これまでと同じく、自由にウオーキ
ングできますので、皆さん、お気軽にご利用く
ださい。�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

運動室�
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浴　室�
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�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

浴　室�
14：00�

�
�

運動室�
10：00�

運動室�
19：00�

浴　室�
10：00�

�
�

浴　室�
14：00�

運動室�
14：00



　
昨
年
1
0
月
に
三
種
町
へ
移

住
し
初
め
て
の
夏
を
迎
え
ま
し

た
。
初
め
て
じ
ゅ
ん
さ
い
摘
み

取
り
や
サ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
と
い

っ
た
三
種
町
な
ら
で
は
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
あ

ら
た
め
て
こ
の
町
に
息
づ
く
伝

統
や
文
化
に
思
い
を
致
す
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。
�

　
さ
て
、
先
日
、
能
代
山
本
地

　
昨
年
10
月
に
三
種
町
へ
移
住
し
、
最

初
の
夏
を
迎
え
ま
し
た
。
初
め
て
じ
ゅ

ん
さ
い
摘
み
採
り
や
サ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト

と
い
っ
た
三
種
町
な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
あ
ら
た
め
て

こ
の
町
に
息
づ
く
伝
統
や
文
化
に
思
い

を
致
す
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。�

　
さ
て
、先
日
、能
代
山
本
地
域
で
活
動

す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
情
報
交

換
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
は
、

同
じ
地
域
で
活
動
す
る
協
力
隊
員
が
交

流
・
連
携
を
お
こ
な
う
こ
と
で
協
力
態

勢
を
整
え
、
協
力
隊
の
活
動
や
移
住
者

と
し
て
の
生
活
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
た
め

に
起
ち
上
げ
た
会
で
す
。�

　
初
回
は
４
市
町
か
ら
７
名
の
協
力
隊

員
が
参
加
し
、
自
己
紹
介
や
自
身
の
活

動
紹
介
に
続
き
、
活
発
な
意
見
交
換
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。�

　
い
ず
れ
も
都
会
で
の
生
活
に
別
れ
を

告
げ
、「
人
生
を
賭
し
て
」
秋
田
で
夢
や

希
望
を
実
現
し
よ
う
と
い
う
熱
い
思
い

を
持
っ
た
同
志
で
、
あ
ら
た
め
て
良
い

刺
激
を
受
け
ま
し
た
。ま
た
、協
力
隊
員

と
し
て
の
活
動
を
成
功
さ
せ
る
に
は
、

地
域
の
方
や
行
政
と
の
信
頼
関
係
を
築

き
上
げ
、地
域
の
ニ
ー
ズ（n

e
e
d
s

）、自

分
の
強
み（ca

n

）、自
分
の
思
い（w

ill

）

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
組
み
立
て
て
い
く
工

夫
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
強
く
感
じ
ま

し
た
。�

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、私
こ
と
、８
月

１
日
付
で
企
画
政
策
課
ク
ア
オ
ル
ト
推

進
室
よ
り
商
工
観
光
交
流
課
に
所
属
を

移
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。今
後
は
、町

の
観
光
事
業
振
興
や
交
流
人
口
拡
大
に

向
け
た
活
動
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
皆
様
に
は
引
き
続
き
ご
指

導
、ご
鞭
撻
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。�

今月の担当�

市川 聡明�

ステップエクササイズ�運動教室� 参加者募集！�

　ステップエクササイズは音楽に合わせてステップ台(踏

み台 )を昇り降りする初心者でも簡単に楽しみながらで

きる有酸素運動です。ステップエクササイズで気持ち

良く汗をかき、一緒に健康づくりをしましょう。�

開催日時　　９月２日・９日・１６日・３０日�

　　　　　１０月７日・１４日・２８日�

　　　　　１１月４日　計８回�

　　　　　１０：００～１１：００�

　　　　　血圧測定、ステップエクササイズ�

会　　場　琴丘総合体育館サブアリーナ�

参加資格　三種町民　定員２０名�

講　　師　安井　加奈子　先生�

持 ち 物　飲み物・タオル・ヨガマット(大判タオル)・

内ズック�

動きやすい服装でご参加ください。�

参加申込　８月１８日（木）まで�

お問い合わせ、各お申し込みは�

企画政策課クアオルト推進室ＴＥＬ８５－４８２２
まで希望日、氏名、年齢、住所、電話番号を伝え、
お申し込みください。�

講　　師：殿村　美和子　先生�

殿村先生は、日本体育協会公認指導員として、県立
総合プールでも指導を行っています。温泉浴運動が
初めての方も安心してお申込みください。�

温泉浴運動教室�クアオルト浴室�

　クアオルト浴室の利用が自由にできるようになりま

したが、温泉浴運動はもちろん、水中運動をしたこと

がない人や、より効果的な運動を行いたい人のため、

温泉浴運動教室を開催します。ぜひ、ご参加ください。

　８月は次の日程で開催します。開催日により内容が

異なりますので、ご注意ください。�

参加申込�

　８月のスケジュールで『浴室』記載日を確認し、お申込

みください。�

内　　容�

８月１０日（水）　１０：００～（６０分程度）��

はじめての温泉浴運動　（水中運動初級者向け）��

８月１６日（火）　１４：００～（６０分程度）��

はじめての温泉浴運動　（水中運動初級者向け）��

８月２０日（土）　１０：００～（６０分程度）��

エンジョイ温泉浴運動　（水中運動中・上級者向け）��

８月２２日（月）　１４：００～（６０分程度）��

エンジョイ温泉浴運動　（水中運動中・上級者向け）�
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参加者募集！�



���������������

　
７
月
11
日
、
美
幸
苑
で
長
寿
祝
金
贈

呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
た
の
は
、
金

子
ト
キ
ヱ
さ
ん
で
す
。
ト
キ
ヱ
さ
ん
は
、

大
正
５
年
７
月
10
日
、
下
岩
川
に
生
ま

れ
、
結
婚
さ
れ
て
か
ら
は
、
４
男
３
女

７
人
の
子
ど
も
を
授
か
り
、
農
業
な
ど

様
々
な
仕
事
を
し
な
が
ら
子
ど
も
を
育

て
ま
し
た
。�

　
食
べ
物
は
好
き
嫌
い
な
く
な
ん
で
も

よ
く
食
べ
、
ご
飯
も
残
さ
ず
食
べ
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。
施
設
職
員
や
利
用

者
な
ど
多
く
の
方
が
た
が
見
守
る
中
、

町
長
か
ら
賞
状
と
御
祝
金
30
万
円
が
手

渡
さ
れ
る
と
、
と
て
も
幸
せ
そ
う
に「
あ

り
が
た
い
、
あ
り
が
た
い
」
と
笑
顔
を

浮
か
べ
て
お
り
ま
し
た
。�

　
今
の
感
想
は
？
と
い
う
問
い
に
、
ト

キ
ヱ
さ
ん
は
「
お
金
を
も
ら
え
て
嬉
し

い
〜
。
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。�
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▲家族に囲まれ幸せそうなツルネさん�

長寿祝金贈呈式　�
三浦ツルネさん、金子トキヱさん�
100歳おめでとうございます！�

　６月28日、役場で赤ちゃん誕生祝金

の贈呈式が行われました。�

　今回の参加者は、今野英樹さん・めぐ

みさん夫婦（２次ゆうタウン）のお子さ

んで２月３日に生まれた心美ちゃん、桜

庭慶喜さん、基子さん夫婦（外岡）のお

子さんで２月14日に生まれた千依ちゃん、

田中聡さん、有香さん夫婦（鹿北二）の

お子さんで２月23日に生まれた実咲ちゃ

んです。�

　「お姉さんと仲良くたくさん友達を作

って元気に」、「姉妹仲良く、健康で健や

かに」、「兄弟仲良く、笑顔の絶えない明

るい子」に育って欲しいなど、我が子の

成長への思いを語ってくれました。�

赤ちゃん誕生祝金贈呈�

三種の大切な宝～健やかな成長を～�

▲たくさんの笑顔で感謝を伝えたトキヱさん�

ち�より�

み�さき�

み�ここ�

　
６
月
26
日
、
砂
丘
温
泉
ゆ
め

ろ
ん
で
長
寿
祝
金
贈
呈
式
が
行

わ
れ
、
町
か
ら
祝
詞
と
長
寿
祝

金
30
万
円
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。�

　
今
回
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ

た
の
は
、
三
浦
ツ
ル
ネ
さ
ん
で

す
。
ツ
ル
ネ
さ
ん
は
、
大

正
５
年
６
月
26
日
、
能
代

湊
町
に
生
ま
れ
、
昭
和
13

年
に
結
婚
、
２
男
４
女
６

人
の
子
ど
も
を
授
か
り
ま

し
た
。
現
在
は
、
長
男
と

２
人
森
岳
の
自
宅
で
暮
ら

し
て
お
り
、
買
い
物
や
料

理
な
ど
身
の
周
り
の
こ
と

は
す
べ
て
こ
な
し
ま
す
。�

　
好
き
嫌
い
な
く
な
ん
で

も
よ
く
食
べ
、
特
に
お
肉

や
天
ぷ
ら
を
好
ん
で
い
る

そ
う
で
す
。�

　
ズ
バ
リ
長
寿
の
秘
訣
は
！

「
の
ん
き
で
く
よ
く
よ
せ

ず
、
い
い
友
達
を
持
ち
、

子
ど
も
も
孫
も
健
康
で
い

て
く
れ
る
こ

と
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。�

実咲ちゃん� 千依ちゃん� 心美ちゃん�
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７
月
３
日
、
第
２
回
内
鯉
川
自
治
会

長
杯
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
交
流
大

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
出
場
チ
ー
ム
は
日
新（
秋
田
市
）、
八

郎
潟
、
琴
丘
の
３
チ
ー
ム
で
試
合
を
行

い
、
優
勝
は
八
郎
潟
、
２
位
は
琴
丘
、

３
位
日
新
チ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
。�

　
試
合
終
了
後
は
、
秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ハ

ピ
ネ
ッ
ツ
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
の
長
谷
川
誠

さ
ん
に
よ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
行
わ
れ
、

選
手
の
み
な
さ
ん
は
パ
ス
や
シ
ュ
ー
ト

な
ど
の
実
践
を
交
え
な
が
ら
指
導
を
受

け
ま
し
た
。�

　
長
谷
川
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
か
ら
は
常
に

状
況
を
判
断
し
て
動
く
よ
う
ア
ド
バ
イ

ス
が
あ
り
、
将
来
は
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
の
選

手
を
目
指
し
て
欲
し
い
と
話
し
て
い
ま

し
た
。�

第
２
回
内
鯉
川
自
治
会
長
杯
�

ミ
ニ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
�

交
流
大
会
�

社会を明るくする運動�
内閣総理大臣メッセージ伝達式�

▲犯罪のない明るい社会を願って…�

▲沢山のじゅんさいを摘み採りました�

第３回世界じゅんさい摘み採り�
選手権大会�

���

　
６
月
17
日
、
琴
丘
小
学
校
で
Ｅ
Ｍ
生

活
ク
ラ
ブ
（
宮
田
ミ
チ
会
長
）
の
皆
さ

ん
が
、
ま
た
同
24
日
、
Ｅ
Ｍ
サ
ー
ク
ル

み
た
ね
（
佐
々
木
章
二
代
表
）
の
皆
さ

ん
が
浜
口
小
学
校
で
Ｅ
Ｍ
活
性
液
を
使

っ
た
プ
ー
ル
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。
微

生
物
が
水
の
汚
れ
を
分
解
す
る
た
め
、

人
に
も
環
境
に
も
優
し
く
き
れ
い
に
洗

い
流
し
て
く
れ
ま
す
。�

　
子
ど
も
た
ち
は
、
熱
い
中
水
に
浸
り

気
持
ち
良
さ
そ
う
に
掃
除
し
て
い
ま
し

た
。� Ｅ

Ｍ
を
活
用
し
、き
れ
�

い
に
プ
ー
ル

清
掃
！
�▲プールの授業が楽しみ～♪�

▲琴小初の試み！�

　７月３日、志戸橋の阿部農園を会場に第３回世界じゅ

んさい摘み採り選手権大会が行われました。�

　町森岳じゅんさいの里活性化協議会の主催で１時間

の収穫量を競う大会に県内外、子どもから大人まで

70人の参加者がありました。�

　参加者は、小舟を操りながらじゅんさいの多いポイ

ントを探し、黙々とじゅんさいを摘み採っていました。

ソロの部優勝は、能代市の野村幸男さんで2,404ｇ摘

み採りました。�

▲長谷川ヘッドコーチからアドバイスを受ける�
　子ども達�

　７月１日、第66回社会を明るくする運動強調月間

の始まりを機に、町保護司連絡協議会のみなさんが役

場を訪れ、内閣総理大臣メッセージの伝達式が行われ

ました。�

　　松正嗣会長が『犯罪や非行を防止し、立ち直りを

支える地域のチカラの推進に当たってのお願い』と題

した内閣総理大臣メッセージを読み上げるなど、犯罪

や非行のない、安全で安心して暮らせる地域社会づく

りを進めていくことを呼び掛けました。�
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�

　
７
月
２
・
３
日
に
開
催
さ
れ
た
、

第
47
回
秋
田
県
小
学
校
ク
ラ
ブ
野

球
大
会
山
本
郡
予
選
大
会
決
勝
戦

が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
決
勝
戦
は
八
森
小
学
校
と
対
戦

し
７
―
３
で
勝
利
し
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。�

　
８
月
10
日
〜
13
日
に
八
橋
球
場

で
行
わ
れ
る
秋
田
県
小
学
校
ク
ラ

ブ
野
球
大
会
に
出
場
し
ま
す
。
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

郡
大
会
で
金
岡�

　
Ｇ
Ｈ
が
優
勝
！�

　
６
月
25
日
〜
７
月
３
日
に
か
け

て
元
木
山
・
長
沼
球
場
で
開
催
さ

れ
た
、
第
36
回
高
円
宮
賜
杯
秋
田

県
大
会
に
八
竜
jr
が
出
場
し
ま
し

た
。
決
勝
戦
で
神
岡
野
球
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
と
対
戦
し
、
10
回
タ
イ

ブ
レ
ー
ク
の
す
え
１
―
９
で
敗
れ

準
優
勝
し
ま
し
た
。�

　
ま
た
８
月
６
日
宮
城
県
大
崎
市

で
行
わ
れ
る
東
北
大
会
に
出
場
し

ま
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

祝
　八
竜
jr��

　全
県
準
優
勝
！�

三
種
町
芸
術
文
化
祭�

第
８
回�

　
７
月
15
日
〜
18
日
に
か
け
て
、
三
種
町
芸
術
文
化
協
会
（
近

藤
和
雄
会
長
）
主
催
に
よ
る
「
第
８
回
三
種
町
芸
術
文
化
祭
」

が
山
本
ふ
る
さ
と
文
化
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
俳
句
、
短
歌
、
水
墨
画
、
書
道
、
写
真
、
絵
画
、
園
芸
、
華

道
の
作
品
展
示
他
、
茶
道
会
も
開
催
。
最
終
日
は
大
正
琴
、
和

琴
、
詩
吟
、
歌
唱
、
舞
踊
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
が

行
わ
れ
最
後
は
観
客
も
含
め
た
会
場
全
員
で
「
ふ
る
さ
と
」
を

唱
和
し
、
４
日
間
の
文
化
の
祭
典
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。�
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石井漠から未来に向かって�
　７月２日（土）、山本ふるさと文化館で石井漠

生誕130年記念「踊る。秋田2016」三種町公演

が開催されました。�

　石井漠記念創作舞踊団による漠の代表作「機

械は生きている」「山を登る」他、たなはしあゆ

こバレエスクールによる舞踊、下岩川小学校児

童による漠の紹介・ダンスが披露されました。�

日
時
　
８
月
15
日（
月
）13
時
〜�

　
　
　
（
受
付
は
12
時
30
分
〜
）�

会
場
　
山
本
ふ
る
さ
と
文
化
館�

対
象
者
　
平
成
７
年
４
月
２
日

〜
平
成
８
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
町
内
在
住
者
及

び
町
内
３
中
学
校
卒
業
生�

※
案
内
は
す
で
に
発
送
し
て

あ
り
ま
す
。�

問
い
合
わ
せ
先�

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係�

　
　
　
　
　
８
７
‐
２
１
１
３�

　
三
種
町
が
誇
る
「
メ
ロ
ン
」

と
「
じ
ゅ
ん
さ
い
」
の
Ｐ
Ｒ
と

ス
ポ
ー
ツ
を
活
用
し
た
ま
ち
づ

く
り
と
賑
わ
い
の
創
出
を
目
的

に
、
第
４
回
メ
ロ
ン
カ
ッ
プ
小

学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
三
種
大
会

（
７
月
９
日
〜
10
日
）
と
第
６

回
じ
ゅ
ん
さ
い
カ
ッ
プ
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
三
種
大
会
女
子
の

部
（
７
月
16
日
〜
17
日
）
が
琴

丘
総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。�

　
メ
ロ
ン
カ
ッ
プ
に
は
県
内
外

か
ら
計
24
チ
ー
ム
、
じ
ゅ
ん
さ

い
カ
ッ
プ
女
子
の
部
に
は
県
内

外
か
ら
計
14
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

２
週
続
け
て
町
の
活
性
化
に
一

役
買
い
ま
し
た
。�

　
な
お
、
じ
ゅ
ん
さ
い
カ
ッ
プ

男
子
の
部
は
、
８
月
20
日
と
21

日
に
琴
丘
総
合
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
す
。�

　
７
月
21
日（
木
）琴
丘
地
域
拠
点

セ
ン
タ
ー
で
全
国
出
場
選
手
壮
行

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
36
名
が
出
場
し
た
壮
行
会
で
は

三
浦
町
長
に
よ
る
激
励
挨
拶
、
選

手
全
員
の
決
意
表
明
が
行
わ
れ
ま

し
た
。�

町
内
女
子
ス
ポ
少
チ
ー
ム
が
大
活
躍
！�
町
内
女
子
ス
ポ
少
チ
ー
ム
が
大
活
躍
！�

第
４
回
メ
ロ
ン
カ
ッ
プ
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
三
種
大
会�

第
６
回
じ
ゅ
ん
さ
い
カ
ッ
プ
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
種
大
会（
女
子
の
部
）�

メ
ロ
ン
カ
ッ
プ
は
三
種
ス
ポ
少
が
予
選�

リ
ー
グ
１
位
突
破�

じ
ゅ
ん
さ
い
カ
ッ
プ
は
森
岳
Ｍ
Ｂ
Ｃ
が�

優
勝�

平
成
28
年
度

�

成
人
式
の
お
知
ら
せ�

※期間の初日と最終日は「あきた家族ふれあいサンサ
ンデー」（第３日曜日）�

◆実施重点目標�
１　家庭の教育力の向上�
①家庭での語らいやふれあいの時間を多く持ち
ましょう。�
②家庭でのしつけ、ルール、手伝いなどについ
て話し合い、実行しましょう。�
③「あきた家族ふれあいサンサンデー」には家
族全員で時間をかけて食事をとりましょう。�
２　親と子どもの社会参画（体験）活動の推進�
　　子どもが様々な体験を通して成長できるよ
う、家族や地域の大人と参加できる地域体験
活動やボランティア活動などに参加しましょ
う。�
３　家庭・学校・地域の連携強化�
　　大人が積極的に子どもへあいさつや声かけ
をし、「地域で子どもを育てる」という社会
風潮をつくりましょう。�

公益社団法人青少年育成秋田県民会議�

夏の青少年健全育成運動�

7月17日（日）～8月21日（日）�

下岩川小児童によるダンス�

平
成
平
成
28
年
度
全
国
大
会

年
度
全
国
大
会�

出
場
選
手
壮
行
会
！

出
場
選
手
壮
行
会
！�

平
成
平
成
28
年
度
全
国
大
会

年
度
全
国
大
会�

出
場
選
手
壮
行
会
！

出
場
選
手
壮
行
会
！�

平
成
28
年
度
全
国
大
会�

出
場
選
手
壮
行
会
！�
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　Ｂ＆Ｇ財団では「Ｂ＆Ｇ　ＰＲ大賞」として海洋センターや
クラブをＰＲする「映像」「ポスター」を募集します。�
　８月２日から八竜Ｂ＆Ｇ海洋センターで下記のとおり受付を
開始します。グループ応募も可能となっていますので、Ｂ＆Ｇ
のイベントや教室が多いこの「夏」に制作いただき、奮ってご
応募下さい。�
１．作品部門　「海洋センター・クラブ自慢」をテーマにした作品�
①「ＰＲ映像」海洋センターやクラブの“いいところ”や“自
慢”などを90秒以内にまとめた映像作品。�
②「キャッチコピー入りポスター」センター・クラブをＰＲ
するポスター。キャッチコピーは必須。Ａ４サイズ以上、
画材・色数は自由。パソコンで制作した作品も可。�

２．賞及び発表�
①ＰＲ映像　最優秀賞１点（副賞10万円）、優秀賞10点（副

賞２万円）�
②ポスター　最優秀賞１点（副賞３万円）、優秀賞10点（副

賞１万円）�
※審査結果は１月中旬に発表します。�
３．募集期間　８月２日～９月９日�
　　（Ｂ＆Ｇ財団に直接送る場合は、10月31日まで）�
４．申込方法　応募用紙に必要事項を記載し、八竜Ｂ＆Ｇ海洋
センターに提出するか、作品をＢ＆Ｇ財団に送ってください。
詳細の問合せは、八竜Ｂ＆Ｇ海洋センター（　85－3245）
または、Ｂ＆Ｇ公式サイト〈http://bgf.or.jp/bgpr/〉をご
覧ください。�

じょもんお話し会のご案内�じょもんお話し会のご案内�じょもんお話し会のご案内�
　読み聞かせグループ「大空」と琴丘公民館が

お話し会を開催します。�

　みんなで楽しもう！みんなで参加しよう！�

日時　８月８日（月）10時～11時30分�

会場　琴丘公民館�

内容　紙芝居、大型絵本、エプロンシアター、

ペープサート民話「しょうぶたたき」�

参加費　無料　お気軽にお越しください。�

※汗ふきタオルや飲み物は各自でご持参下さい。�

問い合わせ先　琴丘公民館　　87－3232

Ｂ＆Ｇセンター�
ＰＲ映像・ポスター作品募集�

練
習
会
開
催
の
お
知
ら
せ�

����

●
第
４
回
三
種
町
長
杯
大
学
準
硬

式
野
球
大
会�

・
期
日
　
８
月
11
日（
木
）〜
12
日（
金
）�

・
会
場
　
ス
カ
ル
パ
野
球
場�

・
日
程
　
８
月
11
日（
木
）　
13
時
〜�

　
　
中
央
大
学
　vs
　東
北
学
院
大
学�

　
８
月
12
日（
金
）　
10
時
〜�

　
　
東
北
学
院
大
学
　vs
　中
央
大
学�

●
第
３
回
三
種
町
長
杯
大
学
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会（
男
子
）�

・
期
日
　
８
月
16
日（
火
）�

・
会
場
　
琴
丘
総
合
体
育
館�

・
日
程�

　
10
時
〜
　
新
潟
医
療
福
祉
大
学（
Ｂ
）�

　
vs
　八
戸
学
院
大
学（
Ｂ
）�

　
13
時
〜
　
新
潟
医
療
福
祉
大
学（
Ａ
）�

　vs
　八
戸
学
院
大
学（
Ａ
）�

����

日
時
　
８
月
21
日（
日
）　
９
時
〜
閉
会
式�

場
所
　
ゆ
め
っ
ぴ
ぃ�

参
加
料
　
２
０
０
円�

　
　
　
　
※
参
加
賞
・
入
賞
多
数
あ
り�

申
し
込
み
　
８
月
12
日（
金
）ま
で
八
竜
体

育
館
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。�

　
※
八
竜
地
域
住
民
に
限
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。�

主
催
　
八
竜
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ�

問
合
せ
先
　
　
８
７
‐
２
２
２
２�

����

���　
じ
ゅ
ん
さ
い
音
頭
を
広
く
普
及
す
る
た

め
、
次
の
と
お
り
練
習
会
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
多
数
ご
参
加
下
さ
る
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。
�

日
時
　
８
月
８
日（
月
）・
18
日（
木
）19
時

か
ら
�

場
所
　
山
本
公
民
館
講
堂
�

内
容
　
鳴
子
を
使
っ
た
簡
単
な
踊
り
で
す
�

※
参
加
は
無
料
で
、
事
前
の
申
し
込
み
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
直
接
会
場
へ
お
い

で
く
だ
さ
い
。
�

主
催
　
じ
ゅ
ん
さ
い
音
頭
推
進
協
議
会
�

問
い
合
わ
せ
先
�

　
山
本
公
民
館
　
　
8
3
‐
2
3
5
4

三
種
町
に
集
う
大
学
生

三
種
町
に
集
う
大
学
生�

に
ご
声
援
を
！

に
ご
声
援
を
！�
三
種
町
に
集
う
大
学
生�

に
ご
声
援
を
！�

是
非
ご
観
戦�

く
だ
さ
い�

八
竜
地
域
グ
ラ
ン
ド�

ゴ
ル
フ
大
会
開
催
！�

第１回�

第2回�

昨年の様子�
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● 教育委員会�
　 総務係・学事係（琴丘地域拠点センター内）�87－2115�
　 生涯学習係（琴丘地域拠点センター内）�
　 スポーツ係（琴丘総合体育館内）�

87－2113�
87－2222�

● 琴丘公民館　�87－3232�
● 山本公民館　�83－2354
● 八竜公民館　�85－2177�

生涯学習に関する�
申し込み・�
問い合わせ先�

８
月
の
教
育
委
員
会
定
例
会�

日
時
　
８
月
16
日（
火
）　
14
時
〜�

場
所
　
琴
丘
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー�

�

７
月
の
教
育
委
員
会
の
主
な
動
き�

１
日（
金
）　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会�

４
日（
月
）　
校
長
会�

６
日（
水
）　
町
民
祭
実
行
委
員
会�

７
日（
木
）〜
　
校
外
生
活
協
議
会�

９
日（
土
）・
10
日（
日
）　
メ
ロ
ン
カ

ッ
プ
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会�

13
日（
水
）　
教
頭
会�

14
日（
木
）・
15
日（
金
）　
東
北
教
育

委
員
会
研
修
会�

16
日（
土
）・
17
日（
日
）　
じ
ゅ
ん
さ

い
カ
ッ
プ
ミ
ニ
バ
ス
大
会�

16
日（
土
）〜
18
日（
月
）　
全
県
中
学

校
体
育
大
会�

21
日（
木
）　
全
国
大
会
出
場
選
手
壮

行
会�

25
日（
月
）・
26
日（
火
）　
町
内
小
学

生
キ
ャ
ン
プ
（
石
倉
山
）�

30
日（
土
）・
31
日（
日
）　
サ
ン
ド
ク

ラ
フ
ト�

教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
�

教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
�

　
７
月
17
日（
日
）、
三
種
町
営
相
撲
場
で
全

県
学
童
相
撲
大
会
・
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
秋
田
県
予
選
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
琴
丘
小
の
加
藤
楓
基
く
ん
（
６
年
）
が
選

手
宣
誓
を
つ
と
め
ま
し
た
。�

　
広
報
み
た
ね
７
月
号
の
せ
せ
ら
ぎ

「
は
み
ん
ぐ
読
書
祭
り
」
の
文
中
に

表
記
の
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
�

（
正
）
齊
藤
光
子
さ
ん
（
秋
田
市
）
�

（
誤
）
齊
藤
光
子
さ
ん
（
北
秋
田
市
）�

　
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た

こ
と
を
お
詫
び
す
る
と
と
も
に
、
訂

正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
こ

の
よ
う
な
ミ
ス
が
起
こ
ら
な
い
よ
う

に
、
細
心
の
注
意
を
払
い
ま
す
。
�

＝
お
詫
び
と
訂
正
＝
�

美点�
凝視�
美点�
凝視�

●
教
育
事
務
所
に
よ
る
学
校
訪
問
に
同
行
し
ま
し
た
。�

・
「
読
書
に
取
り
組
も
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
る
仕
掛
け
が
、

ど
の
学
校
で
も
随
所
に
見
ら
れ
ま
し
た
。
「
入
る
だ
け
で
」
「
通

る
だ
け
で
」
本
を
読
み
た
く
な
る
雰
囲
気
づ
く
り
が
と
て
も
い
い
。�

・
「
腰
骨
を
立
て
ま
し
ょ
う
」
。
ど
の
学
校
で
も
「
立
腰
教
育
」
に

力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
姿
勢
が
よ
く
、

授
業
に
集
中
し
て
い
る
こ
と
や
人
の
話
を
聴
く
姿
勢
な
ど
が
着
実

に
育
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。�

・
様
々
な
子
ど
も
が
い
る
中
、
一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
に
実
に
丁
寧

に
、
き
め
細
か
く
対
応
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
子
の
い
い
と
こ
ろ
、

そ
の
子
ら
し
さ
な
ど
を
認
め
て
引
き
出
す
取
り
組
み
が
、
大
切
に

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
見
え
ま
し
た
。�

・
授
業
を
す
る
先
生
と
子
ど
も
と
の
関
係
に
、
と
て
も
温
か
い
も
の

を
感
じ
ま
し
た
。
子
ど
も
の
発
言
に
「
そ
う
か
、
よ
く
で
き
た
ね
。

と
て
も
い
い
発
想
だ
よ
。
」
等
々
、
子
ど
も
に
自
信
を
も
た
せ
、

や
る
気
を
起
こ
さ
せ
る
発
言
を
し
て
い
ま
し
た
。�

●
小
・
中
学
校
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
の
こ
と
。�

　
ど
の
会
場
の
子
ど
も
た
ち
も
、
礼
儀
正
し
く
マ
ナ
ー
も
よ
く
、
整

然
と
競
技
や
応
援
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち

が
仲
間
と
力
を
合
わ
せ
懸
命
に
プ
レ
ー
す
る
姿
や
ベ
ン
チ
の
選
手
、

応
援
席
で
の
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
体
と
な
っ
て
全
力
応
援

す
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。�

　
仲
間
と
目
標
に
向
か
っ
て
努
力
す

る
ス
ポ
少
活
動
や
部
活
動
。�

　
達
成
感
を
味
わ
い
、
長
く
付
き
合

え
る
友
達
を
得
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

つ
ら
い
状
況
も
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
乗
り
越
え
て
き
た
子
ど
も
た
ち

に
大
き
な
拍
手
を
送
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
活
動
を
通
じ
て
学
ん
だ
こ
と
が
、

日
常
生
活
に
活
か
さ
れ
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。�

　
　
　
（
教
育
長
　
鎌
田
　
義
人
）�

第
43
回
全
県
学
童
相
撲
大
会
・�

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ�

ク
第
29
回
秋
田
県
予
選
会�

・検査日時　７月８日　13：00�

・検 査 場　能代西高校�

・品　　目　じゃがいも�

・産　　地　茨城県行方市�

・使用調理場名�

　　　　三種町学校給食センター�

・セシウム134　測定下限値未満�

・セシウム137　測定下限値未満 

給食食材放射物質検査結果�
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今
年
も
鵜
川
分
館
主
催
で
大

盆
踊
り
大
会
を
開
催
し
ま
す
。�

　
絵
灯
篭
も
登
場
し
て
盛
大
に

行
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
参

加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！�

●
と
　
き
　
８
月
13
日�

　
　
　
　
　
19
時
〜
21
時�

●
と
こ
ろ
　
Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー
ル
前�

　
　（
雨
天
時
・
鵜
川
公
民
館
）�

●
内
容�

・
盆
踊
り
　:

踊
っ
て
く
れ
た
方

全
員
に
参
加
賞
。
抽
選
で
豪
華

景
品
が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス
！�

・
恒
例
「
仮
装
コ
ン
テ
ス
ト
」

参
加
者
募
集
し
て
い
ま
す
。�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
…

鵜
川
分
館
（
佐
藤
）�

（
　
８
５
‐
２
２
４
７
）����

【
が
ん
サ
ロ
ン
】�

　
が
ん
患
者
さ
ん
、
ご
家
族
の

方
が
お
話
し
を
し
た
り
、
交
流

を
図
る
場
で
す
。�

●
と
き
　
８
月
31
日�

　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時�

●
と
こ
ろ
　
能
代
厚
生
医
療
セ

ン
タ
ー
２
階
講
堂�

●
内
容�

◆
ミ
ニ
講
話�

　
「
緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
」�

◆
交
流
会�

※
参
加
費
無
料
、
直
接
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。�

【
リ
マ
ン
マ
＆
ウ
ィ
ッ
グ
試
着
会
】�

●
と
き
　
９
月
２
日
正
午
〜
16
時�

●
と
こ
ろ
　
能
代
厚
生
医
療
セ

ン
タ
ー
　
２
階
健
診
セ
ン
タ
ー�

●
対
象
者
　
乳
が
ん
・
婦
人
科

系
の
が
ん
の
方�

●
内
容
　
・
乳
が
ん
手
術
後
後

に
使
用
す
る
医
療
用
下
着
の
試

着
・
抗
が
ん
剤
治
療
副
作
用
の

脱
毛
に
対
す
る
ウ
ィ
ッ
グ
（
か

つ
ら
）
の
試
着
専
門
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
相
談
会�

※
試
着
は
予
約
が
必
要
で
す
。

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。�

●
参
加
費
　
無
料�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

能
代
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー
　�

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
　�

（
　
５
２
‐
３
１
１
１
）�

��

　
生
き
生
き
学
習
は
年
齢
を
問

わ
ず
一
般
の
方
が
た
が
自
由
に

参
加
で
き
る
教
室
で
す
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。�

●
歌
謡
教
室�

　
８
月
27
日
　
13
時
〜
16
時�

※
８
月
の
休
館�

１
、
８
、
12
、
15
、
22
、
29
日�

問
い
合
わ
せ
先
…�

高
齢
者
交
流
セ
ン
タ
ー
お
と
も
苑�

（
　
５
８
‐
５
２
９
５
）���

��

【
相
続
登
記
無
料
相
談
会
】�

　
司
法
書
士
が
相
続
・
財
産
管

理
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。�

●
と
き
　
９
月
３
日
　�

　
９
時
〜
正
午
（
予
約
不
要
）�

●
と
こ
ろ
　
能
代
商
工
会
館�

●
主
催
　
秋
田
県
司
法
書
士
会

能
代
支
部�

問
い
合
わ
せ
先
…�

司
法
書
士
　
荻
原
正
樹�

　
　
　（
　
５
２
‐
４
４
４
５
）�

　�

��

　�

　
秋
田
１
０
０
キ
ロ
チ
ャ
レ
ン

ジ
マ
ラ
ソ
ン
の
開
催
に
伴
い
、

大
規
模
な
交
通
規
制
が
行
わ
れ

ま
す
。�

　
当
日
は
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま�

す
の
で
ゴ
ー
ル
周
辺
へ
の
マ
イ

カ
ー
の
乗
り
入
れ
は
極
力
ご
遠

慮
く
だ
さ
る
よ
う
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。�

●
と
　
き
　
９
月
25
日�

●
道
路
規
制
時
間
　
11
時
〜
18
時�

●
道
路
規
制
区
間
　�

北
秋
田
市
鷹
ノ
巣
駅
周
辺
道
路�

●
渋
滞
予
想
時
間�

　
　
　
　
　
16
時
〜
18
時
30
分�

●
渋
滞
予
想
区
間
　
仙
北
市
角

館
〜
北
秋
田
市
鷹
巣
（
国
道
１

０
５
号
線
）
一
帯�

問
い
合
わ
せ
先
…
１
０
０
キ
ロ

チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実

行
委
員
会
（
　
０
１
８
６
‐
６

２
‐
１
８
１
１
）�

��

●
テ
ー
マ
　�

　
相
続
人
と
遺
言
に
つ
い
て�

●
と
き
　
９
月
14
日
　
　�

　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時�

●
と
こ
ろ�

　
能
代
法
務
合
同
庁
舎
　�

●
募
集
人
数
　
15
名
程
度�

　
参
加
は
無
料
で
す
。
お
気
軽

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…�

秋
田
地
方
法
務
局
　
能
代
支
局�

（
　
５
４
‐
４
１
１
１
）�

���

　
秋
田
県
と
県
内
各
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
で
は
、
８
月
を
「
Ａ
タ
ー

ン
就
職
促
進
月
間
」
と
定
め
、

ふ
る
さ
と
へ
就
職
を
希
望
す
る

方
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
帰
省
す
る
ご
家
族
や
ご
友

人
で
Ａ
タ
ー
ン
を
希
望
す
る
方

が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
、
相
談

を
お
勧
め
く
だ
さ
い
。�

　
Ａ
タ
ー
ン
就
職
の
ご
相
談
は

県
内
各
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
ほ
か
、

Ａ
タ
ー
ン
プ
ラ
ザ
秋
田（
東
京
）

秋
田
県
東
京
事
務
所
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。�

●
Ａ
タ
ー
ン
に
関
す
る
情
報
は

「
秋
田
県
ふ
る
さ
と
定
住
機
構
」

及
び
「
秋
田
県
雇
用
労
働
政
策

課
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。�

問
い
合
わ
せ
先
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
能
代（
　
５
４
‐
７
３
１
１
）�

秋
田
県
雇
用
労
働
政
策
課�

（
　
０
１
８
‐
８
６
０
‐
２
３
３
４
）�

���

　
平
成
28
年
熊
本
地
震
に
お
い

て
は
住
宅
の
倒
壊
に
よ
る
被
害

が
大
き
く
報
道
さ
れ
、
特
に
、

旧
耐
震
基
準（
昭
和
56
年
以
前
）

に
よ
る
住
宅
の
耐
震
診
断
・
改

修
が
急
務
と
さ
れ
ま
す
。�

　
地
震
時
の
安
全
確
保
に
は
、

現
在
お
住
ま
い
の
住
宅
の
耐
震

性
能
を
知
る
こ
と
が
第
一
歩
で

す
。
自
宅
の
耐
震
診
断
を
ご
検

討
下
さ
い
。�

　
三
種
町
で
は
耐
震
診
断
及
び

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
費
用
へ
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。�

問
い
合
わ
せ
先
…
秋
田
県
建
設

部
建
築
住
宅
課
（
　
０
１
８
‐

８
６
０
‐
２
５
６
５
）�

���

●
対
象
　
昭
和
11
年
３
月
31
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
、
現
在

自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
方�

※
治
療
し
た
歯
が
あ
っ
て
も
構�

い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
人
工
歯
根�

（
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
等
）
は
含
み�

ま
せ
ん
。�

●
応
募
期
間
　
８
月
31
日
ま
で�

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
…
能
代�

保
健
所
　
健
康
・
予
防
課�

（
　
５
２
‐
４
３
３
３
）�������

インフォメーション�

平成28年8月� 28

お
と
も
苑
か
ら
の
お
知
ら
せ�

能
代
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー�

か
ら
の
お
知
ら
せ�

鵜
川
地
区
大
盆
踊
り
大
会�

「
８
０
２
０
い
い
歯
の
お
年�

寄
り
表
彰
」参
加
者
募
集�

８
月
は「
Ａ
タ
ー
ン
就
職�

促
進
月
間
」で
す�

法
務
局
市
民
講
座
の�

ご
案
内�

�

秋
田
県
司
法
書
士
会
能
代
支
部�

無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ�

地
震
に
対
す
る
住
宅
の�

備
え
は
十
分
で
す
か
？�

ま
ず
は
耐
震
診
断
を
！�

秋
田
１
０
０
キ
ロ
チ
ャ
レ�

ン
ジ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
交
通�

規
制
に
つ
い
て�



��
●
内
　
容
　
求
人
事
業
所
と
の�

個
別
面
談
・
福
祉
の
仕
事
に
関�

す
る
各
種
相
談
・
カ
ウ
ン
セ
リ�

ン
グ
（
秋
田
会
場
の
み
）
な
ど�

●
対
象
　
求
職
者
、
福
祉
の
仕

事
に
関
心
の
あ
る
方
・
職
員
採

用
を
予
定
す
る
求
人
事
業
所�

【
大
館
会
場
】�

●
と
　
き
　
８
月
６
日�

　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時�

●
と
こ
ろ
　
大
館
市
北
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー�

【
秋
田
会
場
】�

●
と
　
き
　
８
月
10
日�

　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分�

●
と
こ
ろ
　
秋
田
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル�

●
申
し
込
み�

・
求
職
者
の
方
は
事
前
申
し
込

み
不
要
、
直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
求
人
事
業
所
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
及
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。�

※
詳
細
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ�

せ
く
だ
さ
い
。�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
…

秋
田
県
社
会
福
祉
協
議
会
　
地

域
・
施
設
振
興
部
　
人
材
研
修

・
施
設
経
営
振
興
担
当�

（
　
０
１
８
‐
８
６
４
‐
２
８

８
０
）�

（
Ｆ
Ａ
Ｘ  

０
１
８
‐
８
６
４

‐
２
８
７
７
）�

���

●
対
象
　
平
成
28
年
度
（
第
29

回
）
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
受

験
予
定
者�

●
と
き
　�

①
受
験
直
前
対
策
講
座
（
10
月

９
日
）
②
模
擬
試
験
（
11
月
３

日
）�

●
と
こ
ろ
　
秋
田
県
社
会
福
祉

会
館�

●
定
員
　
１
０
０
名（
先
着
順
）�

●
受
講
料
　
１
万
１
３
５
０
円�

※
テ
キ
ス
ト
代
は
含
ま
れ
て
い
ま

せ
ん
。
申
込
方
法
等
詳
細
に
つ
い

て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　�

●
申
込
締
切
　
９
月
９
日�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
社
会
福
祉
協
議
会
　
地

域
・
施
設
振
興
部
　
人
材
研
修

・
施
設
経
営
振
興
担
当�

���

●
内
容�

「F
lash

（
フ
ラ
ッ
シ
ュ
）
を
使
っ

て
動
く
ゲ
ー
ム
を
作
ろ
う
！
」�

F
lash

の
基
本
的
な
操
作
方
法

とF
lash

ソ
フ
ト
を
利
用
し
、

簡
単
な
ア
ニ
メ
＋
ゲ
ー
ム
（
魅

せ
て
遊
べ
る
ゲ
ー
ム
）
を
制
作

し
ま
す
。�

●
と
き
　
①
10
月
29
日
、
②
11

月
５
日
　
13
時
〜
17
時�

●
と
こ
ろ
　
秋
田
公
立
美
術
大
学�

●
対
象
　
中
高
生�

●
募
集
人
員
　
各
回
10
名�

●
申
込
締
切
　
９
月
23
日�

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
郵
送
に

て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
学
術
振
興
課
　
あ
き
た

サ
イ
エ
ン
ス
ク
ラ
ブ
事
務
局�

　
０
１
８
‐
８
６
０
‐
１
２
２
３�

Ｆ
ａ
ｘ
０
１
８
‐
８
６
０
‐
１
２
２
５�

Ｅ
メ
ー
ル
　science-club@

m
ail2
.�

p
re
f.akita.jp

�

��

●
奨
学
金
の
種
類（
募
集
人
員
）�

①
大
学
月
額
奨
学
金（
３
２
０
名
）�

②
多
子
世
帯
向
け
奨
学
金（
80
名
）�

③
大
学
入
学
一
時
金（
２
０
０
名
）�

④
専
修
学
校
入
学
一
時
金（
70
名
）�

●
申
込
期
間
　
８
月
１
日
〜�

　
　
　
　
　
８
月
22
日（
必
着
）�

※
応
募
資
格
・
申
込
方
法
等
の�

詳
細
に
つ
い
て
は
秋
田
県
育
英�

会
の
募
集
要
項
を
ご
確
認
く
だ�

さ
い
。
育
英
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…�

秋
田
県
育
英
会
　�

（
　
０
１
８
‐
８
６
０
‐
３
５

５
２
）�

���
●
訓
練
期
間
　�

　
10
月
４
日
〜
３
月
29
日�

　
　
　
　
　
　
　
　（
６
カ
月
）�

●
訓
練
会
場
　�

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田�

（
潟
上
市
）�

●
訓
練
科
（
定
員
）�

　
機
械
加
工
技
術
科
（
15
名
）�

　
電
気
設
備
技
術
科
（
15
名
）�

　
ビ
ル
管
理
技
術
科
（
15
名
）�

●
受
講
料
　
無
料�

　（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負

担
）�

●
募
集
期
間
　�

　
８
月
29
日
ま
で�

問
い
合
わ
せ
先
…�

秋
田
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋

田
） 

訓
練
課
受
講
者
第
一
係�

（
　
０
１
８
‐
８
７
３
‐
３
１
７
８
）�

���

・
ご
家
族
に
、
肺
が
ん
や
中
皮

腫
な
ど
で
亡
く
な
ら
れ
た
方�

は
い
ま
せ
ん
か
？�

・
息
切
れ
、
胸
が
苦
し
い
な
ど

の
症
状
が
出
て
い
ま
せ
ん
か
？�

　
石
綿
に
よ
る
疾
病
と
認
定
さ�

れ
た
場
合
、
各
種
給
付
を
受
け�

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。�

　
お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、�

秋
田
労
働
局
労
災
補
償
課�

（
　
０
１
８
‐
８
８
３
‐
４
２

７
５
）�

ま
た
は
、
お
近
く
の
労
働
基
準

監
督
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。�

���

　
平
成
28
年
度
後
期
（
10
月
１

日
〜
３
月
31
日
）
の
科
目
等
履

修
生
及
び
聴
講
生
を
募
集
し
ま

す
。�

●
募
集
期
間
　
８
月
19
日
ま
で�

●
費
用�

①
入
学
検
定
料
　
９
８
０
０
円�

②
入
学
料
　
２
万
８
２
０
０
円�

③
１
単
位
あ
た
り
授
業
料�

・
科
目
等
履
修
生
　
１
万
４
８

０
０
円�

・
聴
講
生
　
７
４
０
０
円�

※
以
前
に
科
目
等
履
修
生
・
聴

講
生
で
あ
っ
た
方
は
①
と
②
が

免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…�

秋
田
キ
ャ
ン
パ
ス�

（
　
０
１
８
‐
８
７
２
‐
１
５
０
０
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本
荘
キ
ャ
ン
パ
ス�

（
　
０
１
８
４
‐
２
７
‐
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０
０
０
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��

　
秋
田
県
警
で
は
警
察
官
を
募

集
し
て
い
ま
す
！�

●
種
類�

・
警
察
官
Ｂ�

・
女
性
警
察
官
Ｂ�

●
申
込
期
間
　
８
月
19
日
ま
で�

●
１
次
試
験
日�

　
９
月
17
日
・
18
日�

●
対
象
　�

・
学
歴
　
大
学
卒
業
ま
た
は
大�

　
学
卒
業
見
込
み
以
外
の
方�

・
年
齢
　
昭
和
年
56
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
11
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方�

問
い
合
わ
せ
先
…�

能
代
警
察
署
　
警
務
課�

（
　
５
２
‐
４
３
１
１
）�

��

◎
個
人
事
業
税
（
１
期
）�

　
　
　
　
　
の
納
期
限
は�

�

　
８
月
31
日
で
す�

�

　
忘
れ
ず
に
最
寄
り
の
金
融
機

関
で
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

口
座
振
替
を
し
て
い
る
方
は
預

金
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。�

◎
個
人
事
業
税
の
納
税
も
ぜ
ひ

口
座
振
替
で
！�

問
い
合
わ
せ
先
…�

秋
田
県
総
合
県
税
事
務
所
　
収

納
管
理
課
　�

（
　
０
１
８
‐
８
６
０
‐
３
３

３
１
）�

秋
田
県
総
合
県
税
事
務
所�

山
本
支
所�

（
　
５
２
‐
６
２
０
１
）�
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「
あ
き
た
サ
イ
エ
ン
ス
ク
ラ
ブ�

科
学
講
座
」受
講
者
追
加
募
集�

秋
田
県
育
英
会
　�

奨
学
生
募
集�

そ
の
病
気
、そ
の
症
状
は�

石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）が�

原
因
か
も
知
れ
ま
せ
ん�

介
護
福
祉
士
国
家
試
験
受
験�

直
前
対
策
講
座
＆
模
擬
試
験�

秋
田
県
立
大
学�

科
目
履
修
生
・
聴
講
生
募
集�

公
共
職
業
訓
練
10
月
期
生�

を
募
集
し
ま
す�

秋
田
県
警
警
察
官
募
集�

県
税
か
ら
の
お
知
ら
せ�

平
成
28
年
度�

第
１
回
福
祉
の
就
職
フ
ェ
ア�
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三地区なかよし交流会　「すいか割りお楽しみ会」　（八竜改善センター�
9：30～11：30）�

�

健康相談・じょもんコーヒーサロン　（琴丘地域拠点センター9：30～11：30）�
２歳児歯科健診　（保健センター）�
浜口保育園開放日　「すいか割り・お誕生会」�

もりたけ納涼祭　（特別養護老人ホームもりたけ　14：00～）�

ＥＭボカシ作りの日　（13時～15時　※詳細は５月号P17）�

�

希望苑夏祭り　（特別養護老人ホーム希望苑　17：30～）�

わくわくひろば・ドラえもんひろば・メロンキッズひろば　「ベビーマッ�
サージでいい気持ち！」　（保健センター10：00～11：30）�

山の日�

鵜川保育園開放日　「お外で遊びましょう」�

�

ＥＭボカシ作りの日　（13時～15時　※詳細は５月号P17）�

�

琴丘地域行政相談所開設　（ひまわりセンター　10：00～12：00）�

山本地域行政相談所開設　（山本公民館　10：00～12：00）�
八竜地域行政相談所開設　（ふれあいセンター　10：00～12：00�
メロンキッズひろば　「大好き水遊び」　（八竜改善センター　9：30～11：30）�

３歳児健診　（保健センター）�

がん患者の集い　（保健センター13：30～16：00）�
おれんじカフェ　（琴丘地区拠点センター「じょもん」　13：30～15：00）�
八竜幼稚園・八竜保育園開放日　「すいか割り」�

�

森岳温泉夏まつり　（惣三郎沼公園　11：00～）�
ＥＭボカシ作りの日　（13時～15時　※詳細は５月号P17）�

子宮がん・乳がん・骨粗鬆症検診　（八竜改善センター）�

子宮がん・乳がん・骨粗鬆症検診　（八竜改善センター）�

５歳児健診　（保健センター）�
メロンキッズひろば　「手作りおもちゃで遊ぼう」　（八竜改善センター�
9：30～11：30）　�

子宮がん・乳がん・骨粗鬆症検診　（ひまわりセンター）�
健康相談・おしゃべりサロン　（八竜改善センター13：30～15：30）�
ドラえもんひろば「保育園であそぼう！」　（森岳保育園　9：30～11：30）�

わくわくひろば　「人形劇を楽しもう！（発育測定）」　（琴丘保育園　9：30�
～11：30）�
子宮がん・乳がん・骨粗鬆症検診　（ひまわりセンター）�

美幸苑夏祭り　（特別養護老人ホーム美幸苑　13：55～）�

日曜健診　（八竜改善センター）�
ＥＭボカシ作りの日　（13時～15時　※詳細は５月号P17）�

�

乳児健診　（保健センター）�

子宮がん・乳がん・骨粗鬆症検診　（保健センター）�
時間外収納窓口　（役場税務課、山本・琴丘総合支所　17：15～19：00）�
わくわく！脳力アップ教室　（山本公民館　10：00～11：30）�
�
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　３年前の８月のこと。渓流釣りをしていて、

子熊を二頭もつれた母熊に威嚇され背筋も凍る

思いをしました。真夏の昼下がりに、その距離

わずか20ｍ程、しばらく前からウナリ声が聞

こえていた気もするのですが、釣りに夢中でま

ったく確認していませんでした。熊も必死で僕

に注意してくれたのに！と自分の行動の甘さを

猛省しました。�

　夏は自然の中に出かける機会も多くなります

が、自然界の生き物たちもまた活発に活動する

時期です。みなさんも十分注意をして楽しい夏

の思い出を作ってください。　　　　　　（将）�

●人　口�17,557人�（　　）�

【男】� 8,107人�（　　）�

【女】� 9,450人�（　　）�

●世帯数� 6,953戸�（　　）�

※平成28年６月末現在、（  ）内前月比�

－4

－3

－1

－6


