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お
寺
で
音
楽
ラ
イ
ブ

音
楽
ラ
イ
ブ
♪

松
庵
寺
郷
土
ま
つ
り

が
ん
予
防
に
つ
い
て
学
ぶ
！

三
種
町
健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り
講
演
会

タ
ブ
レ
ッ
ト
で
ア
ー
ト
に
挑
戦
！

デ
ジ
タ
ル
お
絵
描
き

デ
ジ
タ
ル
お
絵
描
き
ス
ク
ー
ル

　

７
月
25
日
、
山
本
ふ
る
さ
と
文
化
館

に
お
い
て
健
康
づ
く
り
講
演
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
秋
田
大
学
大
学
院
の

佐
藤
雄
亮
氏
を
講
師
に
迎
え
、「
タ
バ

コ
、
ア
ル
コ
ー
ル
だ
け
じ
ゃ
な
い
三
種

町
民
が
気
を
付
け
る
べ
き
こ
と
」
を

テ
ー
マ
に
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

佐
藤
氏
は
、
食
道
が
ん
は
悪
い
口
腔

内
環
境
も
危
険
因
子
で
あ
り
、
が
ん
と

歯
周
病
の
関
係
性
を
伝
え
た
う
え
で
、

「
口
腔
内
環
境
へ
の
意
識
を
高
め
る
必

要
が
あ
る
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
歯
の
大
切
さ
を
実
感
し

た
」「
歯
周
病
対
策
は
大
切
」
な
ど
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、健
康
コ
ー
ナ
ー
も
開
催
さ
れ
、

野
菜
摂
取
推
定
量
測
定
や
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
体
験
会
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。　

　

8
月
５
日
か
ら
７
日
に
か
け
て
、
小

学
生
を
対
象
に
し
た
夏
休
み
の
特
別
企

画
「
デ
ジ
タ
ル
お
絵
描
き
ス
ク
ー
ル
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

デ
ジ
タ
ル
お
絵
描
き
ス
ク
ー
ル
で

は
、
Ｍ
Ｘ
モ
バ
イ
リ
ン
グ
株
式
会
社
か

ら
講
師
を
迎
え
、
色
の
塗
り
つ
ぶ
し
や

筆
の
サ
イ
ズ
、
イ
ン
ク
の
透
明
度
を
選

べ
る
専
用
ア
プ
リ
を
使
っ
て
タ
ブ
レ
ッ

ト
で
の
お
絵
描
き
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
山
本
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
、
町
内
の
小
学
生
７
人
が
参
加

し
、
自
分
の
好
き
な
食
べ
物
や
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
な
ど
を
制
作
し
ま
し
た
。

　

川
村
綾あ

や
め愛
さ
ん
は
「
レ
イ
ヤ
ー
を

使
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
絵
を
描
く
の
が
楽

し
い
」
と
お
絵
描
き
に
夢
中
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

▲チャラン・ポ・ランタンの演奏で大盛り上がり♪

▲デジタルの世界に夢中！

　

8
月
2
日
、
松
庵
寺
（
鹿
渡
）
に
お

い
て
、
お
墓
の
前
で
行
う
異
色
の
音
楽

ラ
イ
ブ
「
松
庵
寺
郷
土
ま
つ
り
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ラ
イ
ブ
に
は
同
寺
の
副
住
職
・
渡
邊

英
心
さ
ん
が
参
加
す
る
バ
ン
ド
を
は
じ

め
、
8
組
の
グ
ル
ー
プ
が
出
演
し
、
様

ざ
ま
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
会
場
を
巻

き
込
ん
だ
盆
踊
り
な
ど
で
、
集
ま
っ
た

観
客
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
し
て

姉
妹
ユ
ニ
ッ
ト
「
チ
ャ
ラ
ン
・
ポ
・
ラ

ン
タ
ン
」
が
出
演
し
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ

ン
と
ボ
ー
カ
ル
の
息
ぴ
っ
た
り
な
演
奏

や
軽
快
な
ト
ー
ク
で
会
場
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。

▲佐藤氏による講演会

４
０
０
年

４
０
０
年
以
上
の
歴
史
！

中
舘
番
楽
が
お
盆
公
演

　

8
月
13
日
と
14
日
、
館
村
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
中
沢
公
民
館
に
お
い

て
、
中
舘
番
楽
の
お
盆
公
演
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

中
舘
番
楽
は
、
4
０
０
年
以
上
の
歴

史
を
も
つ
町
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

で
、
武
士
舞
や
三み

つ
の
ぎ

刃
技
な
ど
の
演
目
が

伝
承
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
お
盆
公
演

に
向
け
、
8
月
上
旬
に
練
習
会
を
開
い

て
い
ま
す
。

　

近
年
は
若
手
メ
ン
バ
ー
も
活
動
す
る

一
方
、
少
子
化
の
影
響
な
ど
で
な
り
手

不
足
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
番
楽
保

存
会
の
呼
び
か
け
で
、
今
年
は
地
区
外

か
ら
2
人
の
小
学
生
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
小
学
生
は
「
来
年
も
参
加

し
て
、
も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

▲迫真の演舞を披露！

令和７年９月 24

まちのの話題話題
みんなで作る

まちの話題を動画で見たい方はコチラ

まちのの話題話題
動画で読む



町
長
室
か
ら

町
長
　
田
川
　
政
幸

地
域
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
♪

豊
岡
で
盆
踊
り

盆
踊
り
大
会

　

８
月
14
日
、
儀
右
衛
門
公
園
に
お
い

て
豊
岡
盆
踊
り
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
盆
踊
り
は
、
豊
岡
自
治
会
が
毎

年
行
っ
て
お
り
、
夏
の
風
物
詩
と
し
て

地
元
の
子
ど
も
た
ち
な
ど
多
く
の
方
が

た
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

祭
り
で
は
、
笛
や
力
強
い
太
鼓
の
音

が
響
き
わ
た
り
、
ユ
ニ
ー
ク
な
仮
装
を

し
た
大
人
や
遊
び
に
き
て
い
た
子
ど
も

た
ち
が
輪
に
な
っ
て
盆
踊
り
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　

踊
り
に
参
加
し
た
子
ど
も
は
「
最
初

は
分
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
踊
っ
て
い
く

う
ち
に
だ
ん
だ
ん
楽
し
く
な
っ
て
き

た
」
と
い
き
い
き
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

朝
夕
の
気
温
も
下
が
り
過
ご
し

や
す
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

コ
メ
の
収
穫
期
を
迎
え
買
取
価
格

が
昨
年
以
上
に
高
騰
し
て
お
り
ま

す
が
、
主
食
で
あ
る
コ
メ
に
つ
い

て
は
生
産
者・消
費
者
双
方
に
と
っ

て
適
切
な
価
格
で
安
定
す
る
こ
と

を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
も
「
サ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
」・

「
森
岳
温
泉
夏
ま
つ
り
」
と
町
を

代
表
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
多
く
の
町
民
み
な
さ
ま

の
ご
参
加
を
は
じ
め
、
関
係
み
な

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
、
心

か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
来

年
令
和
8
年
は
三
種
町
誕
生
か

ら
20
周
年
の
節
目
の
年
を
迎
え
ま

す
。
サ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
は
30
回
目
、

森
岳
温
泉
夏
ま
つ
り
は
70
回
目
の

開
催
と
こ
ち
ら
も
節
目
と
な
り
ま

す
。
長
年
に
わ
た
る
ご
協
力
に
改

め
て
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
さ
ら

に
充
実
し
た
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
実

施
で
き
る
よ
う
、
実
行
委
員
会
を

は
じ
め
関
係
み
な
さ
ま
と
尽
力
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

今
年
度
も
本
町
中
学
生
の
活
躍

が
め
ざ
ま
し
く
全
県
大
会
を
制
し

た
野
球
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を

は
じ
め
、
卓
球
、
陸
上
、
柔
道
、

体
操
の
東
北
大
会
で
の
健
闘
は
町

に
と
っ
て
も
大
き
な
誇
り
で
あ
り
、

選
手
お
よ
び
関
係
み
な
さ
ま
の

こ
れ
ま
で
の
ご
努
力
に
賛
辞
を
贈

り
、
今
後
ま
す
ま
す
の
活
躍
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

▲仮装して盆踊りに参加♪

夏
の
風
物
詩

す
い
か

す
い
か
割
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
♪

　

８
月
21
日
、
八
竜
改
善
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば
「
す
い
か

割
り
お
楽
し
み
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
日
は
、
町
内
外
か
ら
10
組
の
親

子
が
参
加
し
、
歌
を
歌
っ
た
り
、
す
い

か
の
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
簡
単
な
ゲ
ー
ム

を
し
た
り
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
お
も
ち
ゃ
を
使
っ
た
す
い
か

割
り
体
験
も
行
わ
れ
、
お
母
さ
ん
と
一

緒
に
思
い
き
り
よ
く
叩
い
て
い
ま
し

た
。

　

た
っ
ぷ
り
遊

ん
だ
後
は
、
夢

中
に
な
っ
て
す

い
か
を
頬
張
っ

て
い
ま
し
た
。

▲ママと一緒に「えいっ！」

発達障害の検査・相談ができます
「放課後の居場所」（小学生）実施しています

通信制高校で高卒資格がとれます
若者・子どもの悩みに伴走します。まずはご相談ください。

院長　児　玉　隆　治　（精神保健指定医）
三種町森岳字石倉沢1－2　TEL 0185－72－4133

長信田の森心療クリニック

https://www.nagashidanomori.com

広告

⃝募集職種　保健師
⃝採用人数　若干名
⃝�申込方法　町ホームページにある受
験案内の申請フォームからお申し込
みください。
※その他詳細は、QRコードからご確認ください。

三種町職員募集！三種町職員募集！令和８年
４月採用

◆問い合わせ先　総務課　行政係　☎ 85－4815

広報 みたね
mitane town
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・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
女
子

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

３
位

　

琴
丘
中　

橋
本
夏な
つ
き希
（
３
年
）、

北
林
琉る

か花
（
３
年
）、
高
橋
愛あ
す
み純

（
２
年
）
所
属

・
陸
　
上

　
男
子
砲
丸
投
げ

　
　

西
坂　

晃こ
う

来ら
い

（
八
竜
３
年
）
14
位

　
　

三
浦　

蓮は

來く

（
八
竜
３
年
）
19
位

　

女
子
１
年
１
５
０
０
ｍ

　
　

檜
森
星せ

愛あ

來ら

（
八
竜
）
11
位

・
卓
　
球

　
男
子
個
人
戦

　
　

相
澤　

琉る
う
と人
（
八
竜
３
年
）

１
回
戦
敗
退

・
柔
　
道

　
男
子
81
㎏
級

　
　

畠
山　

歩あ
ゆ
む夢
（
八
竜
３
年
）

２
回
戦
敗
退

・
体
　
操

　
女
子
個
人
総
合

　
　

関　
　

眞ま

乃の

（
八
竜
１
年
）
30
位

・
相
　
撲

　
男
子
個
人
戦

　
　

米
内　

愛あ
い
き喜
（
琴
丘
１
年
）

　
　
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト　
１
回
戦
敗
退

　
　

牧
野　

來ら
い
が河
（
琴
丘
１
年
）

　
　
予
選
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
敗
退

　

男
子
団
体
戦

　
　

琴
丘　

予
選
敗
退

東北大会で躍動! !
　８月に東北各地で開催された東北中学校体育大会において、次の個人・
団体が健闘しましたので結果をお知らせします。

　

７
月
29
日
、
八
竜
中
学
校
で
東
北
大

会
に
挑
む
、
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
の
嘉
村
銀ぎ
ん
じ慈
さ
ん
（
３
年
）、
安
田

陸り
く
と翔
さ
ん
（
３
年
）、
陸
上
競
技
男
子

共
通
砲
丸
投
げ
の
三
浦
蓮は

來く

さ
ん
（
３

年
）、
西
坂
晃こ
う

来ら
い

さ
ん
（
３
年
）、
１
年

女
子
１
５
０
０
ｍ
の
檜
森
星せ

愛あ

來ら

さ

ん
、
卓
球
男
子
個
人
の
相
澤
琉る
う
と人
さ

ん
、
柔
道
男
子
81
㎏
級
の
畠
山
歩あ
ゆ
む夢
さ

ん
（
３
年
）、
体
操
女
子
個
人
総
合
の

関
眞ま

乃の

さ
ん
（
１
年
）
が
町
長
を
訪
問

し
、
全
県
大
会
で
の
成
果
と
東
北
大
会

へ
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
７
月
31
日
に
は
、
野
球
の
山

本
・
琴
丘
合
同
チ
ー
ム
の
成
田
優ゆ
い
と斗

さ
ん
（
山
本
３
年
）、
信
太
大た
い
が雅
さ
ん

（
山
本
３
年
）、
鈴
木
颯そ
う
す
け介
さ
ん
（
琴
丘

３
年
）、
近
藤
虎と
ら
の
す
け

之
介
さ
ん
（
琴
丘
３

年
）、
琴
丘
中
学
校
で
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ

Ｏ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る

橋
本
夏な
つ
き希
さ
ん
（
３
年
）、
北
林
琉る

か花

さ
ん（
３
年
）、
高
橋
愛あ
す
み純
さ
ん（
２
年
）

が
町
長
を
訪
問
し
、
全
県
大
会
で
の
成

果
と
東
北
大
会
へ
の
抱
負
を
語
り
ま
し

た
。 全

県
大
会
で
の

　
　
成
果
を
報
告

上段左２番目から信太さん、鈴木さん、近藤さん、成田さん
下段左から高橋さん、橋本さん、北林さん

上段左から安田さん、嘉村さん、西坂さん、三浦さん
下段左から檜森さん、関さん、相澤さん、畠山さん

令和７年９月 26

教育委員会（琴丘地域拠点センター内）  ☎87－2113



第９回三種町長杯大学バスケットボール大会
８月11日　琴丘総合体育館

優　勝 新潟医療福祉大学新潟医療福祉大学
準優勝 八戸学院大学　　　 第３位 玉 川 大 学

（青森県）　　　　　　　　　（東京都）
１　回　戦　新潟医療福祉大学　89－66　玉 川 大 学
　　　　　　八戸学院大学　79－77　星槎道都大学

（北海道）
３位決定戦　玉 川 大 学　69－68　星槎道都大学
決　勝　戦　新潟医療福祉大学　67－56　八戸学院大学

第11回三種町長杯大学準硬式野球大会
８月11日～12日　スカルパ野球場

優　勝 中 央 大 学　　 準優勝 東北学院大学
（東京都）　　　　　　　　（宮城県）

11日▶	雨天中止
12日▶	１回戦　中 央 大 学　１－０　東北学院大学
	 ２回戦　中 央 大 学　10－１　東北学院大学
	 ※２回戦は８回裏で終了

９月のスポーツ・文化行事
月　　日 行　　　事　　　名 場　　所

９月６日～７日 第29回500歳野球三種大会 ス カ ル パ 野 球 場

９月13日～14日 第７回能代山本中学校秋季総合体育大会バスケットボール大会 琴 丘 総 合 体 育 館

９月13日～14日 男子77回・女子72回東北大学バスケットボール選手権大会
（二部北奥羽男子・二部女子） 琴 丘 総 合 体 育 館

９月14日 第72回全県壮年野球郡予選 山 本 野 球 場

三種町長杯　大会結果三種町長杯　大会結果

中央大学準硬式野球部が野球教室を開催 
　８月９日、スカルパ野球場において町スポーツ・地域振興推進
協議会主催の野球教室が開催され、町内のスポーツ少年団野球
チームやソフトボールチームが参加しました。中央大学準硬式野
球部の監督や選手を講師に迎え、守備や打撃の基本を教わりなが
ら楽しく取り組みました。また、チームに分かれてのミニゲーム
では、ゲームの楽しさを満喫できました。

山本地域ＳＣ

⚫開 催 日　毎週月曜日
⚫会　　場　山本地域拠点センター
⚫講　　師　ZUT  YOGA
　　　　　　　　　　  鎌田裕美 氏
⚫参 加 料　毎月1,000円
⚫募集定員　10人

ヨガで健康なカラダを
手に入れよう♪

ヨガ健康教室ヨガ健康教室
参加者追加募集参加者追加募集！！

　参加を希望される方
は公式LINEからお申
し込みください。
◆問い合わせ先
　山本地域スポーツクラブ事務局

　☎090－4552－8389

広報 みたね
mitane town
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◆申し込み・問い合わせ先　能代市教育委員会　学校教育課　☎73－5281

三三種種町町町町民民祭祭 文化部門会場：琴丘総合体育館
10月17日、18日開催

展示作品・ステージ発表者募集!!

発表部門発表部門
•••••• サブアリーナ ••••••
１．日　　時　10月18日　10時
２．申込期限　９月12日
３．発表時間　１団体10分以内（準備含む）
４．出演者打合せ会　９月25日13時30分～
　　　　　　　　　　琴丘公民館
５．リハーサル　10月16日　10時～
　　　　　　　　琴丘総合体育館
　（１団体10分程度、ステージ確認等のみ）

展示部門展示部門
••••••メインアリーナ••••••
１．展示期間　10月17日～18日
２．申込期限　９月12日
３．搬　　入　10月15日～16日
　　　　　　　９時～17時
　　　　　　　各自で会場へお持ちください。
４．搬　　出　10月18日
　　　　　　　17時30分～18時30分

町内各公民館に設置している申込書に記入のうえ、お申し込みください。

令和８年度能代市ふるさと人材育成・
定住促進奨学金奨学生（入学一時金）を募集します
　能代市では、経済的理由により修学が困難な方へ奨学金を貸与しています。
　奨学金奨学生の募集を次のとおり行いますので、奨学金を希望する方は、各募集要項において奨学生の
選考条件や返還方法等をご確認のうえ、お申し込みください。

能代市ふるさと人材育成・定住促進奨学金（入学一時金）
募 集 対 象 能代市または山本郡内の住民の子
貸 付 対 象 大学等　若干名（専門学校、短大、大学院含む）
貸 与 額 入学一時金　100万円以内
選 考 方 法 能代市奨学選考委員会で選考します。
返 還 期 間 10年
返還据置期間 卒業後１年間
返 還 方 法 年２回払い
利 　 　 子 無利子
返 還 免 除 ・
返 還 助 成

返還期間中に能代市または山本郡内に居住している
場合、納期限を迎える分の返還額が免除されます。

※連帯保証人が必要です。

◎募集要項設置場所
　�能代市教育委員会　学校教育課また
は能代教育事務所、市内各中学校、
市内各高等学校
※�能代市ホームページの各課情報（学
校教育課）からもダウンロードでき
ます。

◎募集期間
　８月25日～11月７日まで ※必着
　（土・日・祝日を除く

８時30分から17時15分まで）

◎決定時期
　�12月下旬までに採否をお知らせし
ます。

制度の概要

申 込 方 法

問い合わせ先 生涯学習係　☎87－2113

第18回

令和７年９月 28



み た ね 学校の

　７月29日～31日、琴丘・山本・八竜地域の
公民館において、来年度の中学校統合にあたり
運行開始予定のスクールバス運行計画（案）と、
山本・八竜地域の小学校統合に関する説明会を
実施しました。
　出席された保護者からは、バス停留所に関す
る要望や統合小学校の施設改修に関する質問な
ど、貴重なお声をいただきました。寄せられた
ご意見や要望等を踏まえ、子どもたちにとって
望ましい教育環境となるよう学校再編を進めていきますので、引き続きご協力をお願いします。
　来年度以降のスクールバスに関する情報は町ＨＰをご覧ください。

全
県
総
体
優
勝
パ
レ
ー
ド
を
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催

保護者説明会を実施しました保護者説明会を実施しました
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、
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校
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大
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　子どもの発達や気になる行動への対応、就学に関することについて、
保護者の方を対象に教育相談を行います。

期　　日　９月19日
相談時間　10時～15時
会　　場　能代市中央公民館
相談希望の方は、教育委員会に
お申し込みください。

◆申し込み・問い合わせ先　総務学事係　☎87－2115

砲
丸
投
げ
の
八
竜
の
三
浦

蓮は

く來
さ
ん
（
３
年
）
が
参

加
し
ま
し
た
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町
有
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で
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わ
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る
と
、
訪
れ

た
方
が
た
か
ら
拍
手
や
ね

ぎ
ら
い
の
言
葉
が
送
ら
れ

ま
し
た
。
選
手
た
ち
が
東

北
大
会
で
の
抱
負
を
語
る

と
、
再
び
大
き
な
声
援
が

送
ら
れ
ま
し
た
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「就学や教育に関する相談会」「就学や教育に関する相談会」
令和７年度
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の行事予定
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９月

町の人口と世帯数

6,568戸
（−12）

世帯数
7,420人
（−15）

6,472人
（−15）

女男
13,892人
（−30）

人口

※令和７年７月末現在、（  ）内前月比

日 曜日 行　　　　　事　　　　　名
１ 月
２ 火
３ 水 家族交流会「てくてくみたね」（13：30～15：00　山本地域拠点センター）
４ 木 おひさまひろば「すくすく発育測定／敬老の日のプレゼント作り」（９：30～11：30　子育て支援センター）

５ 金 健康相談・コーヒーサロン（９：30～11：30　琴丘地域拠点センター）
三種たつのこ保育園開放日「お祭り気分を味わってみましょう！」（10：00～11：00）

６ 土

７ 日 伝統芸能の祭典inみたね 昼の部
　　　（13時～　山本ふるさと文化館）

８ 月 健康相談・コーヒーサロン（９：30～11：30　山本地域拠点センター）
認知症予防教室　わくわく！脳力アップ教室（10：00～11：30　琴丘地域拠点センター）

９ 火
琴丘保育園開放日「琴丘保育園、園庭探検☆」（10：00～11：00）
特設人権相談所（10：00～15：00　パレス琴丘）
転倒予防教室　いきいき元気塾（10：00～11：30　八竜改善センター）

10 水 おれんじカフェ（13：30～15：00　二本杉集会所）

11 木 おひさまひろば「ロゼットorくまちゃんキーホルダー作り」（９：45～11：30　子育て支援センター）
体組成計測定日（10：00～11：30　保健センター）

12 金
13 土
14 日 伝統芸能の祭典inみたね 夜の部（18時～　農村歌舞伎会館）
15 月 敬老の日

16 火
転倒予防教室　いきいき元気塾（10：00～11：30　琴丘総合体育館）
山本保育園開放日「山本保育園の園庭で遊ぼう♪」（10：00～11：00）
健康相談・コーヒーサロン（13：30～15：30　金陵の館）

17 水 山本地域行政相談所（10：00～12：00　山本地域拠点センター）

18 木
おひさまひろば「ひょうたんのおきあがりこぼしを作ろう！」（９：45～11：30　山本地域拠点センター）
琴丘地域行政相談所（10：00～12：00　ひまわりセンター）
八竜地域行政相談所（10：00～12：00　さざなみ苑）

19 金 認知症予防教室　歌って 脳トレ！音楽療法講座（10：00～11：00　山本地域拠点センター）
20 土
21 日
22 月 健康相談・コーヒーサロン（13：30～15：30　すいらんの館）
23 火 秋分の日
24 水

25 木 おひさまひろば「ハロウィンの足形or手形制作」（９：30～11：30　子育て支援センター）
健康相談・コーヒーサロン（13：30～15：30　八竜改善センター）

26 金
27 土 認知症講演会（10：00～11：50  琴丘総合体育館）
28 日
29 月 こころの相談会（13：00～16：00　保健センター）
30 火 転倒予防教室　いきいき元気塾（10：00～11：30　山本地域拠点センター）

　先日、夏らしいことをしようと思って泳ぎに行ってきました。
　いざ泳ごうとしたら体がいうことを聞いてくれず、友だちに
は「死にかけのカエルみたい」と笑われてしまいました。自分

が昔泳げていたのかも分からなくなってしまうほどで悲しかったですが、ひさしぶりに
泳いだのでこんなものかなと思いました。
　泳ぐための必需品を頼んだところ千葉県に届いてしまうなんて
ハプニングもありましたが、久しぶりの水泳を満喫することがで
きました。
　まだまだ暑い日が続いておりますが、体調に気をつけてお過ご
しください。� （星）

編集後記

原爆パネル展
９月６日～８日　10：00～16：00

八竜改善センター

令和７年９月 30


