
No. 書　　　　　　　　　　　　名 著　　　　者 出　版　社

1 PRIZE―プライズ 村山　由佳 文藝春秋

2 一次元の挿し木（文庫・このミス大賞シリーズ） 松下　龍之介 宝島社

3 秋田の三湖伝説 荒川　直美 鳥影社

4 木漏れ陽 沖田　臥竜 角川春樹事務所

5 武闘刑事 中山　七里 PHP研究所

6 踊りつかれて 塩田　武士 文藝春秋

7 どうせ世界は終わるけど 結城　真一郎 小学館

8 ぼくは刑事です 小野寺　史宜 ポプラ社

9 パズルと天気 伊坂　幸太郎 PHP研究所

10 ポピュリズム 堂場　瞬一 集英社

11 麦本三歩の好きなもの　第三集 住野　よる 幻冬舎

12 一撃のお姫さま 島本　理生 文藝春秋

13 おかしの まちの おかしな けっこんしき いわさき さとこ フレーベル館

14 だいじょうぶかな さんかんび くすのき しげのり ひかりのくに

今月の

おすすめ

えほん あめつぶさんたちが、雲のあいだからおりてきました。

すてきな友だちに会えるかな？

ピッチャーン・・・「ぼく、かえるさんにあえた！！」

ほかのあめつぶさんたちも、かたつむりさんやいろんな

友だちに会います。

そこへ、ながぐつを履いて傘をさしてやってきたのは・・・？

雨の日のおさんぽ、たのしいな！！♪

あめつぶさん
とよた かずひこ

✿山本公民館 新着図書✿✿山本公民館 新着図書✿

今月から来月初頭に入荷予定の図書一覧です。今月から来月初頭に入荷予定の図書一覧です。
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教室に雨は降らない
伊岡 瞬

６/２４～７/２２まで

夏近し！ころもがえ本・

潜んでいます！詐欺注意の本・

酸っパワー！梅の本・

今月のｵｽｽﾒえほん

大活字本＆

農業支援本

コーナー

県立図書館本コーナー

今
月
の

オ
ス
ス
メ
本

伊岡さんの連作短編集です。

児童宅で発生した連続不審火。教師によるモンスターペアレントへの報復かと思われたが、

非常勤の音楽講師・森島は全く別の可能性に気づき・・・・。

それぞれ悩みを持った子どもたちがいて、森島との関わりの描写が絶妙に引き込まれます。

短編集なので、次はどんな子どもとどんな展開が待っているのか、とってもワクワクします！

『明日の雨は、明日にしか降らない』。行き詰った時、この言葉を思い出してみて。

慈 雨
柚月 裕子

死神の精度
伊坂 幸太郎

定年退職した元警察官。心の葛藤を、妻と四国遍路の旅で浄化させていく人情小説。

過去の回想と現在の事件が描かれます。事件に対する刑事の覚悟と悔恨が交錯します。

まさかの主人公が死神。一週間後に亡くなる予定の人間を調査し死亡を確定するのが仕事。

面接をもって『生』か『死』かを決定。そんな死神の言葉に驚いたり共感したり。読み手・聞き

手の言葉のとらえ方次第でしょうか。シンプルな考え方だからこそ説得力があります。

雨の日は、この死神千葉くんを思い出してしまいそう。

読んで、今この瞬間を大事に！精一杯生きてやろう！と思わせてくれる作品です。

長期

の各コーナー

いよいよ夏が迫ってまいりました！

浴衣に甚平、お祭りにキャンプにおいしい

夏野菜♪あれこれ楽しみがあって迷っちゃう！

夏を思いっきり楽しむために、今から

予習頑張っちゃいますか？ はい

いいえ

新設しました♪

夏を楽しもう！ｺｰﾅｰ夏を楽しもう！ｺｰﾅｰ



やまもとこうみんかんだよりやまもとこうみんかんだより
歯・歯・歯のお歯なし♪

6/4は

むし歯予防の日！

歯の豆知識！ずっと大事にしたいから、いろいろ知っておこう！

一見すると、鉄と歯を比べれば鉄の方が硬いイメージがあります。

しかし、モース硬度という物の硬さを量る単位では、最大10段階のうち

「7」に相当し、鉄は「4」と開きがある結果でした。

つまり、鉄より歯の方が硬いのです！

ちなみに人間の歯の表面を覆っている「エナメル質」が一番硬い組織と

され、「象牙質」の内部は血管などが通っていて柔らかい組織が多いです。

歯の外側を覆うエナメル質は鉄よりも硬いから、硬い食べ物を

口にしたとしても、じっくり噛んで食べることが可能なのです。

今月の新刊・解説カード

図書室の適切なご利用を！公民館図書室は主に『本を読む・借りる』ための公民館資料室です。

勉強を推進する図書館とは利用の仕方が異なり、本来公民館には勉強スペースがありません。

当館図書室では、以前読書以外でのマナー違反利用が多発し、他の利用者から

苦情が寄せられ、コロナ禍ということもあり読書利用を優先としておりました。（勉強禁止ではありません）

この度、しっかりマナーを守るので学習利用したいという声により、図書室読書スペースを時間無制限で

学習スペースとしても解放することにいたしました。マナーを守って、みんな気持ちよく図書室をご利用ください。

他に利用者がいなくても、マナーはお守りください。

◆おしゃべりしない ◆騒がない ◆公民館内を遊び回らない ◆その他迷惑行為をしない ◆出たり入ったりを繰り返さない

◆スマホいじりで席を占領しない ◆室内を走らない ◆室内を必要以上に歩き回らない

意外！鉄より歯の方が硬い！ 歯磨きの後のうがいは1回だけ？

歯磨きした後は口の中に歯磨き粉が残っているので、

普通に考えると口をゆすいでから何度かうがいしてから

歯磨きを終えます。

実は歯磨き後のうがいは1回だけで十分です！

理由は、歯を虫歯から守るフッ化物（歯磨き粉のペーストに含まれる

フッ素など）がうがいによって洗い流されてしまうからです。

何度もうがいをすると、口の中に残った細菌を洗い流してくれますが、

歯を守るフッ化物も流されてしまいます。

少なくとも日本製の歯磨き粉はペーストに含まれる物資が身体に残って

も安全な濃度ですので、安心して使用できます。

オーストラリアの水道水にはフッ素が含まれている！

オーストラリアの水道水にはなんと！フッ素が含まれています。

フッ素は歯磨き粉に使用されている成分の1つで、虫歯を抑制する効果が

あります。

理想とすれば、口に含んで何度かゆすぐだけでちょっとした歯磨きの

効果(洗口液みたいなもの)が得られるかもしれません。

飲用可能ではありますが、体内にフッ素が過剰摂取

することで逆効果となることがあるので注意が必要です。

歯は噛めば噛むほど強くなって若返る？

日本では昔から「歯は噛めば噛むほど強くなる」という言葉を巷で耳

にしたことがあるかもしれません。

結論から言えば半分は正しいが半分は間違いです。

まず正しい方から説明すると、食べ物をよく噛んで食べることで唾液

の分泌量が増えるのです。

唾液にはパロチンという成長ホルモンの一種が含まれています。

別名若返りホルモンと呼ばれており、認知症の予防に効果があるとされ

ています。

間違っている方に関して説明すると、虫歯や歯周病にかかっている人

が歯や歯ぐきを鍛えるために歯を噛んでいたとしても逆効果です。

虫歯の場合は、エナメル質が溶けている状態を広げてしまい虫歯が悪化

する可能性があります。歯周病の場合は、過度な噛む力によって負荷が

かかり、歯が動くので歯周病を進行させてしまうのです。





先月までのバックナンバーリスト


