
No. 書　　　　　　　　　　　　名 著　　　　者 発売予定日

1 テロル 月村　了衛 5月26日

2 雨が降ったら 寺地　はるな 5月26日

3 タイム・アフター・タイム 吉田　修一 5月27日

4 ビューティフルワースト 川瀬　七緒 5月27日

5 多類婚姻譚 凪良　ゆう 5月27日

6 氷河期のゴミ 櫛木　理宇 5月27日

7 箱の中の羊 是枝　裕和 5月28日

8 俺が偶然ちいさいおっさんになる確率 芥川　なお 5月29日

9 刑事の境界線（宝島社文庫『このミス』大賞シリーズ） 宮島　明道 6月3日

10 ファイア・ドーム（上） 辻村　深月 6月5日

11 ファイア・ドーム（下） 辻村　深月 6月5日

12 県警の番人 天祢　涼 6月23日

13 パンダのおさじと ぱんだっこちゃん 柴田　ケイコ 4月15日

14 でしいりすいぞくかん  コンドウ　アキ 5月27日

15 おにぎりを おかあさんに あいはら ひろゆき・河原 和音 6月10日

今月の

おすすめ

えほん あるところに『むしばきんいっか』がいました。毎日の"はみがき"のせいで

いつもお腹をすかせていました。きれいに磨かれた家の中には食べ物が無いのです。

そして引っ越しを考えたおとうさん。『むしばふどうさん』ではみがきをしない子の口の中

を紹介します。

その家の居心地のいいこと！ケーキにクッキーにチョコレート・アイスもおだんごも食べ放題！

そこへふらふらになった親戚のおじさんがたどり着き、快適な家に一緒に住み始めます。

お口の中はパーティ状態♪・・・その時突然忍び寄る銀色の物体！むしばふどうさんの人が叫び

ます。『たたたたいへん！外に歯医者さんが来ています～！』

むしばいっかはいったいどうなるの？そして、みんなのお口の中は大丈夫？

むしばいっかのおひっこし
にしもと やすこ
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一次元の挿し木
松下 龍之介
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2025年第２３回『このミステリーがすごい！』大賞・文庫グランプリ受賞作。

ヒマラヤ山中で発掘された二百年前の人骨。大学院で遺伝学を学ぶ悠がDNA鑑定に

かけると、四年前に失踪した妹のものと一致した。不可解な鑑定結果から担当教授の

石見崎に相談しようとするも、石見崎は何者かに殺害される。古人骨を発掘した調査員

も襲われ、研究室からは古人骨が盗まれた。悠は妹の生死と、古人骨のDNAの真相を

突き止めるべく動き出し、予測もつかない大きな企みに巻き込まれていく・・・。

教室に雨は降らない
伊岡 瞬

森島巧は公立小学校で音楽の臨時講師として働く23歳。音楽家の親の影響で音大を卒業

するも、流されるように教員の道に進んでしまう。

腰掛け気分で働いていた森島だが、学校で起こる予想外のトラブルに巻き込まれていく。

モンスターペアレント、いじめ、無気力教師、学級崩壊。子どもたちのSOSサインを見抜き、

手探りで解決していく中で、彼が見つけた真実とは?

長期

の各コーナー

開設しました♪夏を楽しもう！コーナー夏を楽しもう！コーナー

いよいよ夏が迫ってまいりました！

浴衣に甚平、お祭りにキャンプにおいしい

夏野菜♪あれこれ楽しみがあって迷っちゃう！

夏を思いっきり楽しむために、今から

予習頑張っちゃう？ はい

いいえ



やまもとこうみんかんだよりやまもとこうみんかんだより
歯・歯・歯のお歯なし♪

6/4は

むし歯予防の日！

今月の新刊・解説カード

おやつは一度にたくさん食べるより、小分けにして

食べたほうが虫歯になりにくい。ウソ？ホント？

唾液がないと味が感じられなくなる？

ウソ？ホント？

正解は。。。ホント！！！

印象材の材料はかまぼこと同じ？ウソ？ホント？

正解は。。。ホント！！！

世界で一番かかる人が多い病気は「歯周病」である。

ウソ？ホント？

正解は。。。ホント！！！

あきエコどんどんプロジェクトにご協力を！
図書室の正しい使い方

公民館の図書室は、本を静かに読む場所です。みんなで正しく気持ちよく使いましょう！

他に利用者がいなくても、マナーはお守りください。

◆やっていいこと

・座って静かに本を読む

・静かに勉強をする

･読みたい本を静かかかに選ぶ

◆やってはいけないこと

・おしゃべりをする ・大騒ぎ、大声を出す ・室内を走り回る

・飲食をする ・スマホばかりいじる ・撮影をする

・本も読まず勉強もしない ・本を元の位置に戻さない

・必要以上に出入りを繰り返す

県では、お店のレジ袋辞退や公共の施設を

利用してのウォーム・クールシェアなど、

環境に優しい取組み（エコアクション）をしています。

※詳しくは施設内ポスターをご覧ください。

地球温暖化防止に向けて、楽しくこつこつと継続

したエコアクションにご協力ください！

７／１～９／３０までクールシェア

（ポイントゲット）やっています。

ぜひ施設を適切にご利用ください。

歯の豆知識！それってウソ？！ホント！？？

正解は。。。ウソ！！！

小さい頃、お母さんに「そんなに沢山甘いものを食べると

虫歯になるよ！」と注意されたことはありませんか？

虫歯になりやすい可能性としては、食べる量ではなく、食べる回数が多い

ほどリスクが高まります。

どうしても食べたいときは、だらだら食べるのではなく、

一度に食べてしっかり歯を磨きましょう。

甘いものの食べすぎは体に良くないのでほどほどにしましょうね！

食べ物の味は、舌の「味蕾（みらい）」と呼ばれる器官に、

食べ物の味を構成している物質がだ液に溶け込むことで届けられ、

初めて感じることができます。

唾液が少なくなると、食べ物の物質が味蕾に届かなくなってしまったり、

舌と物がこすれて炎症を起こし、未蕾が働かなくなってしまうこともありま

す。唾液には自浄作用があり、むし歯予防にも効果的です。

あなたはだ液が少なくなっていませんか？

ぜひ一度、お口の健康状態をチェックしてみては？

世界で一番患者が多い病気として、なんとギネスブックにも記載

されています。

ちなみに日本では、成人の８０％が歯周病にかかっています。

また、歯周病は、歯を失う原因の№1とも言われています。

歯周病と虫歯を予防するためには、３か月に一度の定期検診が一番効果的！

ある歯科医院が高齢者を対象に行ったアンケート「人生で後悔している

こと」健康部門編で、「歯の定期検診を受けなかった

こと」が第1位という結果が出たそうです。

歯は自然治癒しません！一生大事に付き合いたいですね。

歯の型を取ることを、「印象を取る」と言い、型を取る

材料を「印象剤」と言います。

型を取ったことがある人は分かると思いますが、あのむにゅっと

したペースト状のものです。最初は柔らかく時間が経つと弾力が

出て固まってきます。この印象剤には海草から作るアルギン酸という

材料が使われています。

かまぼこを作るときに、すり身を固まらせるために使用される材料

で、食べても安全です。型取りが苦手な人は、かまぼこの事を思い出

すと少し楽になるかも？





先月までのバックナンバーリスト


