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◆相談・申し込み・問い合わせ先　地域包括支援センター　☎85－4835

地域包括支援センターだより
今月の予定

時　間　10時～11時30分
対　象　おおむね65歳以上
持ち物　内履き、飲み物
申し込み　随時

共通事項◆転倒予防教室「いきいき元気塾」

と　き ６月７日 ６月14日 ６月21日

ところ 八竜改善
センター

琴丘
総合体育館

山本地域
拠点センター

⃝尿もれ予防体操用ボール代（お持ちでない方）1,300 円
◆認知症予防教室
　「わくわく！脳力アップ教室」
と　き ６月２日 ６月16日 ６月30日

ところ パレス琴丘 八竜改善
センター パレス琴丘

◆介護予防事業に参加される方へのお願い◆
　当日、必ず検温してください。熱がある場合や咳や鼻水が出る、頭痛があるなど体調に違和感がある方は、
無理をせず参加をご遠慮ください。
※マスク着用、手指消毒、３密対策等感染防止に配慮しながら実施します。
※�新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場合があります。

参加される方は、地域包括支援センターにご確認ください。

おれんじカフェ ～安心して生活できる地域を目指して～

　パソコンの画面をタッチして、日時や
花、動物などの言葉を答えることでもの
忘れ度をチェックします。この機会に体
験してみませんか。

もの忘れ相談プログラム

●と　き　６月23日　13時30分～15時
●ところ　せいぶ館
●参加費　無料（参加自由）
●ミニイベント　「認知症のミニ講話」
　折り紙・ぬりえなども行います。

７月は松庵寺で行います。来月の予告

　高齢化が進み、認知症は誰もが関わる可能性のある身近な病気
となり、認知症への理解を推進する活動も増えてきました。その一
方で、本人や近くで見守る家族が疲弊し社会参加の機会が奪われ、
孤立してしまうことも少なくありません。「おれんじカフェ」は認
知症の方やその家族、地域で認知症の方を支えたいと思っている
方が気軽に参加でき、安心して過ごせる集いの場です。お気軽にご
参加ください。

✿認知症の方がご自身のペースで過ごせる交流の場
✿家族が介護に関する不安や悩みを相談できる場
✿介護者同士の情報交換や仲間作りの場
✿住民にとって認知症への理解が深まる場

どんな場所なの？

町の介護認定状況のお知らせ 令和３年度暫定値
令和３年度、新たに介護認定を受けた65歳以上の方の状況についてお知らせします。

　65歳以上で新たに介護認定を申請した方は291人となっており、特に後期高齢者（75歳以上）が多く、全体の
86％を占めています。介護度をみると年代に関わらず要介護１が多い傾向にあり、要支援１・２、要介護１の軽度
者が全体の約66％で多くなっています。要介護状態となった原因疾患では、一番多かったのが「認知症67人」となっ
ています。次いで「関節の病気46人」、「心臓病31人」、「がん25人」、「転倒・骨折20人」となっています。
　町では認知症や関節の病気、転倒・骨折などにより介護が必要な状態になることを予防するための介護予防教室
を開催しています。また、地域での通いの場（サロン）の開催支援等を行っています。いつまでも自分らしく暮ら
せるよう、介護予防に取り組んでみましょう！

計 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 非該当

65歳～69歳 10 4 0 1 4 0 1 0 0

70歳～74歳 30 7 2 11 4 2 2 2 0

75歳～79歳 39 6 8 12 5 3 4 1 0

80歳～84歳 70 10 10 28 11 5 5 1 0

85歳～89歳 96 10 15 39 17 7 8 0 0

90歳以上 46 9 6 12 7 6 2 4 0

計 291 46 41 103 48 23 22 8 0

令和３年度  年齢別申請状況 令和３年度  介護認定原因疾患
65～69歳
10人（4%）

70～74歳
30人（10%）

75～79歳
39人（13%）
75～79歳
39人（13%）

80～84歳
70人（24%）
80～84歳
70人（24%）

85～89歳
96人（33%）
85～89歳
96人（33%）

90歳以上
46人（16%）
90歳以上
46人（16%）

認知症
67人（23%）
認知症
67人（23%）

関節の病気
46人（16%）
関節の病気
46人（16%）

心臓病
31人（11%）
心臓病
31人（11%）

がん　25人（8%）転倒・骨折　20人（7%）

脳卒中
16人（5%）

高血圧症
8人（3%）

精神疾患
5人（2％）

肺炎
5人（2％）

廃用症候群
5人（2％）

その他
（21％）
その他

（21％）
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　ちょっとしたことで不安や苛立ちを感じたり、不眠や肩こり、食欲の増
減など体調の変化が見られた場合、それは疲れたこころが発するＳＯＳの
サインかもしれません。自分でも気づかない内に心身の疲労が溜まってい
ることもありますので、ご自身のこころの健康状態を知るための参考に、
こころの体温計を利用してみませんか。

◆問い合わせ先
　保健センター　☎83－5555

６月４日～10日 歯 と 口 の 健 康 週 間
～定期的なチェックとセルフケアでこわい歯周病から歯を守ろう！～

　歯を失う最大の要因は、痛みなどの自覚症状がないまま進行する「歯周病」です。歯周病は糖尿病や心臓病、肺炎
など全身の健康にもかかわってきますので、年に一度は歯科検診（歯周病検診）を受けましょう。

⃝対 象 者　�検診当日に三種町に住所のある
30歳以上（平成５年４月１日
以前に生まれの方）

⃝検診期間　４月１日～令和５年３月31日
⃝検診料金　無　料
　　　　　　※検診後の治療などは自己負担
⃝検診内容　�歯の本数や歯肉の状態等からむ

し歯や歯周病の確認をし、予防
や治療の必要性等について指導
を行います。

⃝申込方法　�協力医療機関に、直接お申し込
みください。

⃝当日の持ち物　健康保険証

⃝協力医療機関

三
種
町

佐 藤 歯 科 医 院 ☎87－2453

能　
代　
市

中 和 歯 科 医 院 ☎55－0255
嶋 田 歯 科 医 院 ☎83－3318 さ と う 歯 科 医 院 ☎55－2636
琴 丘 歯 科 医 院 ☎87－3945 平 沢 歯 科 医 院 ☎54－8148

能　
代　
市

五 十 嵐 歯 科 医 院 ☎73－4151 鈴 木 歯 科 医 院 ☎54－6630
梅 田 歯 科 医 院 ☎54－2807 能 登 歯 科 医 院 ☎52－4617
ももデンタルクリニック ☎89－5515 愛 歯 科 ☎89－2005
わ か オ ー ラ ル
ヘルスケアクリニック ☎88－8257 み な み 歯 科 医 院 ☎52－8117

松 野 歯 科 医 院 ☎52－5544
織 田 歯 科 医 院 ☎55－1238 森 田 歯 科 医 院 ☎54－8880
南 小 林 歯 科 医 院 ☎55－0666 む ら お か 歯 科 ☎54－2851
み ど り 歯 科 医 院 ☎55－3221 横 山 歯 科 医 院 ☎52－2935

こころの体温計こころ通信

こころちゃん

　町では、こころの健康の啓発として「こころの体温計」を
導入しています。これは、パソコンや携帯電話を利用して簡
単な質問に答えるだけで、ストレス状況と落ち込み度がわか
るものです。令和３年度の利用状況について、お知らせします。

⃝年間利用件数

❶町民利用件数

本人モード
2,095件ストレス度・落ち込み度の

チェックができます
家族モード

339件大切な方のこころの健康状
態を家族や身近にいる方の
目でチェックします

アルコールチェックモード
256件飲酒が心にどのような影響

を与えているのか分かります
ストレス対処タイプテスト

397件あなたのストレスのタイプ
が分かります

認知症チェックテスト
339件認知症の症状の有無をチェッ

クできます
楽天主義のすすめ 306件

何事も悲観的に考えがちな
方におすすめです

計 3,732件
❷町外利用件数 町民以外の利用件数 1,475件

全利用件数（❶＋❷） 5,207件

○�町民の利用件数をモード別にみると、本人モードが最も多く
利用されており、年代別の利用内訳をみると、どの年代にお
いても男性よりも女性が多く利用しています。

○男女ともに30代、40代の方が多く利用しています。

こころの体温計で自身のこころの健康状態を
チェックしてみましょう！
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本人モード年代・男女別アクセス数 令和３年度　こころの体温計
モード別年間アクセス率

本人  56％

家族  9％

ストレス対処  11％

アルコールチェック
７％

認知症チェック
9％

楽天主義のすすめ
8％

落ち込み度・ストレス度チェック

こころの体温計

※�こころの体温計は、こころの健康状態に
気づくためのものです。結果に関わらず
不調を感じる方や不安がある方は専門機
関へご相談ください。

広報 みたね
mitane town
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ＪＡ秋田やまもと
■現場所での営業終了    令和４年６月７日（火）19：00
■Ａ Ｔ Ｍ 休 止 日    令和４年６月８日（水）
■移転先での営業開始    令和４年６月９日（木） 8：45
■移　　　転　　　先    三種町役場山本地域拠点センター敷地内

森岳駅

ブローニュの森様
●旧山本支店

Ｐ

移転先地図
山本地域

拠点センター

山本ＡＴＭ移設のお知らせ広告

⃝対 象 者　�接種当日において三種町に住所を有し、満１
歳から小学校就学前のお子さんで、おたふく
かぜに罹患したことがない方

⃝助成金額　全額助成
⃝助成回数　１回のみ
　　　　　　※�２回接種を希望される方で、１回目接種時

に公費による助成を受けて接種を行ってい
る場合、２回目の接種費用は全額自己負担
になります。

⃝助成方法　�指定医療機関でワクチンを接種後、窓口でお
支払いいただく必要はありません。

⃝接種に必要なもの　�母子健康手帳（予診票は医療機関の
窓口に備え付けています）

⃝協力医療機関

三
種
町

鹿渡内科医院

能
代
市
ほ
か

わたなべ内科医院
佐藤医院 富町クリニック
ドラゴンクリニック 瀬川医院

能
代
市
ほ
か

ＪＣＨＯ秋田病院 山須田医院
石川こどもクリニック わたなべ耳鼻咽喉科
ねもとクリニック 加賀医院
藤原こども医院 金田医院
平野医院 後藤内科医院
能代病院 八峰町ハタハタの町診療所

クアオルトコーナー ◆申し込み・問い合わせ先
　保健センター　☎83－5555

ポール＆ボール教室のお知らせ
　保健センターでは、日頃の健康づくりの一環としてポール＆ボール
教室を開催します。
　普段の生活で、無意識に行っている動作や姿勢が、腰痛や体の不調
の原因となることがあります。この機会に、身体のクセを補正してみ
てはいかがでしょうか。

⃝対　　象　�腰痛にお悩みの方や姿勢が悪いとお悩みの方、リラッ
クスしたい方など

⃝と　　き　①７月８日　②７月22日　③ ８ 月26日
　　　　　　④９月９日　⑤９月30日　⑥10月14日
⃝と こ ろ　琴丘地域拠点センター
⃝定　　員　30人程度
⃝料　　金　�無料（ただし、体操用ボールをお持ちでない方はボール代1,300円）
⃝時　　間　13時30分～14時30分
⃝申込期限　６月17日

初夏の海風とハマナスを楽しむ
⃝と　き　６月５日　９時スタート
⃝ところ　釜谷浜海水浴場駐車場
⃝コース　釜谷浜サンセットコース

日
中
①

日中・早朝ウオーキング

冷たくサラサラを実践してみよう！
⃝と　き　６月19日　９時スタート
⃝ところ　�ことおか中央公園入り口付

近駐車場
⃝コース　琴丘クアの古道コース

日
中
②

⃝琴丘クアの古道コース
　ことおか中央公園入り口付近駐車場
⃝惣三郎沼コース
　森岳温泉ゆうぱる玄関前
※両コースともに６時30分から開始

早　
朝

９のつく日はポイント２倍！
　６月から、毎月９のつく日に早朝
ウオーキングまたは日中ウオーキン
グに参加した方はクアオルトポイン
トが２倍になります。
　さらに、はじめて参加した方には、
クアオルト研究会オリジナル記念品
をプレゼントします。

クアオルト運動教室　参加者募集!!
ステップエクササイズ教室

①６月13日（６月 １ 日～９日）
②７月11日（６月29日～７月７日）

温泉浴運動教室
【初心者コース】

①６月６日（要問い合わせ）
②７月４日（６月22日～30日）

【一 般 コ ー ス】
①６月16日（６月 ６ 日～14日）
②６月30日（６月20日～28日）

◆問い合わせ先　子育て世代包括支援センター　☎83－5555

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）任意予防接種助成のお知らせ

定　員：各回８人
時　間：10時～11時
※カッコ内は申込期間

共通
事項

令和４年６月 16



後 藤 工 務 店 秋 田 県 知 事 許 可
（般－２）第80204号

＊小さな家から大きな家まで造ります＊

秋田県山本郡三種町森岳字森谷地136－1
TEL 0185－83－3033　FAX 0185－83－3045

一般建築（設計・施工）新築・リフォーム・修理

代表　後 藤 正 春

夏涼しく　冬暖か安心できる地元の工務店広告岩山ピアノ教室

八竜教室 三種町富岡新田字富岡42
能代教室 能 代 市 栄 町 13 － 16

tel 090－4316－6009

●PIARAピアノコンクール東北関東大会
　　優秀賞　田村姫依奈（湖北小２年）
●東北青少年音楽コンクール
　　優秀賞　田村姫依奈（湖北小２年）
　　奨励賞　泉　航太朗（湖北小３年）
　　努力賞　兒玉ののか（琴丘保）

無料体験
レッスン
受 付 中

※ファイナルは７月おめでとう
ございます
おめでとう
ございます

広告

フレイルとは？
　「フレイル」とは、加齢に伴い筋力や心身の活力が低下し、「健康と
要介護の中間で虚弱な状態にあること」をいいます。日常生活を見直
すことで、進行を遅らせて健康な状態を取り戻すことができます。

フレイル予防はなぜ大切？
　フレイルになると、健康な方に比べて要介護状態になるリスクが高
いほか、転倒や入院のリスクも高く、健康な状態で長生きできる割合
が低いといわれています。フレイルの兆候に早く気付き、予防行動を
取ることが健康寿命を延ばすためにも大切です。

県民の平均寿命と健康寿命の差

　「健康寿命」という言葉を知っていますか？
　健康寿命とは、「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」と定義されています。
　健康寿命を延ばすためには、日常生活を見直し、フレイル予防に取り組むことが大切です。そこでまずは、
フレイルを知ることからはじめましょう。

自
立
度

虚弱度

健康健康 要介護要介護

回復できる！

フレイル
（虚弱）

男
性

女
性

60歳 65 70 75 80 85 90

6.90年6.90年

10.38年10.38年

79.51

72.61

86.38

76

平均寿命 健康寿命 日常生活が制限される期間

※平均寿命（H27）、健康寿命（R1）
　秋田県健康づくり県民運動推進協議会HPより

　町では、新しい取り組みとして後期高齢
者医療に加入されてる方向けに、健康回復
を目的としたフレイル健診を実施します。
　健診では口腔機能や筋力などフレイル
状態をチェックし、生活習慣の改善をア
ドバイスします。

⃝定　　員　25人（要予約）
⃝募集期間　６月６日～17日　

　健康で元気に暮
らすために健康寿
命と平均寿命の差
をもっと縮めたい
ものです。
　今一度、自身の
健康について考え
てみましょう。

と　き ところ
7月15日 10時

～
12時

琴丘地域拠点センター
7月21日 山本地域拠点センター
7月22日 八竜改善センター

◆申し込み・問い合わせ先　健康推進課　医療年金係　☎８５－２１３７

栄
養
相
談
会
の
お
知
ら
せ

巡
回
献
血
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
、
が
ん
な
ど
、
生
活
習
慣
が
影

響
し
発
症
す
る
病
気
に
か
か
る
方
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
機
会

と
し
て
栄
養
士
に
よ
る
個
別
栄
養
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
、
健
診
結
果

票
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

⃝

と
き
・
と
こ
ろ

　

６
月
17
日　

９
時
30
分
～
11
時

　

八
竜
改
善
セ
ン
タ
ー

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
３
ー
５
５
５
５

⃝

実
施
地
域　
琴
丘
・
八
竜
地
域

⃝

実
施
日　
６
月
14
日

⃝

巡
回
コ
ー
ス
と
受
付
場
所

　

・
琴
丘
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー

　
　

10
時
～
11
時
30
分

　

・
八
竜
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　

13
時
30
分
～
16
時

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
３
ー
５
５
５
５

ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
♪

健康寿命延ばそう !!取り組もう！ フレイル予防

フレイル健診のお知らせ

広報 みたね
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▲手縫いのタオルを受け取る職員

▲地区全体でわっしょい、わっしょい！

▲僕はあの鯉のぼりが好き♪

▲無人走行するトラクター

　

４
月
28
日
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
希
望
苑
に
お
い
て
町
琴
丘

赤
十
字
奉
仕
団
よ
り
タ
オ
ル
が
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。

　

同
団
で
は
、
毎
年
会
員
が
手
縫
い
で

作
成
し
た
タ
オ
ル
を
希
望
苑
に
寄
贈
し

て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
会
員
同
士
で
集
ま

る
こ
と
が
難
し
い
中
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家

庭
で
縫
い
合
わ
せ
た
タ
オ
ル
を
持
ち
寄

り
、
約
１
３
０
枚
の
タ
オ
ル
を
寄
贈
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

受
け
取
っ
た
職
員
か
ら
は
「
タ
オ
ル

が
足
り
な
く
て
困
っ
て
い
た
た
め
、
と

て
も
う
れ
し
い
。
毎
年
、
寄
贈
し
て
い

た
だ
い
て
と
て
も
助
か
っ
て
い
る
」
と

感
謝
の
言
葉
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
タ
オ
ル
は
入
居
者
の
生

活
を
支
え
る
た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

５
月
５
日
、
長
面
神
明
社
に
お

い
て
例
大
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

３
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
た
祭
典
で
は
、

無
病
息
災
や
五
穀
豊
穣
に
加
え
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収
束
が
祈
願
さ
れ

ま
し
た
。
神
事
の
後
、
長
面
地
区
の
全

域
を
み
こ
し
が
練
り
歩
き
ま
し
た
。
約

２
５
０
kg
の
み
こ
し
を
大
人
15
人
ほ
ど

が
担
ぎ
、
ひ
と
回
り
小
さ
い
み
こ
し
を

子
ど
も
と
お
母
さ
ん
た
ち
が
引
っ
張
り

ま
し
た
。

　

地
区
全
体
に
「
わ
っ
し
ょ
い
、
わ
っ

し
ょ
い
」
の
か
け
声
と
ほ
ら
貝
、
太
鼓

の
音
が
響
き
渡
り
、
音
頭
を
聞
い
た
住

民
が
軒
先
に
出
て
き
て
み
こ
し
の
巡
行

を
見
守
り
ま
し
た
。
中
に
は
、
子
ど
も

の
た
め
に
お
菓
子
を
用
意
す
る
方
も
お

り
、
地
区
全
体
が
笑
顔
と
活
気
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

琴
丘
赤
十
字
奉
仕
団

タ
オ
ル
１
３
０
枚
を
寄
贈

広
が
れ
地
域
の
輪

長
面
で
み
こ
し
の
巡
行

こ
ど
も
の
日

鯉
の
ぼ
り
が
大
空
へ

ス
マ
ー
ト
農
業
を
見
据
え

最
先
端
農
機
を
実
演

　

５
月
５
日
、
志
戸
橋
地
区
に
あ
る
七

星
神
社
に
お
い
て
、
例
大
祭
に
合
わ
せ

て
鯉
の
ぼ
り
の
掲
揚
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

鯉
の
ぼ
り
の
掲
揚
は
平
成
９
年
か
ら

始
め
ら
れ
、
地
区
の
方
が
た
か
ら
集
め

ら
れ
た
14
本
の
鯉
の
ぼ
り
が
大
空
に
掲

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

同
神
社
氏
子
総
代
の
阿
部
隆
一
氏
は

「
鯉
の
ぼ
り
が
傷
ん
で
、
数
が
少
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
が
地
区
の
子
ど
も
達

に
喜
ん
で
も
ら
い
た
く
て
毎
年
や
っ
て

い
る
。
３
年
連
続
で
子
ど
も
み
こ
し
は

中
止
に
し
た
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
退
散

の
願
い
も
鯉
の
ぼ
り
に
込
め
て
い
る
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

澄
み
渡
る
青
空
を
悠
々
と
泳
ぐ
姿

は
、
地
区
の
子
ど
も
達
や
通
り
す
が
り

の
方
が
た
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　

５
月
11
日
、
鹿
渡
地
区
に
あ
る
実
証

圃
に
お
い
て
農
業
再
生
協
議
会
に
よ
る

自
動
運
転
ト
ラ
ク
タ
ー
・
田
植
え
機
の

実
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
㈱
ク
ボ
タ
の
協
力
の
も

と
、
自
動
運
転
ト
ラ
ク
タ
ー
と
田
植
え

機
の
実
演
会
が
行
わ
れ
、
10
人
ほ
ど
の

農
家
が
見
学
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

実
演
さ
れ
た
農
機
は
無
人
仕
様
の
も

の
で
、
四
方
に
カ
メ
ラ
や
セ
ン
サ
ー
が

搭
載
さ
れ
自
立
走
行
が
で
き
る
モ
デ
ル

の
も
の
で
し
た
。
運
転
者
は
農
機
に
搭

乗
せ
ず
、
手
元
に
あ
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
と

リ
モ
コ
ン
で
操
作
し
て
い
ま
し
た
。

　

見
学
に
訪
れ
た
鹿
渡
地
区
の
農
家
は

「
真
っ
す
ぐ
植
え
て
く
れ
る
か
ら
、
か

え
っ
て
人
の
手
を
加
え
な
い
ほ
う
が
よ

さ
そ
う
」
と
最
先
端
技
術
に
目
を
丸
く

し
て
い
ま
し
た
。

まちの話題

令和４年６月 18



発達障害の検査・相談ができます
「放課後の居場所」（小学生）実施しています

通信制高校で高卒資格がとれます
若者・子どもの悩みに伴走します。まずはご相談ください。

院長　児　玉　隆　治　（精神保健指定医）
三種町森岳字石倉沢1－2　TEL 0185－72－4133

長信田の森心療クリニック

https://www.nagashidanomori.com

広告 みたねこどもまつり
Presents

親子で地元を知り、地元を楽しむ！
自然と一体になって楽しむじゅんさい摘み
採り体験は、一生の思い出になります。

スケジュール　６月19日

定　員　30名（先着順）
参加費　大　人  2000円
　　　　子ども  1000円
　　　　                （保険料含む）

６月15日
締め切り

※当日は、動きやすい服装、帽子、タオル、飲み物を準備してください。
　また、感染症予防のためマスクの着用をお願いします。

●９時30分～11時45分　摘み採り体験　
●11時45分～14時（金陵の館）
　じゅんさい鍋の振る舞い、子ども向けイベント
　　　　　　　 

じゅんさい摘み採り体験！

（阿部農園）

申し込みはこちらから

広告

▲じゅんさいを見つけて摘み採る体験者

▲安全祈願をする近藤会長と登山愛好者

　

５
月
10
日
か
ら
、
町
内
各
地
で
じ
ゅ

ん
さ
い
摘
み
採
り
体
験
の
受
け
入
れ
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　

受
け
入
れ
が
始
ま
っ
て
間
も
な
く
の

18
日
、
志
戸
橋
地
区
に
あ
る
阿
部
農
園

に
は
、
さ
っ
そ
く
体
験
者
が
じ
ゅ
ん
さ

い
の
摘
み
採
り
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　

秋
田
市
か
ら
女
性
２
人
で
訪
れ
た
方

は
「
３
、４
年
く
ら
い
前
か
ら
年
に
１
、

２
回
訪
れ
て
い
る
」
と
い
う
常
連
で
、

水
面
を
の
ぞ
き
込
み
な
が
ら
、
も
く
も

く
と
じ
ゅ
ん
さ
い
摘
み
を
楽
し
み
ま
し

た
。「
ま
だ
ぬ
め
り
は
足
り
な
い
け
ど
、

帰
っ
て
か
ら
か
ら
し
醤
油
で
食
べ
る
の

が
楽
し
み
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

摘
み
採
り
体
験
は
県
内
在
住
の
方
に

限
定
さ
れ
、
８
月
中
旬
ま
で
受
け
入
れ

る
予
定
で
す
。

　

５
月
22
日
、
房
住
山
に
お
い
て
山
開

き
安
全
祈
願
祭
と
登
山
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

安
全
祈
願
祭
で
は
、
田
川
町
長
や
山

の
会
の
近
藤
久
規
会
長
な
ど
が
、
登
山

愛
好
者
ら
と
と
も
に
シ
ー
ズ
ン
中
の
無

事
故
を
祈
願
し
ま
し
た
。
田
川
町
長
は

「
自
然
の
中
で
登
山
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
。期
間
中
は
多
く
の
方
が
た
が
訪
れ
、

事
故
や
け
が
の
な
い
よ
う
に
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
行
わ
れ
た
登
山
に
は
、
町
内

の
ほ
か
に
男
鹿
市
や
由
利
本
荘
市
、
井

川
町
か
ら
も
参
加
者
が
訪
れ
、
30
人
ほ

ど
が
標
高
４
０
９
ｍ
の
山
頂
を
目
指
し

ま
し
た
。
江
戸
時
代
に
建
立
さ
れ
た

三
十
三
観
音
が
見
守
る
中
、
２
時
間
ほ

ど
か
け
て
山
頂
に
あ
る
展
望
台
ま
で
の

登
山
を
楽
し
み
ま
し
た
。

▲きれいな山野草も楽しんで♪ ▲三十三観音が登山者を見守ります

小
舟
に
ゆ
ら
れ
て
♪

じ
ゅ
ん
さ
い
摘
み
採
り
体
験

新
緑
を
感
じ
な
が
ら

房
住
山
山
開
き

広報 みたね
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こ
ん
に
ち
は
。
協
力
隊
の
三
浦

で
す
。

　

町
に
里
帰
り
し
て
早
６
か
月
が

過
ぎ
ま
し
た
。

　

協
力
隊
の
活
動
を
通
し
て
、
生

ま
れ
育
っ
た
町
に
は
こ
ん
な
に
素

敵
な
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
な
ん
て
！

と
驚
か
さ
れ
る
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
。

　

４
月
23
、
24
日
、
惣
三
郎
沼
公

園
桜
ま
つ
り
が
初
め
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
公
園
の
桜
は
と
て
も
立

派
で
き
れ
い
だ
っ
た
ん
で
す
ね
！

高
校
生
ま
で
は
何
げ
な
く
過
ご
し

て
い
た
公
園
で
す
が
、
こ
ん
な
に

き
れ
い
な
桜
が
咲
く
場
所
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
に
初
め
て
気
づ
か
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
イ
ベ
ン
ト
の
撮
影
を
し

な
が
ら
手
伝
い
を
し
、
桜
の
下
で

の
水
風
船
釣
り
や
型
抜
き
な
ど
、

子
ど
も
達
が
楽
し
そ
う
に
参
加
し

て
い
た
り
、桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

を
見
て
感
動
し
て
い
る
家
族
が
い

た
り
と
春
を
満
喫
し
て
い
る
姿
を

た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

桜
ま
つ
り
は
と
て
も
素
敵
な
イ

ベ
ン
ト
だ
な
と
感
じ
な
が
ら
、
僕

が
小
さ
い
こ
ろ
に
も
こ
ん
な
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
ほ
し
か
っ
た

地域おこし協力隊

三浦　翔
しょう

悟
ご

な
と
し
み
じ
み
と
感
じ
ま
し
た
。

　

来
年
以
降
も
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
、
少
し
ず
つ
大
き
な
イ
ベ
ン

ト
へ
と
成
長
し
て
い
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

当
日
の
様
子
は
、「
み
た
ね
の

む
す
び
ch
」
で
配
信
し
て
い
ま
す

の
で
、
残
念
な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
で
き
な
か
っ
た
方
は
、
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

ま
た
、「
お
ら
ほ
の
ん
め
も
の
」

で
は
、
砂
丘
温
泉
ゆ
め
ろ
ん
内

に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
き
ら
め
き

の
「
じ
ゅ
ん
さ
い
丼
」
と
「
じ
ゅ

ん
さ
い
塩
ラ
ー
メ
ン
」
を
取
材
し

て
き
ま
し
た
。
僕
は
じ
ゅ
ん
さ
い

塩
ラ
ー
メ
ン
を
い
た
だ
い
た
の
で

す
が
、
こ
れ
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
美

味
し
か
っ
た
で
す
！
鍋
に
じ
ゅ
ん

さ
い
が
合
う
よ
う
に
、
ラ
ー
メ
ン

に
も
じ
ゅ
ん
さ
い
が
合
う
ん
で
す

ね
。
ラ
ー
メ
ン
の
上
に
は
琴
丘
産

の
梅
が
添
え
ら
れ
、
い
い
ア
ク
セ

ン
ト
に
な
っ
た
素
敵
な
一
杯
で

し
た
！

　

こ
ち
ら
の
動
画
も
「
み
た
ね
の

む
す
び
ch
」
で
配
信
し
て
い
る
の

で
、
ぜ
ひ
み
て
く
だ
さ
い
！

　

町
に
は
、
ま
だ
ま
だ
美
味
し
い

も
の
が
あ
る
は
ず
な
の
で
、
引
き

続
き
探
し
た
い
と
思
い
ま
す
！

三種町職員募集！
種
の
神
器

令和５年４月採用

笑顔
思い

やり
働き
がい

大卒
程度

◆問い合わせ先　企画政策課　情報統計係　☎85－4818　メール kikaku@town.mitane.akita.jp

地域おこし協力隊へ「三種町でこんなことを検証してほしい」や「ここにぜひ行ってほしい」など、
みなさんからのリクエストや要望も絶賛お待ちしてます！

⃝�昭和62年４月２日から平成13年４月１日
までに生まれた方

⃝�平成13年４月２日以降に生まれた方で
大学卒または令和５年３月卒業見込みの方

　高校卒業程度を
対象とした採用試
験は９月18日に
実施を予定してお
り、申し込み受け
付けは８月を予定
しています。

申込書配布期間
受 付 期 限

５月１日～

https://www.town.mitane.akita.jp/
内容は予定のため、変更する場合があります

試 験 日　７月10日
試験会場　秋田県市町村会館
一般行政（大学卒業程度）　５人程度

◆申し込み・問い合わせ
　総務課　行政係 　☎85－4815

受 験 案 内 は コ チ ラ

地域おこし協力隊
Facebook

公式YouTube
みたねのむすびch

協力隊の活動は
コチラで配信中！

６月13日

▶
お
ら
ほ
の
ん
め
も
の

～
じ
ゅ
ん
さ
い
丼
・

じ
ゅ
ん
さ
い
塩
ラ
ー
メ
ン
～

▶
ミ
タ
ニ
ュ
ー
ス

　
～
惣
三
郎
沼
公
園
桜
ま
つ
り
～

令和４年６月 20









インフォメーション公
開
家
庭
教
育
講
座

「
親
子
で
な
か
よ
し
ヨ
ガ
♪
」  

　

愛
情
た
っ
ぷ
り
の
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
。
一
緒
に
の
び
の
び
と

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

⃝

と　
き

　

６
月
17
日　

10
時
～

⃝

と
こ
ろ　
八
竜
幼
稚
園

⃝

講　
師　
須
藤
梨
恵
氏

（
能
代
市
）

⃝

持
ち
物

　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判
バ

ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

⃝

対
象
年
齢

　

０
～
３
歳
児
の
親
子

問
い
合
わ
せ
先
…

八
竜
幼
稚
園

（
☎
８
５
―
２
２
４
１
）

阿
部
農
園
じ
ゅ
ん
さ
い
摘
み

採
り
体
験
会
の
お
知
ら
せ

⃝

と　
き

　

７
月
８
日

　

10
時
～
15
時
30
分

⃝

と
こ
ろ

　

阿
部
農
園
（
志
戸
橋
）

⃝

内　
容

　

小
舟
で
の
じ
ゅ
ん
さ
い
摘
み

採
り
体
験

⃝

対　
象

　

お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方

⃝

定　
員　
５
人

⃝

参
加
料　
無
料

⃝

申
込
方
法

　

役
場
ま
た
は
町
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
能
代
に
備
え
付
け
の
申
込
書

に
記
入
の
う
え
、
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

⃝

申
込
期
限　
６
月
30
日

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会

〒
０
１
０
―
０
９
５
１

秋
田
市
山
王
６
丁
目
１
―
13
山

王
プ
レ
ス
ビ
ル
８
Ｆ

（
☎
０
１
８
―
８
８
８
―
４
６
８
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
８
―
８
８
８
―
４
６
８
１
）

国
家
公
務
員
・
税
務
職
員

採
用
試
験
（
高
校
卒
業
程

度
）
の
お
知
ら
せ

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍

す
る
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ

る
税
務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

国
の
財
政
を
支
え
る
税
務
職

員
に
、
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

⃝

受
験
資
格

　

①�

令
和
４
年
４
月
１
日
に
お

い
て
高
校
卒
業
後
３
年
を

経
過
し
て
い
な
い
方
お
よ

び
令
和
５
年
３
月
ま
で
に

高
校
を
卒
業
す
る
見
込
み

の
方

　

②�

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方

に
準
ず
る
と
認
め
る
方

⃝

申
込
期
間

　

６
月
20
日
～
29
日

⃝

申
込
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申

し
込
み
（
国
家
公
務
員
試
験

採
用
情
報N

A
VI

／https://
w

w
w

.jinji.go.jp/saiyo/
saiyo.htm

l

）

⃝

第
１
次
試
験
日　
９
月
４
日

問
い
合
わ
せ
先
…

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験

研
修
係

（
☎
０
２
２
―
２
６
３
―
１
１
１
１
）

公
共
職
業
訓
練
ア
ビ
リ

テ
ィ
コ
ー
ス
８
月
期
生
を

募
集
し
ま
す

⃝

訓
練
科
（
定
員
）

　

①
金
属
加
工
技
術
科（
15
人
）

　

②�

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
デ
ザ
イ

ン
科
（
15
人
）

　

③�

電
気
設
備
エ
ン
ジ
ニ
ア
科

（
15
人
）※
企
業
実
習
付
き

⃝

訓
練
期
間

　

①
②
８
月
２
日
～

令
和
５
年
１
月
31
日

　

③
８
月
２
日
～

令
和
５
年
２
月
28
日

⃝

訓
練
時
間

　

９
時
20
分
～
15
時
40
分

⃝

会　
場

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
潟
上
市
）

⃝

募
集
期
間

　

６
月
23
日
ま
で

⃝

受
講
料　
無
料

⃝

応
募
資
格

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込

を
さ
れ
た
方
で
、
新
た
な
技

術
・
技
能
を
身
に
つ
け
て
再
就

職
を
希
望
さ
れ
る
方

※�

毎
週
木
曜
日
に
施
設
見
学
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。（
雇
用
保

険
受
給
中
の
方
は
、
就
職
活

動
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋

田
）
訓
練
課
受
講
者
第
一
係

（
☎
０
１
８
―
８
７
３
―
３
１
７
８
）

（
仮
称
）
秋
田
県
能
代
市･

三

種
町
・
男
鹿
市
沖
に
お
け
る

洋
上
風
力
発
電
事
業
環
境
影

響
評
価
方
法
書
の
縦
覧
お
よ

び
説
明
会
の
お
知
ら
せ

⃝

事
業
者

　

三
菱
商
事
エ
ナ
ジ
ー
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
㈱
、
㈱
シ
ー

テ
ッ
ク
、
三
菱
商
事
㈱

⃝

縦
覧
期
間

　

６
月
10
日
～
７
月
11
日

⃝

縦
覧
場
所

　

三
種
町
役
場
（
土
日
祝
日
を

除
く
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

※�

事
業
者
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
閲
覧
可
（https://

w
w

w
.c

te
c

h
c

o
rp

.
co.jp/new

s/category/
new

s/

）

⃝

意
見
書
の
提
出

　

住
所
、
氏
名
、
意
見
（
理
由
）

を
記
載
し
、
縦
覧
場
所
に
備
え

る
意
見
書
箱
に
投
函
す
る
か
、

７
月
25
日
ま
で
に
問
い
合
わ
せ

先
に
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）

⃝

説
明
会

・
と　
き

　

７
月
１
日　

18
時
～
20
時

・
と
こ
ろ

　

八
竜
改
善
セ
ン
タ
ー

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
延

期
ま
た
は
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先
…

株
式
会
社
シ
ー
テ
ッ
ク

〒
４
６
７
―
８
５
２
０

愛
知
県
名
古
屋
市
瑞
穂
区
洲
雲

町
４
―
45

（
☎
０
５
２
―
８
８
８
―
７
０
３
５
）

電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓

発
強
化
期
間
の
お
知
ら
せ

　
総
務
省
で
は
、
６
月
１
日
か

ら
10
日
に
か
け
て
、
電
波
利
用

環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間

と
し
て
い
ま
す
。

　
電
波
は
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先
…

総
務
省
東
北
総
合
通
信
局

（
☎
０
２
２
―
２
２
１
―
０
６
４
１
）

能
代
バ
イ
パ
ス
黒
松
友
の
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

⃝

黒
松
の
剪
定
講
習
会

　
黒
松
友
の
会
で
は
、
室
内
講

習
や
実
地
講
習
を
行
い
ま
す
。

参
加
無
料
、
申
込
不
要
で
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

・
と　
き

　
６
月
４
日

　
９
時
30
分
～
12
時

・
と
こ
ろ

　

能
代
山
本
広
域
交
流
セ
ン

タ
ー

⃝

春
の
合
同
剪
定
会

　
国
道
７
号
線
沿
い
の
黒
松
の

剪
定
を
し
ま
す
。
脚
立
や
剪
定

ば
さ
み
、
軍
手
な
ど
は
会
で
準

備
し
ま
す
。
一
般
の
方
も
参
加

で
き
ま
す
。

・
と　
き

　
６
月
18
日
、
19
日

　
９
時
～
16
時

　
※�

都
合
の
つ
く
時
間
の
み
で

構
い
ま
せ
ん
。

・
集
合
場
所

　
黒
松
ハ
ウ
ス
前

・
一
般
実
技
指
導

　
６
月
19
日
、
10
時
か
ら
芝
童

森
交
差
点
（
魚
民
前
）
で
実
施

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
…

能
代
バ
イ
パ
ス
黒
松
友
の
会
事

務
局

（
☎
５
８
―
２
９
１
９
）

令和４年６月 24



　

町
で
は
、
町
内
の
求
人
情
報

を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

株
式
会
社
　
さ
ん
ば
り
お

⃝

職　
種

　

レ
ス
ト
ラ
ン
厨
房
係

⃝

募
集
人
員　
１
人

⃝

賃　
金　
時
給
８
３
０
円
～

⃝

そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

株
式
会
社
さ
ん
ば
り
お

（
☎
８
７
―
４
３
１
１
）

み
つ
ぐ
農
林

⃝

職　
種

　
①
一
般
事
務
（
パ
ー
ト
）

　

②�

農
林
業
作
業
員
（
臨
時
作

業
員
）

⃝

募
集
人
員

　
①
１
人　

②
２
人

⃝

賃　
金

　
①
時
給
９
０
０
円

　

②
時
給
１
０
０
０
円

⃝

そ
の
他　

②
に
つ
い
て
は
、

年
齢
70
歳
ま
で
で
６
月
か
ら
12

月
ま
で
の
雇
用
期
間
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先
…

み
つ
ぐ
農
林

（
☎
０
８
０
―
１
８
１
１
―
０
７
４
８
）

砂
丘
温
泉
　
ゆ
め
ろ
ん

⃝

職　
種　
①
レ
ス
ト
ラ
ン　

　

②
厨
房
補
助　

③
清
掃

　

④
料
理
人

※
い
ず
れ
も
正
社
員

⃝

募
集
人
員　
各
１
人

⃝
賃　
金

　
�

①
～
③
月
給
14
万
５
５
０
０

円
～

　

④
月
給
17
万
５
０
０
円
～

⃝

そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

砂
丘
温
泉
ゆ
め
ろ
ん

（
☎
８
５
―
４
１
２
６
）

株
式
会
社
　
鹿
渡
工
業
本
店

⃝

職　
種

　

①
設
備
工
助
手
（
正
社
員
）

　

②
ジ
オ
ド
ク
タ
ー（
正
社
員
）

　

③
管
工
事
施
工
管
理
技
士

　
　
（
正
社
員
）

　

④
ボ
ー
リ
ン
グ
工
助
手

　
　
（
正
社
員
）

　

⑤
一
般
事
務
員
（
正
社
員
）

　

⑥
土
木
施
工
管
理
技
士

　
　
（
正
社
員
）

⃝

募
集
人
員

　

①
～
④
２
人　

⑤
１
人

　

⑥
若
干
名

⃝

賃　
金

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
掲
載
を
参
照

⃝

そ
の
他

　

見
習
い
も
可
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

株
式
会
社
鹿
渡
工
業
本
店

（
☎
８
７
―
２
２
７
０
）

成
田
建
設
　
株
式
会
社
　

本
店

⃝

職　
種

　

①�

１
級
・
２
級
土
木
施
工
管

理
技
士

　

②�

１
級
・
２
級
建
築
施
工
管

理
技
士

　

③
土
木
作
業
員

　

④
重
機
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

　

⑤
営
業
職
（
一
般
・
住
宅
）

　

※
い
ず
れ
も
正
社
員

⃝

募
集
人
員　
各
若
干
名

⃝

賃　
金

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
掲
載
を
参
照

⃝

そ
の
他

　

職
場
見
学
、
随
時
開
催
中
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

成
田
建
設
株
式
会
社
本
店

（
☎
８
５
―
２
４
０
１
）

畠
慶
商
事
　
株
式
会
社

⃝
職　
種

・
鹿
渡
給
油
所

　

Ｇ
Ｓ
ス
タ
ッ
フ

・�

ホ
ー
ム
シ
ョ
ッ
プ
ハ
タ
ケ
イ

シ
ョ
ッ
プ
ス
タ
ッ
フ

⃝

募
集
人
員　
各
若
干
名

⃝

賃　
金

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
掲
載
を
参
照

⃝

そ
の
他　
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

畠
慶
商
事
株
式
会
社

（
☎
８
７
―
３
１
３
１
）

社
会
福
祉
法
人

山
本
更
生
会
　
大
日
寮

⃝

職　
種

　

生
活
支
援
員
（
産
休
・
育
休

代
替
職
員
）

⃝

募
集
人
員　
１
人

⃝

賃　
金

　

月
給
16
万
５
０
０
０
円
～

⃝

勤
務
形
態　
日
勤
・
宿
直
・

夜
勤
・
早
番
・
遅
番

⃝

そ
の
他

　

雇
用
期
間
終
了
後
も
勤
務
継

続
可
。詳
し
く
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
ま
た
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

社
会
福
祉
法
人
山
本
更
生
会

（
☎
８
３
―
３
４
７
８
）

株
式
会
社
　
石
川
組

⃝

職　
種

　

①�

１
級
・
２
級
土
木
施
工
管

理
技
術
者
（
正
社
員
）

　

②�

重
機
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

　
　
（
正
社
員
）

　

③
普
通
作
業
員
（
正
社
員
）

⃝

募
集
人
員　
各
若
干
名

⃝

賃　
金

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
掲
載
を
参
照

⃝

勤
務
形
態

　

８
時
～
16
時
30
分

⃝

そ
の
他　

詳
し
く
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

株
式
会
社
石
川
組

（
☎
８
７
―
２
７
４
８
）

田
中
建
設
　
株
式
会
社

⃝
職　
種

　

①
一
般
事
務
員

　

②�
１・
２
級
土
木
施
工
管
理

技
士

　

③�

１・
２
級
建
築
施
工
管
理

技
士

　

④�

重
機
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
・
土

木
作
業
員

　

※
い
ず
れ
も
正
社
員

⃝

募
集
人
員　
各
若
干
名

⃝

そ
の
他

　

賃
金
等
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を

ご
覧
に
な
る
か
、
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

田
中
建
設
株
式
会
社

（
☎
８
７
―
２
２
３
７
）

金
商
マ
ル
ゲ
ン
　
株
式
会
社

⃝

職　
種　
清
掃
（
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
）

⃝

募
集
人
員　
２
人

⃝

賃　
金　
時
給
１
０
０
０
円

⃝

勤
務
形
態　
１
～
２
時
間
の

短
時
間
勤
務
、
休
日
は
要
相
談

⃝

そ
の
他　
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

金
商
マ
ル
ゲ
ン
株
式
会
社

（
☎
７
４
―
７
７
７
８
）

河
上
薬
品
マ
ル
セ

株
式
会
社

⃝

職　
種

　

ル
ー
ト
営
業
（
正
社
員
）

⃝

募
集
人
員　
１
～
３
人

⃝

賃　
金　
月
給
23
万
円
～

⃝

そ
の
他　
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

河
上
薬
品
マ
ル
セ
株
式
会
社

（
☎
８
５
―
２
１
５
３
）

大
信
太
工
業
　
株
式
会
社

⃝

職　
種

　

①
型
枠
大
工
（
正
社
員
）

　

②
木
造
大
工
（
正
社
員
）

⃝

募
集
人
員　
３
人

⃝

賃　
金

　

①
月
給
23
万
１
０
０
０
円
～

　

②
月
給
32
万
円
～

⃝

勤
務
形
態　
８
時
～
17
時

⃝

そ
の
他　
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.

ooshida.co.jp/

）
を
ご
覧

に
な
る
か
、
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

大
信
太
工
業
株
式
会
社

（
☎
８
３
―
３
８
８
８
）

株
式
会
社
　
丹
波
住
建

⃝

職　
種

　

①�

現
場
管
理
（
一
・
二
級
建

築
士
・
正
社
員
）

　

②
木
造
大
工
（
正
社
員
）

　

③�

住
宅
営
業
（
宅
地
建
物
取

引
士
・
正
社
員
）

　

④�

住
宅
営
業
（
未
経
験
可
・

正
社
員
）

⃝

募
集
人
員　
　

①
２
人

　

②
５
人　

③
④
各
１
人

⃝

賃　
金

　

①
月
給
33
万
円
～

　

②
月
給
32
万
円
～

　

③
月
給
24
万
円
～

　

④
月
給
20
万
円
～

⃝

勤
務
形
態

　

①
②
日
勤
８
時
～
17
時

　

�

③
④
９
時
～
18
時
（
定
休
火

曜
）

⃝

そ
の
他　
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

株
式
会
社
丹
波
住
建

（
☎
８
３
―
２
０
６
０
）

求
人
情
報
募
集

　

町
で
は
、
町
内
事
業
者
の
求

人
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

掲
載
を
希
望
す
る
事
業
者

は
、情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課　
情
報
統
計
係

　
（
☎
８
５
―
４
８
１
８
）

ま
ち
の

報
情
人
求

広報 みたね
mitane town
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町の人口と世帯数
●人　口	 15,214人	（−36）
　 【男】	 7,057人	（−16）
　 【女】	 8,157人	（−20）
●世帯数	 6,766戸	（−  4）
※令和４年４月末現在、（  ）内前月比

日 曜日 行　　　　　事　　　　　名
１ 水
２ 木 おひさまひろば「惣三郎沼公園で遊びましょう」　（惣三郎沼公園　９：45～11：30）

認知症予防教室　わくわく！脳力アップ教室（パレス琴丘　10：00～11：30）

３ 金
浜口保育園開放日「おもちゃで遊びましょう」（10：00～11：00）
特設人権相談所（パレス琴丘　10：00～15：00）
認知症家族交流会（山本地域拠点センター　13：30～15：00）

４ 土
５ 日
６ 月 健康相談・コーヒーサロン（琴丘地域拠点センター　9：30～11：30）

７ 火
琴丘保育園開放日「園庭で遊びましょう」（10：00～11：00）
転倒予防教室　いきいき元気塾（八竜改善センター　10：00～11：30）
特設人権相談所（八竜ふれあいセンター　10：00～15：00）

８ 水
５歳児健診（保健センター　９：00～11：30）
健康相談・コーヒーサロン（山本地域拠点センター　９：30～11：30）
特設人権相談所（山本地域拠点センター　10：00～15：00）

９ 木 おひさまひろば「おさがり交換してみましょう」（八竜改善センター　９：45～11：30）
３歳児健診（保健センター）

10 金 鵜川保育園開放日「一緒にあそぼう！」（10：00～11：00）
11 土
12 日 じゅんさい旬まつり（じゅんさいの館　10：00～）
13 月

14 火
転倒予防教室　いきいき元気塾（琴丘総合体育館　10：00～11：30）
森岳保育園開放日「保育園って楽しいね」（10：00～11：00）
琴丘地域行政相談所（ひまわりセンター　10：00～12：00）

15 水 山本地域行政相談所（山本地域拠点センター　10：00～12：00）
八竜地域行政相談所（さざなみ苑　10：00～12：00）

16 木 おひさまひろば「すくすく発育測定／父の日のプレゼント作り」（子育て支援センター　９：30～11：30）
認知症予防教室　わくわく！脳力アップ教室（八竜改善センター　10：00～11：30）

17 金 八竜幼稚園・保育園合同開放日「親子でなかよしヨガ♪」（10：00～11：00）
18 土
19 日
20 月

21 火
金岡保育園開放日「運動会ごっこをしよう」（10：00～11：00）
転倒予防教室　いきいき元気塾（山本地域拠点センター　10：00～11：30）
健康相談・コーヒーサロン（金陵の館　13：30～15：30）

22 水

23 木
おひさまひろば「七夕にお願いとどけ＆赤ちゃんマッサージ」（子育て支援センター　９：30～11：30）
おれんじカフェ（せいぶ館　13：30～15：00）
健康相談・コーヒーサロン（八竜改善センター　13：30～15：30）

24 金 １歳６か月児健診（保健センター）
25 土
26 日 第９回世界じゅんさい摘み採り選手権大会（石川さんの沼　９：40～）
27 月 健康相談・コーヒーサロン（すいらんの館　13：30～15：30）
28 火
29 水
30 木 認知症予防教室　わくわく！脳力アップ教室（パレス琴丘　10：00～11：30）

乳児健診（保健センター）

　日中随分と暖かくなり、過ごしやすい季節になりました。
　昨今、巣ごもり需要により家庭菜園がブームとなっているそ
うです。私の家でも３年前からトウモロコシを栽培していて、

つい最近育苗を始めました。朝少しだけ早起きをして水を与えますが、日に日に大き
くなっていくトウモロコシを確認するのが毎朝の楽しみとなっています。収穫に向け
て手抜かりなく大切に育てていきたいです。
　中々旅行などに行けない日々が続いていますが、家で野菜を育ててみるのはどうで
しょうか。鉢植えやプランターで栽培できる野菜もあるので、手軽に始めることがで
きますよ。� （牧）
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