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●
販
売
期
間　

８
月
１
日
〜
１
月
31
日

　
　
　
　
　
　

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

●
利
用
期
間　

８
月
１
日
〜
１
月
31
日

●
購
入
で
き
る
方

　

①
町
内
に
住
所
の
あ
る
18
歳
以
上

の
方
（
高
校
生
不
可
）

　

②
町
外
の
方
で
町
内
の
事
業
所
に
勤

務
す
る
18
歳
以
上
の
方

▼
①
の
方
は
家
族
（
18
歳
以
上
）
の
分

も
購
入
で
き
ま
す
。

▼
本
人
確
認
の
た
め
、健
康
保
険
証
か
運

転
免
許
証
の
提
示
、家
族
分
購
入
の
場

合
は
住
民
票
謄
本（
世
帯
全
員
）の
提

出
、町
外
の
方
で
町
内
の
事
業
所
に
勤

務
す
る
方
は
、
在
籍
証
明
書（
任
意
様

式
）の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

三
種
町
商
工
会  

☎
８
３
―
３
０
１
０

１
枚
１
０
０
０
円
の 

　

商
品
券
11
枚（
１
セ
ッ
ト
）を

　
　

１
万
円
で
販
売
し
ま
す

▼購入限度額は一人
　10万円（10セット）まで

このポスターが
目印です

●販売窓口
窓　口 販売期間 受付時間

三種町商工会　本所 ８月1日～８月13日
土日祝日も販売

9：00～18：30
土日祝日は16:00まで

郵便局
（森岳・琴丘・八竜・下岩
川・浜口・上岩川・金岡）

８月1日～１月31日
（平日のみ販売） 9：00～17：00

三
種
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
発
売
！

夏
祭
り
開
催
の
お
知
ら
せ

夏
祭
り
開
催
の
お
知
ら
せ

　

地
域
の
方
が
た
と
の
交
流
を
目
的
に
夏
祭
り
を

開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

８
月
９
日

　
　
　
　
　
　
　
　

17
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ　

希
望
苑　

駐
車
場

　
　
　
　
　
　
（
雨
天
時
は
苑
内
）

●
内　

容

　

①
ゲ
ー
ム
大
会

　

②
琴
丘
中
生
徒
有
志
に
よ
る

 

「
よ
っ
ち
ょ
れ
」

　

③
盆
踊
り　

 
※
①
③
は
豪
華
賞
品
有
り
！

　

④
夜
店
（
く
じ
引
き
・
か
き
氷
・

み
そ
た
ん
ぽ　

な
ど
）

　

⑤
打
ち
上
げ
花
火

 

（
19
時
30
分
か
ら
予
定
）

※
夏
祭
り
の
お
手
伝
い
を
し
て

く
れ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
希
望
苑
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
希
望
苑

　

☎
８
７
―
３
１
３
０

●
と　

き　

８
月
19
日

　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
45
分
〜

●
と
こ
ろ　

美
幸
苑　

苑
庭

　
　
　
　
　
　
（
雨
天
時
は
苑
内
）

●
内　

容

　

①
八
竜
中
吹
奏
楽
演
奏

　

②
べ
ら
ぼ
う
太
鼓

　

③
じ
ゅ
ん
さ
い
音
頭

　

④
浅
野
梅
若
一
行  

民
謡
シ
ョ
ー

　

⑤
盆
踊
り（
湖
北
小
太
鼓
ク
ラ
ブ
）

　

⑥
出
店
（
焼
き
そ
ば
・
お
で
ん
・

焼
き
鳥
・
バ
バ
ヘ
ラ
・
か
き

氷・く
じ・ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
美
幸
苑

　

☎
７
２
―
１
２
３
１

希
望
苑
夏
祭
り

苑
夏
祭
り

美
幸
苑

20周年

広告
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三 浦 塗 装
一級建築塗装技能士

代表　三浦　昌樹
20万円以上の工事で補助金あります

三種町森岳字槻田60  TEL83－2477  FAX88－8044

広告

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
を
見
守
り
応
援
す
る
人

の
こ
と
で
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
誰
で

も
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
に
で
き
る
範
囲
で
活
動
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
を
作
っ
て
い
く
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

講
座
を
受
け
た
方
に
は
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
証
と
な
る
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
」
を
進
呈
し
ま
す
。

●
対　

象

　
町
内
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
婦
人
会
等
、
概
ね

５
人
以
上
の
地
域
住
民
の
グ
ル
ー
プ
や
団
体

●
内　

容

　

わ
か
り
や
す
い
テ
キ
ス
ト
を
用
い
て
認

知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す

●
日　

時　

調
整
の
う
え
決
定

　
※
講
座
時
間　

１
時
間
〜
１
時
間
30
分
程
度

●
費　

用　

無
料

●
申
し
込
み

　

用
意
し
て
い
た
だ
い
た
会
場
に
講
師
を

派
遣
し
ま
す
。
希
望
日
の
１
か
月
前
ま
で

に
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
と　

き　

８
月
30
日

●
と
こ
ろ　

山
本
公
民
館

●
参
加
費　

無
料

おれんじカフェ
認知症になっても地域で暮らすために…

　もの忘れで困っている方や家族、認知症の方を支えたい
方が集まってお茶を飲みながら交流し、語り合う場です。
　どなたでもご参加いただけます。

●と　き　８月24日
　　　　　13：30～15：00
●ところ　琴丘地域拠点センター
●参加費　無料（出入り自由）

◆
認
知
症
予
防
教
室

　

わ
く
わ
く
！

脳
力
ア
ッ
プ
教
室

◆問い合わせ先　福祉課　地域包括支援センター　☎ 85－ 4835

今
月
の
予
定

◆
転
倒
予
防
教
室

　

い
き
い
き
元
気
塾

「いきいき元気塾」日程

●琴丘地区を利用される方へ
初めて利用される方は、原則として琴丘Ｂを利用していた
だきます。
●参加費　1,100円　バランスボール代（お持ちでない方）

地域 八竜地域 琴丘地域Ａ 琴丘地域Ｂ 山本地域

会場 八竜改善
センター パレス琴丘 パレス琴丘 山本公民館

月日 ８月１日 ８月８日 ８月９日 ８月22日

　

転
倒
な
ど
に
よ
る
寝
た
き
り
を
予
防

し
、
自
分
ら
し
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
、
運
動
を
通
し
て
筋
力
の
維
持
、
向

上
を
は
か
り
ま
す
。

認知症早期発見のた
めのもの忘れ相談プ
ログラムの体験がで
きます。

広告

■
共
通
事
項

　

対　

象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上

　

持
ち
物　

内
ズ
ッ
ク
、
飲
み
物

　

申
し
込
み　

随
時

　
　

※
教
室
は
毎
月
１
回
開
催
予
定

　

時　

間　

10
時
〜
11
時
30
分

広報 みたね
mitane town

13



◆問い合わせ先　保健センター　☎83－5555・FAX 83－3857

保健センターだより ◆問い合わせ先
　保健センター　☎83－5555

家庭でできる 食中毒予防の６つのポイント
　気温が高くなる今の時期、気をつけてほしいのが食中毒です。特に夏場は、細菌（カンピロバクター、
腸管出血性大腸菌О

オー
‒１５７など）による食中毒が発生しやすくなります。　　

　普段の衛生管理に、より一層目を光らせ、暑い夏場を乗り切りましょう。

食品の購入 家庭での
保存

残った食品食 事

調 理下準備

寄り道しないで
まっすぐ帰ろう

肉・魚はそれぞれ
分けて包む

できれば
保冷剤（氷）
などと一緒

冷蔵庫は
10℃以下に
維持

冷凍庫は
－15℃以下に
維持

時間が経ち過ぎたり
ちょっとでも
怪しいと思ったら、
思い切って捨てる

作業前に
手を洗う

温めなおすときは十分に加熱する
（めやすは75℃以上）　

長時間室温に
放置しない

盛り付けは
清潔な器具、
食器を使う

食事の前に
手を洗う

タオルやふきんは
清潔なものに交換

こまめに
手を洗う

井戸水を
使っていたら
水質に注意

野菜も
よく洗う

消費期限などの
表示をチェック！ 肉・魚は汁が

もれないように
包んで保存

停電中に庫内温度に
影響を与える扉の
開閉は控えましょう

帰ったらすぐ冷蔵庫へ！

入れるのは７割程度に

ゴミはこまめに
捨てる

肉・魚を
切ったら洗って
熱湯をかけておく

肉・魚は
生で食べる
ものから離す

包丁などの器具、
ふきんは洗って消毒

冷凍食品の
解凍は冷蔵庫で

加熱は十分に
（めやすは中心部分の
温度が75℃で１分間以上）

電子レンジを使う
ときは均一に
加熱されるようにする

作業前に
手を洗う

台所は
清潔に調理を途中で

止めたら
食品は冷蔵庫へ

早く冷えるように小分けする

手洗い後、清潔な器具、
容器で保存

☆脱水症状にならないように水分を十分にとり、早めに医療機関を受診しましょう。
☆自己判断で下痢止めや市販薬を飲まないようにしましょう。
☆安静にしましょう。 ※参考：厚生労働省ホームページ

「食中毒かな？」
と思ったら

平成29年8月 14

◆問い合わせ先　保健センター　☎83－5555・FAX 83－3857

◆問い合わせ先
　保健センター ☎83－5555

家庭でできる 食中毒予防の６つのポイント
　気温が高くなる今の時期、気をつけてほしいのが食中毒です。特に夏場は、細菌（カンピロバクター、
腸管出血性大腸菌О

オー
‒１５７など）による食中毒が発生しやすくなります。　

　普段の衛生管理に、より一層目を光らせ、暑い夏場を乗り切りましょう。

食品の購入 家庭での
保存

残った食品食 事

調 理下準備

寄り道しないで
まっすぐ帰ろう

肉・魚はそれぞれ
分けて包む

できれば
保冷剤（氷）
などと一緒

冷蔵庫は
10℃以下に
維持

冷凍庫は
－15℃以下に
維持

時間が経ち過ぎたり
ちょっとでも
怪しいと思ったら、
思い切って捨てる

作業前に
手を洗う

温めなおすときは十分に加熱する
（めやすは75℃以上）

長時間室温に
放置しない

盛り付けは
清潔な器具、
食器を使う

食事の前に
手を洗う

タオルやふきんは
清潔なものに交換

こまめに
手を洗う

井戸水を
使っていたら
水質に注意

野菜も
よく洗う

消費期限などの
表示をチェック！ 肉・魚は汁が

もれないように
包んで保存

停電中に庫内温度に
影響を与える扉の
開閉は控えましょう

帰ったらすぐ冷蔵庫へ！

入れるのは７割程度に

ゴミはこまめに
捨てる

肉・魚を
切ったら洗って
熱湯をかけておく

肉・魚は
生で食べる
ものから離す

包丁などの器具、
ふきんは洗って消毒

冷凍食品の
解凍は冷蔵庫で

加熱は十分に
（めやすは中心部分の
温度が75℃で１分間以上）

電子レンジを使う
ときは均一に
加熱されるようにする

作業前に
手を洗う

台所は
清潔に調理を途中で

止めたら
食品は冷蔵庫へ

早く冷えるように小分けする

手洗い後、清潔な器具、
容器で保存

☆脱水症状にならないように水分を十分にとり、早めに医療機関を受診しましょう。
☆自己判断で下痢止めや市販薬を飲まないようにしましょう。
☆安静にしましょう。 ※参考：厚生労働省ホームページ

「食中毒かな？」
と思ったら
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◆問い合わせ先　保健センター　☎ 83－ 5555・FAX 83－ 3857

こころ通信

こころちゃん岩
手
県
釜
石
市
へ
行
っ
て
来
ま
し
た

「
縁
側
で
日
な
た
ぼ
っ
こ
」

〜
心
と
命
を
考
え
る  

八
竜
ど
う
も
の
会
〜

出
前
交
流
サ
ロ
ン

　

６
月
23
日
、
チ
ー
ム
山
本
（
津
村
ま

ゆ
み
会
長
）
の
皆
さ
ん
が
、
被
災
地
支

援
の
た
め
岩
手
県
釜
石
市
大
町
地
区
を

訪
問
し
て
き
ま
し
た
。

　

28
名
の
地
域
住
民
の
方
が
た
と
お
話

を
し
た
り
、
歌
や
踊
り
、
ス
コ
ッ
プ

三
味
線
の
演
奏
を
通
し
て
交
流
を
深

め
、
昼
食
に
は
旬
の
じ
ゅ
ん
さ
い
を
は

じ
め
、
三
種
町
産
の
野
菜
を
使
っ
た
郷

　

毎
月
、
八
竜
改
善
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
サ
ロ
ン
「
縁
側
で
日
な
た
ぼ
っ
こ
」

を
開
催
し
て
い
る「
八
竜
ど
う
も
の
会
」

（
清
水
愛
子
代
表
）
が
、
７
月
14
日

富
岡
地
区
で
出
前
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

お
し
ゃ
べ
り
や
、
紙
芝
居
、
昔
話
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
に
参
加

者
は
あ
っ
と
い
う
間
の
時
間
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
清
水
会
長
か
ら
、「
せ
っ
か

く
い
た
だ
い
た
命
で
す
。
苦
し
い
こ
と

が
あ
っ
た
ら
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
み

ん
な
で
助
け
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
締
め
く
く
り
の
あ
い
さ
つ
で
終
わ
り

ま
し
た
。

土
料
理
の
数
々
を
振
る
舞
っ
て
き
ま
し

た
。

　

被
災
地
支
援
は
、
震
災
の
あ
っ
た

２
０
１
１
年
か
ら
始
ま
っ
て
お
り
、
今

回
で
７
回
目
と
な
り
ま
し
た
。
大
町
地

区
に
は
以
前
も
訪
問
し
た
事
が
あ
り
、

チ
ー
ム
山
本
の
皆
さ
ん
を
覚
え
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
住
民
が
い
て
、
感
動
的
な

場
面
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

地域の方々のお話を聞いています。みなさん
にとって癒しのひとときになったことを願い
ます。

読み聞かせグループ「はみんぐ」の皆さんに
よる紙芝居「八郎潟のはなし　八郎太郎第二
話」民生委員の方がたも参加しました。

チーム山本の皆さんによる手作りのお昼ご飯。
じゅんさいは見るのも食べるのも初めてとい
う方が多くいました。

◆
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

　
「
縁
側
で
日
な
た
ぼ
っ
こ
」

　
　
　
　
　
　

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

毎
月
１
回
、八
竜
改
善
セ
ン
タ
ー
で
、

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、
会
員
や
サ

ロ
ン
を
訪
れ
た
方
と
色
ん
な
話
題
で
お

し
ゃ
べ
り
し
、
時
に
は
手
作
り
教
室
を

行
っ
た
り
、
時
に
は
歌
を
歌
っ
た
り
、

名
前
の
通
り
日
な
た
ぼ
っ
こ
の
よ
う
に

温
か
く
楽
し
く
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

同
時
に
、
保
健
師
に
よ
る
「
健
康
相

談
」
も
行
っ
て
お
り
気
軽
に
相
談
で
き

ま
す
。

●
開
催
日　

毎
月
第
４
木
曜
日

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
会　

場　

八
竜
改
善
セ
ン
タ
ー

★
詳
し
く
は
、

　

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で

　

お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い

み
ん
な
で
考
え
る　

心
の
健
康
づ
く
り

心
の
つ
な
が
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

チ
ー
ム
山
本

広報 みたね
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◆問い合わせ先　企画政策課クアオルト推進室　☎85－4822　FAX 85－2178

　６月24日、『釜谷浜サンセットコース』が、正式なコースとして日本クア
オルト研究所より認定されました。当日は、記念式典も行われ、式典終了
後には来賓や一般参加者によるウオーキングや海ヨガも行われました。
　これにより町内３カ所６コースでクアオルト健康ウオーキング
が楽しめるようになりました。どの認定コースもこれまでと同じ
く自由にウオーキングできますので、お気軽にご利用ください。

クアオルト健康ウオーキング
コース認定

釜谷浜サンセットコース
コース 距離 累積高度差 コースの特徴

風車コース 3.1km 44m 　日本海の美しい景色と松林の森
林浴などを楽しむことができ、少
し荒めの砂浜を歩くことにより、
舗装路の1.5倍以上の運動効果が
与えられるといわれています。松林コース 3.2km 60m

の体組成計測定日８月

日時： ８月17日（木）　10：00～11：30
場所：ゆめろん『クアオルト運動室』
●毎月第３木曜日にクアオルト運動
室で開催しています。お気軽にご
利用ください。

●申し込みは不要ですが、入館料
400円が必要です。

●ペースメーカーを使用されている
方はご利用できません。

申込締切
17日 10：00～ 温泉浴運動教室（エンジョイ温泉浴運動） ８月10日
25日 13：30～ ポール＆ボール教室 ８月18日

8月 のスケジュール
クアオルト運動教室　参加者募集

申込締切
１日 13：30～ 温泉浴運動教室（はじめての温泉浴運動） ８月25日
６日 10：00～ ポール＆ボール教室 ８月30日
12日 10：00～ 温泉浴運動教室（エンジョイ温泉浴運動） ９月５日
20日 10：00～ 温泉浴運動教室（はじめての温泉浴運動） ９月13日
29日 13：30～ ポール＆ボール教室 ９月22日

9月 のスケジュール

 申込み多数の場合、受付締切り後に抽選を行います。抽選の結果は、開催日の５日前に連絡します。

　ステップエクササイズは、音楽に合わせてステップ台
（踏み台）を昇り降りする有酸素運動です。
　運動に自信のない初心者の方でも楽しみながらでき
る運動です。
　ステップエクササイズで気持ち良く汗をかき、一緒
に健康づくりをしてみませんか。
●開催日時　 ９月15日・22日・29日
　　　　　　10月６日・20日・27日
　　　　　　11月10日・24日
●会　　場　山本体育館
●対 象 者　三種町民　定員20名
●講　　師　安井加奈子先生
●持 ち 物　飲み物・タオル・ヨガマット（大判タオル）・内ズック
　　　　　　※動きやすい服装でご参加ください。
●申込期限　９月４日（月）
　参加希望者は、クアオルト推進室まで電話
またはファックスでお申し込みください。
　    【TEL 85－4822　FAX 85－2178】

　昨年度より開発してきましたクアオルト健康食ですが、現在、町
内３店舗においてクアオルト健康弁当の提供を行っております。ク
アオルトウオーキングの後にぜひ一度、グループでお試しください。

◎カロリーが600kcal以下　◎塩分が３ｇ以下
◎地場産食材（三種町米含む）が３品以上
◎おしながきを付ける　◎価格設定 1,000円（税込）

クアオルト健康弁当とは･･･

☆味が薄いと感じた方…塩分摂り過ぎでは？
☆もの足りない（量が少ない）と感じた方…食べ過ぎでは？

ベロ（舌）メータで普段の食生活がチェックできます。

※ 通常は10個からの注文となります。５日前までに各店舗に直接ご予約ください。

参加者
募 集

認定式典

運動
教室

　皆さんがお求めやすいよう、来月は１食から購入できる
ようなキャンペーンを行う予定ですので、普段の食事を見
直すきっかけとして購入してみてはいかがでしょうか。

予告

クアオルト健康弁当の紹介クアオルト健康弁当の紹介

ゆめろん

☎85-4126

じゅんさいの館

☎72-4355

カフェ・リエゾン

☎83-2702

※カフェ・
リエゾン
は店舗の
みの提供

平成29年8月 16
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新
・
元
気
づ
く
り
支
援
事
業

　

増
浦
自
治
会
（
工
藤
誠
志
会
長
）
で

は
、町
の「
新
・
元
気
づ
く
り
支
援
事
業
」

を
活
用
し
て
高
津
森
山
を
整
備
し
、
住

民
同
士
の
交
流
を
毎
年
続
け
て
き
ま
し

た
が
、
今
年
は
６
月
24
日
〜
26
日
の
日

程
で
、
神
奈
川
県
や
千
葉
県
な
ど
か
ら

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然
塾
丹
沢
ド
ン
会（
片
桐

務
理
事
長
）
の
メ
ン
バ
ー
16
人
を
招
き
、

自
治
会
総
出
で
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

　

滞
在
中
は
増
浦
児
童
館
で
き
り
た
ん

ぽ
や
だ
ま
こ
、
み
ず
た
た
き
づ
く
り
体

験
や
交
流
会
を
行
い
、
自
然
豊
か
な
場

所
で
の
山
菜
採
り
や
し
い
た
け
種
菌
う

ち
、記
念
植
樹
、高
津
森
山
登
山
、じ
ゅ

　

ご
存
知
で
し
た
か
？
三
種
町
に
は
単

身
で
暮
ら
し
、
い
つ
も
一
人
で
さ
び
し

い
夕
食
を
と
っ
て
お
ら
れ
る
ご
高
齢
者

が
１
，
０
０
０
人
以
上
も
お
ら
れ
る
と

い
う
こ
と
を
・
・
・

　

私
た
ち
は
さ
さ
や
か
な
が
ら
、
そ
の

よ
う
な
方
が
た
が
少
し
で
も
笑
顔
に
な

れ
、
楽
し
め
る
夕
食
会
を
開
き
た
い
と

考
え
ま
し
た
。
そ
れ
が
長
信
田
版
「
し

あ
わ
せ
食
堂
」
な
の
で
す
。

ん
さ
い
の
摘
み
採
り
な
ど
を
行
い
ま
し

た
が
、
準
備
か
ら
お
も
て
な
し
、
そ
し

て
民
泊
ま
で
の
全
て
を
増
浦
の
方
が
た

が
協
力
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

先
頭
に
立
っ
て
ま
と
め
て
き
た
工
藤

由
長
さ
ん
は
、「
増
浦
が
ひ
と
つ
に
な
っ

て
今
回
の
交
流
会
を
終
え
る
こ
と
が
で

き
た
。
住
民
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ

を
再
確
認
で
き
、
来
た
人
た
ち
か
ら
も

と
て
も
喜
ん
で
も
ら
え
た
こ
と
は
自
信

に
な
り
、自
分
た
ち
も
感
激
し
て
い
る
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
３
回
実
施
し
、
た
く
さ
ん

の
笑
顔
と
出
会
う
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
先
、
こ
の
食
堂
を
も
っ
と

も
っ
と
地
域
の
思
い
や
り
に
あ
ふ
れ
た

食
堂
に
し
て
い
き
た
い
の
で
す
。

　

そ
こ
で
可
能
な
限
り
、
私
た
ち
若
者

の
労
働
と
引
き
換
え
に
食
材
提
供
を
し

て
頂
け
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
緒
に
ご
高
齢
者
の
笑
顔
の
輪
を
作

り
ま
せ
ん
か
。（
文 

水
野
）

　

ご
賛
同
い
た
だ
け
る
方

　
　

是
非
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

長
信
田
の
森
心
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
内

　

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

実
行
委
員
会

　

☎
７
２
―
４
１
３
３

　
　
（
担
当
：
水
野
、
袴
田
）

活
動
紹
介

珍しい鳥（みさご）もお出迎え

初めてのダマコづくり

参加者の皆さんギョウザをつくって、楽しい会食に話も
弾みました。（７月17日　すいらんの館）

住
民
の
協
力
体
制
に
感
激

広
げ
よ
う
地
域
の
輪
！
「
し
あ
わ
せ
食
堂
」

増
浦
自
治
会

高
津
森
山
と
増
浦

　
　
　

ま
る
ご
と
体
験
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

実
行
委
員
会
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想

町
長　

三　

浦　

正　

隆

「
こ
の
頃
想
う
こ
と
」

　

今
年
は
全
国
各
地
で
豪
雨
災
害
が
続

い
て
い
ま
す
が
、
本
町
で
も
先
月
、
三

種
川
の
洪
水
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
川

幅
の
拡
幅
工
事
は
牛
沢
橋
か
ら
増
沢
の

あ
た
り
ま
で
進
ん
で
き
ま
し
た
が
、
達

子
や
長
面
の
部
分
は
ま
だ
手
つ
か
ず
の

た
め
被
害
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
一
日
も
早

い
完
成
を
引
き
続
き
国
・
県
に
要
望
し

て
参
り
ま
す
。　

　

さ
て
、
最
近
は
な
か
な
か
国
内
・
国

外
と
も
に
慌
た
だ
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
い
く
ら
考
え
て
も
日
本
と
世
界
は

大
き
な
転
換
点
に
さ
し
か
か
っ
て
い
る

と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
今
ま
で
の
延
長
線
上
で
考
え

る
の
で
は
な
く
て
中
・
長
期
的
に
は
新

し
い
観
点
か
ら
考
え
る
必
要
が
あ
る
と

い
う
識
者
も
お
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
社
会
構

造
の
転
換
点
に
さ
し
か
か
っ
て
い
る
と

言
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

　

私
た
ち
に
と
っ
て
グ
ロ
ー
バ
ル
化
は

「
善
」
で
あ
る
と
思
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

得
意
な
物
を
作
れ
ば
い
い
。
不
得
意
な

物
は
輸
入
す
れ
ば
良
い
と
考
え
て
き
ま

し
た
。
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
カ
ネ
が
自
由
に

移
動
し
、
交
わ
る
こ
と
が
人
類
を
幸
せ

に
す
る
と
い
う
神
話
が
世
界
を
覆
っ
て

い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
出
現

は
グ
ロ
ー
バ
ル
化
と
い
う
現
代
の
神
話

へ
の
不
信
感
の
表
明
で
あ
り
、
格
差
拡

大
へ
の
不
満
が
爆
発
し
た
も
の
で
あ
る

と
解
説
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
、
国
も
地
方
も
新
し
く
見
据
え
た

地
域
社
会
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
日
本
は
世
界
に
冠

た
る
生
活
水
準
や
治
安
の
安
全
性
を

誇
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
今
後
ど
の

よ
う
に
維
持
し
て
い
く
か
大
変
難
し
い

問
題
で
す
。
こ
の
よ
う
な
変
化
の
時
代

を
迎
え
て
20
、
30
年
後
に
ど
う
持
続
可

能
な
町
づ
く
り
を
図
っ
て
い
く
か
。
私

た
ち
に
と
っ
て
今
考
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
大
事
な
問
題
で
す
。

　

上
下
水
道
や
道
路
・
橋
な
ど
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
イ
ン
フ
ラ
と
呼
ば
れ
る
施
設
も

含
め
て
多
様
な
公
共
施
設
を
今
後
ど
う

維
持
し
て
い
く
の
か
？
災
害
多
発
の
時

代
に
備
え
て
安
心
安
全
の
確
保
は
ど
う

す
る
の
か
？
人
口
減
少
に
伴
う
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
再
生
の
た
め
の
手
法
は
？
公

共
交
通
は
今
後
ど
う
す
る
の
か
？
雇
用

機
会
を
確
保
す
る
た
め
に
農
林
業
を
中

心
と
し
た
産
業
構
造
を
ど
う
構
築
す
る

か
？
そ
し
て
、
人
づ
く
り
の
た
め
の
教

育
・
文
化
政
策
を
ど
う
す
る
の
か
？　

ち
ょ
っ
と
考
え
た
だ
け
で
も
い
ろ
ん
な

問
題
点
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
す
。

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

　

地
方
創
生
と
言
い
な
が
ら
も
東
京
の

一
極
集
中
は
ま
す
ま
す
拍
車
が
か
か
っ

て
い
ま
す
。〝
中
央
が
地
方
を
吸
収
す

る
〞
中
央
集
中
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
す
。

確
か
に
大
都
会
は
若
者
に
と
っ
て
刺
激

的
で
魅
力
に
溢
れ
た
場
所
で
あ
り
、
広

い
世
界
を
見
る
こ
と
は
と
て
も
大
事
な

こ
と
で
す
。
私
も
一
旦
は
東
京
に
出
ま

し
た
が
、
結
局
Ｕ
タ
ー
ン
を
選
び
ま
し

た
。
高
望
み
さ
え
し
な
け
れ
ば
地
方
で

は
何
と
か
生
活
で
き
ま
す
し
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
ゆ
っ
た
り
と
マ
イ
ペ
ー
ス

で
暮
ら
す
こ
と
の
方
が
自
分
に
と
っ
て

良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
資
源
を
磨
き
、住
む
人
が
輝
き
、

国
の
内
外
か
ら
選
択
さ
れ
る
よ
う
な
ま

ち
づ
く
り
、
三
種
町
が
そ
ん
な
ま
ち
に

な
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
様
、
今
月
も
ど
う
か
健
康
で
お
元

気
に
お
過
ご
し
下
さ
い
。

牛沢橋付近
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▲自慢のコーヒーとワッフルをどうぞ

▲センター内には観光協会も事務所を構え観光
案内等を行なっています。

▲沖に向かって華麗なキャスト！

笑
う
門
に
は
福
来
る

純
喫
茶「
わ
ら
う
か
ど
」

オ
ー
プ
ン

釜
谷
浜
に
夏
が
来
た
!!

釜
谷
浜
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

　

海 

開 

き

キ
ス
マ
ス
タ
ー
ズ

　
　
　
　

秋
田
大
会

　

７
月
６
日
、
道
の
駅
こ
と
お
か
内
に

あ
る「
ふ
る
さ
と
資
源
情
報
セ
ン
タ
ー
」

で
純
喫
茶
「
わ
ら
う
か
ど
」
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　

ふ
る
さ
と
資
源
情
報
セ
ン
タ
ー
は
４

月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し
、「
三
種
町
観

光
協
会
」
と
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ぷ
る
る
ん
」

が
そ
れ
ぞ
れ
、
観
光
情
報
の
提
供
や
Ｊ

Ｇ
Ａ
Ｐ
じ
ゅ
ん
さ
い
の
販
売
な
ど
を
行

な
っ
て
い
ま
す
が
、
新
し
く
オ
ー
プ
ン

し
た
「
わ
ら
う
か
ど
」
は
、
ぷ
る
る
ん

が
交
流
人
口
の
拡
大
や
、
町
の
に
ぎ
わ

い
づ
く
り
に
つ
な
げ
よ
う
と
運
営
し
ま

す
。

　

６
日
の
オ
ー
プ
ン
で
は
、
同
セ
ン

タ
ー
の
全
機
能
が
揃
っ
た
開
所
式
も
行

わ
れ
、
町
、
町
議
会
、
観
光
協
会
関
係

者
な
ど
約
30
人
が
出
席
し
て
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
を
行
い
開
所
を
祝
い
ま
し
た
。

　

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
店
を
切
り
盛

り
す
る
の
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

市
川
聡
明
さ
ん
で
す
。
市
川
さ
ん
は
、

平
成
27
年
10
月
に
町
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
に
着
任
し
、
現
在
は
観
光
の
振
興

な
ど
に
携
わ
っ
て
お
り
、
今
回
は
喫
茶

の
業
務
の
習
得
の
た
め
に
、
研
修
に
通

い
準
備
を
進
め
て
来
ま
し
た
。

　

喫
茶
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
こ
だ
わ
り

の
ワ
ッ
フ
ル
と
コ
ー
ヒ
ー
。
オ
ー
プ
ン

当
日
に
は
地
域
の
方
が
た
が
足
を
運
び

大
盛
況
で
、
み
な
さ
ん
「
美
味
し
い
」

と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
市
川
さ
ん
は
、
地

元
の
キ
ウ
イ
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
も

活
用
し
、
よ
り
三
種
産
に
こ
だ
わ
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
を
開
発
し
て
町
の
に
ぎ
わ
い

に
つ
な
げ
た
い
と
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　

６
月
28
日
、
釜
谷
浜
で
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
に
は
、
八
竜
地
区
の
小
中
学
校

の
児
童
・
生
徒
２
０
３
名
と
三
種
町
商

工
会
青
年
部
、
女
性
部
、
Ｊ
Ａ
秋
田
や

ま
も
と
職
員
、
三
種
町
職
員
合
計
約
50

名
が
参
加
し
、
海
か
ら
の
漂
着
物
や
捨

て
ら
れ
た
ゴ
ミ
な
ど
を
拾
い
集
め
ま
し

た
。

　

７
月
８
日
に
は
、
釜
谷
浜
海
水
浴
場

海
開
き
が
行
わ
れ
、
町
や
観
光
協
会
な

ど
30
名
の
関
係
者
が
シ
ー
ズ
ン
中
の
安

全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

開
設
期
間
は
８
月
27
日
ま
で
。
今
年

も
多
く
の
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

６
月
25
日
、
ダ
イ
ワ
キ
ス
マ
ス
タ
ー

ズ
２
０
１
７
秋
田
大
会
が
釜
谷
浜
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
全
国
各
地
か
ら

92
名
が
参
加
し
、
キ
ス
釣
り
の
釣
果
を

競
い
合
い
ま
し
た
。

　

優
勝
は
、
新
潟
県
か
ら
参
加
の
小
林

治
さ
ん
で
、
遠
い
と
こ
か
ら
来
た
か
い

が
あ
っ
た
と
喜
び
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
上
位
12
名
は
８
月
26
日
の
新
潟
県

で
開
催
さ
れ
る
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
へ
進
出

し
ま
す
。

　

ま
た
、
町
か
ら
は
じ
ゅ
ん
さ
い
汁
の

提
供
と
入
賞
者
に
三
種
町
産
メ
ロ
ン
、

生
じ
ゅ
ん
さ
い
な
ど
が
贈
呈
さ
れ
、
好

評
で
し
た
。

市川聡明さん

▲釜谷浜をみんなで
きれいに

▲安全祈願祭

広報 みたね
mitane town
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▲郷土の味を大切に

▲ホタルの光に魅了されました

▲安全で安心な社会づくりを

▲納税意識の高揚を

郷
土
の
味
を
学
ぼ
う

幻
想
的
な
世
界
に
歓
声

第
65
回 

社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
伝
達
式

税
の
大
切
さ

納
税
意
識
の
高
揚
図
る

　

６
月
26
日
、
琴
丘
地
域
拠
点
セ
ン

タ
ー
で
、
ひ
ま
わ
り
の
会
（
伊
藤
ア
ツ

子
代
表
）
の
皆
さ
ん
が
郷
土
料
理
と
食

材
の
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
琴
丘
地
域
で
は
オ
ヤ
ツ
と

し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
と
い
う
、
米
粉

を
使
い
笹
で
包
ん
だ
「
さ
さ
餅
」
や
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
練
っ
た「
あ
ん
ぷ
ら
餅
」

な
ど
を
作
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
料
理
は
保
存
食
と
し
て
も
重

宝
し
た
そ
う
で
、
会
の
皆
さ
ん
は
、
災

害
時
の
非
常
食
と
し
て
も
最
適
な
食
材

で
あ
り
、
現
代
風
に
ア
レ
ン
ジ
す
る
な

ど
工
夫
を
重
ね
て
、
広
く
普
及
を
は
か

り
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

６
月
30
日
、
内
鯉
川
自
治
会
（
田
中

勉
会
長
）
に
よ
る
ホ
タ
ル
の
観
察
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

集
落
近
く
を
流
れ
る
鯉
川
川
に
子
供

た
ち
10
名
と
自
治
会
の
皆
さ
ん
20
名
が

集
ま
り
、
ホ
タ
ル
を
そ
っ
と
手
に
取
っ

て
な
が
め
た
り
、
夏
の
夜
空
に
飛
び
交

う
淡
い
光
の
幻
想
的
な
世
界
に
魅
入
っ

て
い
ま
し
た
。

　

内
鯉
川
自
治
会
で
は
数
年
前
か
ら
河

川
の
草
刈
り
や
清
掃
な
ど
の
自
然
環
境

整
備
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
最
近
は
ホ

タ
ル
の
数
も
増
え
て
き
た
と
の
こ
と
。

今
後
も
こ
の
よ
う
な
機
会
を
も
う
け
て

地
域
の
元
気
づ
く
り
に
つ
な
げ
た
い
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

７
月
１
日
、
役
場
前
で
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
強
調
月
間
に
ち
な
ん
だ
、

法
務
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち

の
更
生
に
理
解
を
深
め
、
力
を
合
わ
せ

て
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
、
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

伝
達
式
で
は
、
伊
藤
邦
雄
会
長
が
、

内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

三
浦
町
長
に
伝
達
し
、
安
全
で
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
町
を
め
ざ
し
て
い
く
こ

と
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

７
月
４
日
、
三
種
町
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会
（
斎
藤
清
作
会
長
）
の
総
会
が

八
竜
改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
組
合
員
約
１
０
０
人
が
出
席

し
、
総
会
に
先
立
っ
て
組
合
長
表
彰
、

組
合
表
彰
が
行
わ
れ
永
年
勤
続
と
連
続

完
納
組
合
が
表
彰
さ
れ
、
つ
づ
く
総
会

で
は
今
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
が
決
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

納
税
組
合
は
納
税
だ
よ
り
の
発
行

や
、
小
学
生
に
よ
る
税
に
関
す
る
習
字

の
応
募
と
町
民
祭
で
の
展
示
な
ど
を
行

い
、
納
税
意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
の

活
動
を
行
い
ま
す
。
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mitane town topics

▲子どもたちの元気で職場も和やかに

▲先生に届くように

▲元気いっぱいの園児たち

▲クマの特徴を教わりました

森
岳
小
学
校

　
　

 

役
場
見
学

安
藤
先
生
に
あ
り
が
と
う

気
持
ち
を
込
め
て
演
奏

元
気
な
歌
声
披
露

能
代
市
山
本
郡
合
唱
祭

も
し
も
ク
マ
に

　
　
　

出
会
っ
た
ら

　

７
月
７
日
、
森
岳
小
学
校
の
３
年
生

児
童
が
役
場
を
社
会
科
見
学
に
訪
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
職
員
の
説
明
を
受
け
な
が
ら

役
場
庁
舎
内
を
回
り
、
実
際
に
業
務
を

行
っ
て
い
る
職
員
達
を
興
味
津
々
で
観

察
し
て
い
ま
し
た
。

　

見
学
後
は
職
員
へ
子
ど
も
た
ち
か
ら

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
行
わ
れ
、
業
務
の
質

問
な
ど
に
答
え
る
職
員
の
話
に
、
熱
心

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

初
め
て
見
る
仕
事
風
景
に
目
を
輝
か

せ
て
元
気
い
っ
ぱ
い
な
児
童
た
ち
に
、

役
場
に
訪
れ
た
方
た
ち
も
顔
を
ほ
こ
ろ

ば
せ
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
８
日
、
画
家
安
藤
ひ
ろ
し
さ
ん

追
悼
作
品
展
が
、
み
た
ね
鯉
川
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
（
橋
本
五
郎
文
庫
）
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

安
藤
さ
ん
と
ご
縁
が
あ
っ
た
、
橋
本

五
郎
文
庫
に
水
彩
画
や
ス
テ
ン
シ
ル
画

な
ど
多
く
の
作
品
が
寄
贈
さ
れ
、
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
コ
ン
サ
ー
ト
＆
ピ

ア
ノ
駅
伝
で
は
、
約
70
人
の
来
場
者
を

安
藤
さ
ん
の
作
品
と
マ
ン
ド
リ
ン
、
ピ

ア
ノ
、
ギ
タ
ー
に
よ
る
演
奏
が
心
地
よ

く
包
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ピ
ア
ノ

駅
伝
で
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
16

組
が
駅
伝
方
式
で
演
奏
さ
れ
、
華
や
か

な
演
奏
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

７
月
９
日
、
能
代
山
本
の
合
唱
団
体

が
一
堂
に
会
す
る
能
代
市
山
本
郡
合
唱

祭
が
能
代
市
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
合
唱
祭
は
、
今
年
で
35
回
目
と

な
る
歴
史
あ
る
イ
ベ
ン
ト
で
、
三
種
町

よ
り
八
竜
幼
稚
園
と
コ
ー
ル
つ
ち
ぶ

え
、
コ
ー
ル
ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
ｓ
の
皆
さ
ん
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
務
め
た
の
は
、
今

年
初
め
て
の
参
加
と
な
っ
た
八
竜
幼
稚

園
で
、
園
児
た
ち
８
人
が
「
わ
ら
べ
う

た
」「
た
の
し
い
ね
」「
に
ん
げ
ん
て
い

い
な
」
の
３
曲
を
披
露
。
元
気
い
っ
ぱ

い
の
歌
声
と
か
わ
い
い
振
り
付
け
で
会

場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

ク
マ
の
目
撃
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
能
代
署
と
猟
友
会
が
連
携

し
て
、
７
月
14
日
に
下
岩
川
小
と
金
岡

小
で
、
21
日
に
は
湖
北
小
で
ク
マ
の
被

害
防
止
教
室
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

ク
マ
は
今
の
時
期
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

や
ア
リ
も
食
べ
て
い
て
「
ペ
ン
キ
」
も

飲
む
こ
と
が
あ
る
と
聞
い
た
児
童
た
ち

は
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

出
会
っ
た
時
は
「
慌
て
ず
、
静
か
に

後
ず
さ
り
、
ク
マ
の
気
を
そ
ら
す
た
め

に
ラ
ン
ド
セ
ル
な
ど
を
置
き
な
が
ら
逃

げ
る
よ
う
に
」、
ま
た
、
鈴
が
あ
ま
り

効
果
な
い
こ
と
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　

ク
マ
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
夏
休

み
を
過
ご
し
て
欲
し
い
で
す
。

広報 みたね
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生涯学 習通信 8 月号

　

６
月
24
日
、
25
日
に
行
わ
れ

た
夏
季
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
大
会
で
森
岳
Ｍ
Ｂ
Ｃ
が
優
勝

し
ま
し
た
。
10
年
ぶ
り
と
な
る

優
勝
で
８
月
１
日
、
２
日
に
秋

田
市
立
体
育
館
で
行
わ
れ
る
全

県
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

東
北
大
会
出
場
決
定

ＥＭ使いプール清掃

　

７
月
14
日
〜
17
日
に
か
け
て
、
三
種

町
芸
術
文
化
協
会
（
近
藤
和
雄
会
長
）

主
催
に
よ
る
「
第
９
回
三
種
町
芸
術
文

化
祭
」
が
山
本
ふ
る
さ
と
文
化
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

俳
句
、短
歌
、水
墨
画
、書
道
、写
真
、

絵
画
、
園
芸
、
華
道
な
ど
の
作
品
展
示

の
ほ
か
、
呈
茶
会
も
開
催
。
最
終
日
は

大
正
琴
、
詩
吟
、
歌
唱
、
舞
踊
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
が
行
わ

れ
最
後
は
観
客
も
含
め
た
会
場
全
員
で

「
町
民
歌
」
を
唱
和
し
、
４
日
間
の
文

化
の
祭
典
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　金岡小学校でＥＭ活性液を使用したプール清掃
が行われました。
　当日は地域の
ボランティアの
方も参加され、
例年よりも汚れ
が良く落ちると
好評でした。

　森岳婦人会より
山本ビクトリーズ
に石鹸の寄付があ
りました。
　選手全員分の手
作り石鹸が送られ
ユニフォームの洗
濯に使われます。

第
９
回  

三
種
町

芸
術
文
化
祭

全
県
大
会

出
場
決
定

　

７
月
15
日
〜
17
日
に
秋
田
県
中

学
校
総
合
体
育
大
会
が
県
内
各
地

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

山
本
中
学
校
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部
が
優
勝
、
琴
丘
中
学
校

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
が
準
優
勝
で
し

た
。
両
校
と
も
東
北
大
会
に
出
場

し
ま
す
。

・
バ
ス
ケ
ッ
ト

　

８
月
８
〜
10
日　

秋
田
市

・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　

８
月
４
〜
６
日　

仙
台
市

森
岳
Ｍ
Ｂ
Ｃ

石鹸の寄付

平成29年8月 22



平成29年度
全国大会出場選手壮行会

　７月20日、琴丘
地域拠点センター
で全国大会出場選
手壮行会が行われ
ました。
　30名が出席した
壮行会では、三浦
町長による激励挨
拶、選手全員によ
る決意表明が行わ
れました。

三種町の皆様へ
　私は外国青年誘致事業を通じ、
今まで３年間三種町で勤務し、７
月27日をもって任期満了となり
ました。
　今後、公共対策学部で、人口減
少と所得格差という社会問題に関わり、研究を進め
て参ります。貴町で培った経験は非常に印象に残り、
日本の大学院に入るきっかけになり、そのことに感
謝申し上げます。
　これまで、いろいろとお世話頂き、誠にありがと
うございます。
　お陰様で、より早く日本の生活に慣れることがで
きるようになり、心から感謝申し上げます。
　皆様が応援して頂いたお陰で日本で生活するこ
とができました。
　今後とも日本との架け橋を築くよう、より一層の
精進を重ねてまいる所存でございます。

　どうぞ引き続きよろしくお願い致します。
Nicholas Mehr

さよならニコラス先生さよならニコラス先生

東北地区スポーツ
推進委員協議会
功労者表彰

　７月７～８日に岩手県北上市で行
われた第55回東北地区スポーツ推
進委員研修会岩手県大会にて、三浦
由明氏が東北地区スポーツ推進委員
協議会功労者表彰を受賞しました。

　

今
回
は
由
利
本
荘
市
「
法
体
の
滝
」
を
目
指
し
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
す
。
鳥
海

山
の
豊
富
な
雪
解
け
水
、湧
水
を
集
め
３
段
に
わ
た
っ
て
流
れ
落
ち
る
豪
快
な
滝
で
、

日
本
の
滝
１
０
０
選
に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
滝
を
見
届
け
た
後
は
、
鳥
海

山
の
大
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
温
泉
に
浸
か
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

●
日　

時　

平
成
29
年
９
月
３
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
７
時
30
分
（
八
竜
体
育
館
集
合
）
※
小
雨
決
行

●
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
、
雨

具
、
入
浴
に
必
要
な
も
の

●
参
加
料　

無　

料　
　

但
し
、
入
浴
料
は
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
琴
丘
・
山
本
・
八
竜
い
ず
れ
か
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
定　

員　

先
着
60
名　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。

　
　
　
　
　

申
込
み
締
切
８
月
23
日（
水
）

●
申
込
先　

八
竜
体
育
館　

☎
８
５
―
２
９
３
０

　
　
　
　
　
（
毎
週
月
曜
日
は
午
後
５
時
〜
午
後
９
時
）

◆
問
合
せ
先

　

八
竜
地
域
Ｓ
Ｃ
事
務
局　

永
尾
（
琴
丘
総
合
体
育
館
内　

☎
８
７
―
２
２
２
２
）

三
種
町
移
動
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　当町、ＡＬＴ（外国語指導助手）を３年間務めてくださったニコラス先生が、このた
び総務大臣よりＪＥＴ絆大使に任命されました。
　ニコラス先生は平成26年７月から「語学指導等を行う外国青年招致事業（ＪＥＴ事
業）」の参加者として三種町の国際化の推進に尽力されました。この功績を踏まえ、今
後も母国アメリカとの友好関係の「絆」を深めてもらいたいと任命書が交付されました。
　７月をもってニコラス先生は当町を離れることになりましたが、今後もより一層活躍
されることをお祈りします。

ニコラス先生　絆大使就任

参
加
者
募
集
！
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読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ
「
大
空
」
と
琴
丘
公
民
館
が
お
話
し
会

を
開
催
し
ま
す
。

日　

時　

８
月
５
日（
土
）　

10
時
〜
11
時
30
分

場　

所　

琴
丘
公
民
館

内　

容

大
型
絵
本
・
紙
芝
居
・
ク
イ
ズ
で
遊
ぼ
う
・
人
形
劇
等

参
加
費　

無 

料　

タ
オ
ル
や
飲
み
物
は
各
自
で
ご
持
参
下
さ
い

◆
問
合
せ
先

　

琴
丘
公
民
館　

☎
８
７
―
３
２
３
２

　

三
種
町
が
誇
る
「
メ
ロ
ン
」
と
「
じ
ゅ
ん
さ
い
」
の
Ｐ
Ｒ
と

ス
ポ
ー
ツ
を
活
用
し
た
町
づ
く
り
と
賑
わ
い
の
創
出
を
目
的

に
、
二
つ
の
大
会
が
琴
丘
総
合
体
育
館
、
山
本
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

メ
ロ
ン
カ
ッ
プ
に
は
県
内
外
か
ら
計
24
チ
ー
ム
、
じ
ゅ
ん
さ

い
カ
ッ
プ
に
は
県
内
外
か
ら
計
22
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

メ
ロ
ン
カ
ッ
プ
で
は
能
代
・
三
種
ス
ポ
少
が
予
選
リ
ー
グ
２
位
。

　

じ
ゅ
ん
さ
い
カ
ッ
プ
で
は
森
岳
Ｍ
Ｂ
Ｃ
が
優
勝
（
女
子
）・

琴
丘
が
準
優
勝
（
男
子
）
し
ま
し
た
。

　能代市の深井さんより本の寄贈がありま
した。琴丘公民館と上岩川地域センターに
置かれ貸出も行われます。
たくさんの寄贈ありがとう
ございました。

　
「
文
字
の
読
み
書
き
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
苦
手
な
子
ど
も
に
対
し
て
の
効
果

的
な
支
援
の
在
り
方
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

●
講　

師　

金
沢
星
稜
大
学 

人
間
科
学
部

　
　
　

河
野　

俊
寛 

氏

●
演　

題

　

通
常
学
級
・
家
庭
で
も
で
き
る

　
　
　
　
　
　
　

読
み
書
き
へ
の
支
援

　

〜
合
理
的
配
慮
の
検
討
と
支
援
の
実
際
〜

●
日　

時　

８
月
17
日（
木
）

　
　
　
　
　

10
時
〜
12
時
25
分

●
場　

所　

北
秋
田
市
文
化
会
館

◆
問
合
せ
先

　

北
教
育
事
務
所

　

☎
０
１
８
６
―
６
２
―
１
２
１
７

※期間の初日と最終日は、「あきた家族ふれあ
いサンサンデー」（第３日曜日）
実施重点目標
１　家族の教育力向上
①家庭での語らいやふれあいの時間を多く持
ちましょう。
②家庭でのしつけ、ルール、手伝いなどにつ
いて話し合い、実行しましょう。
③「あきた家族ふれあいサンサンデー」には、家
族全員で時間をかけて食事をとりましょう。

２　親と子どもの社会参画（体験）活動の推進
　子どもが様々な体験を通して成長できるよ
う、家族や地域の大人と参加できる地域体験
活動やボランティア活動等に参加しましょう。
３　家庭・学校・地域の連携強化
　大人が積極的に子どもへあいさつや声かけ
をし、「地域で子どもを育てる」という社会
風潮をつくりましょう。

町
内
ス
ポ
少
チ
ー
ム
が
大
活
躍
！

夏の青少年健全育成運動

本の寄贈

じ
ょ
も
ん
お
話
し
会
の
ご
案
内

か
が
や
き

　
　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ秋　田　県

公益社団法人青少年育成秋田県民会議

北
涯
俳
句
大
会

第
15
回

第
５
回

メ
ロ
ン
カ
ッ
プ
小
学
生

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
三
種
大
会

第
７
回

じ
ゅ
ん
さ
い
カ
ッ
プ

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
三
種
大
会

７月16日（日）～８月20日（日）

主唱

目　
　
　

的　

　

三
種
町
が
生
ん
だ
偉
大
な
俳
人
、
佐
々
木
北
涯
の
功
績
を

語
り
継
ぎ
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
俳
句
に
親
し
ん
で
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
俳
句
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

対　
　
　

象 

三
種
町
民

投
句
方
法　
　

　

小
中
学
生
は
個
人
の
部
に
１
句
。
ま
た
、
ペ
ア
の
部
に
保

護
者
と
共
に
各
１
句
。
投
句
方
法
は
学
校
を
通
し
て
配
布
。

　

高
校
生
・
一
般
は
、
各
公
民
館
に
置
い
て
あ
る
投
句
用
紙

に
２
句
を
一
組
と
し
て
公
民
館
へ
提
出
す
る
。

締　
　
　

切 

８
月
31
日（
木
）

入
賞
者
発
表 

町
民
祭
展
示
に
よ
る

入
賞
者
賞
品 

三
種
町
商
品
券

主　
　
　

催 

北
涯
俳
句
大
会
実
行
委
員
会

後　
　
　

援 

三
種
町
、
三
種
町
教
育
委
員
会
、
三
種
町
芸

術
文
化
協
会
、
青
少
年
育
成
三
種
町
民
会
議

◆
問
合
せ
先

　

八
竜
公
民
館　

☎
８
５
―
２
１
７
７

第
３
回
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● 教育委員会
　 総務係・学事係（琴丘地域拠点センター内）　☎87－2115
　 生涯学習係（琴丘地域拠点センター内）　　　☎87－2113
　 スポーツ係（琴丘総合体育館内）　　　　　　☎87－2222
● 琴丘公民館　☎87－3232
● 山本公民館　☎83－2354　
● 八竜公民館　☎85－2177

生涯学習に関する
申し込み・
問い合わせ先

ど
の
会
場
で
も
感
じ

る
こ
と
は
、
子
ど
も
た

ち
の
や
る
気
が
い
っ
ぱ

い
で
、
張
り
切
っ
て
活

動
し
て
い
る
様
子
、
人

の
話
を
聞
く
姿
勢
、
礼

儀
な
ど
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
夢
を
応
援
し
、
活
動

を
支
え
て
い
る
指
導
者
や
保
護
者
に
も

感
銘
を
受
け
ま
す
。
礼
儀
正
し
い
あ
い

さ
つ
、
手
際
よ
い
行
動
、
お
も
て
な
し

の
心
な
ど
、
す
が
す
が
し
い
気
持
ち
に

いいとこ み～つけた

８月のスポーツ行事
月　　日 大　　　会　　　名　（競　技　名） 場　　　所

８月２日～６日 秋田工業高校バスケットボール合宿 琴丘総合体育館
８月４日～15日 中央大学準硬式野球合宿 スカルパ野球場
８月10日～11日 第５回三種町長杯大学準硬式野球大会 スカルパ野球場

８月11日～13日 サマーキャンプ2017
（高校女子バスケットボール） 琴丘総合体育館

８月14日 第８回三種町地区対抗野球大会 山本野球場・八竜野球場
８月14日～18日 國學院大學男子バスケットボール合宿 琴丘体育館・山本体育館
８月14日 三種町招待学童相撲大会 三種町営相撲場

８月19日～20日 第44回東北総合体育大会
ウェイトリフティング競技 琴丘総合体育館

８月20日 琴丘地域ＳＣ対抗野球大会 スカルパ野球場
８月26日 能代山本還暦野球リーグ戦 山 本 野 球 場
８月26日～27日 秋田県郡市選抜ミニバス交歓会 琴丘総合体育館

８月26日～27日 第27回リトルシニア東北連盟
ミズノ旗争奪北東北大会・秋田県大会 スカルパ野球場

８月27日 おはよう野球郡予選 山本野球場・八竜野球場

花いっぱいいっぱい
コンクールコンクール

な
り
ま
す
。保
護
者
の
服
装
も
、Ｔ
シ
ャ

ツ
を
揃
え
る
な
ど
「
チ
ー
ム
○
○
」
と

し
て
の
ま
と
ま
り
を
感
じ
ま
す
。
大
人

の
姿
が
、
今
の
子
ど
も
た
ち
の
ま
じ
め

で
ひ
た
む
き
な
姿
勢
を
作
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
好
き
な
こ
と
に
夢
中
に
な

れ
る
。
そ
れ
を
周
り
が
暖
か
く
見
守
っ

て
い
る
。
子
ど
も
た
ち
が
色
々
な
こ
と

に
挑
戦
し
、
素
直
に
た
く
ま
し
く
成
長

し
て
く
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い

ま
す
。

（
教
育
長　

鎌
田　

義
人
）

★
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
面
で
子
ど
も
の
活
躍
が
め
ざ
ま
し
い

　花と緑に囲まれることで、人々の
心にやすらぎと潤いを与えるととも
に、快適な生活環境を創造すること
を趣旨として開催いたします。
募集要項　
●団体の部　
　①大規模花だん（３坪以上）
　②小規模花だん（３坪未満）
●個人の部　区分無し
応募方法　
　８月10日（木）までに参加申込書
をご提出ください。

・八竜公民館　☎85－2177
・教育委員会　☎87－2113
・山本公民館　☎83－2354

　

全
町
の
小
学
校
５
年
・
６
年
を
対
象

に
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
を
７
月
24
日
・
25

日
、
石
倉
山
公
園
キ
ャ
ン
プ
場
で
行
い

ま
し
た
。

　

共
同
生
活
の
中
で
子
ど
も
達
は
沢
山

の
体
験
を
し
ま
し
た
。
最
も
大
変
な
の

が
食
事
の
準
備
で
す
。
火

を
扱
う
機
会
が
な
い
子
ど

も
達
が
火
を
お
こ
し
、
飯

ご
う
で
ご
飯
を
炊
き
、
そ

の
後
カ
レ
ー
を
作
り
ま
す
。

　

な
か
な
か
火
が
つ
か
な

い
、
燃
え
上
が
ら
な
い
、

煙
く
す
す
ま
み
れ
に
な

り
、
そ
れ
で
も
み
ん
な
で

協
力
し
励
ま
し
合
い
な
が

ら
、
そ
こ
で
仲
間
意
識
や

一
体
感
が
生
ま
れ
ま
す
。

悪
戦
苦
闘
の
末
、
で
き
た

カ
レ
ー
・
ご
飯
は
格
別
な
味
で
あ
り
ま

す
し
、「
お
い
し
い
！
お
い
し
い
！
」

を
連
呼
し
て
何
杯
も
お
か
わ
り
を
す
る

子
ど
も
も
い
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
は
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ア
ー
で

す
。
各
グ
ル
ー
プ
の
代
表
が
力
強
く
火

の
意
義
を
立
派
に
の
べ
、
儀
式
が
始
ま

り
ま
す
。
天
に
届
く
よ
う
な
炎
の
下
で

寸
劇
や
馬
跳
び
な
ど
の
出
し
物
を
、
そ

の
後
見
学
に
き
た
父
母
も
参
加
し
て
全

員
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
で
す
。
子
ど
も

達
・
父
母
・
ス
タ
ッ
フ
が
一
つ
に
な
り

会
場
は
最
高
潮
に
達
し
ま
す
。
子
ど
も

達
は
炎
に
負
け
じ
と
元
気
い
っ
ぱ
い
で

す
。
良
く
も
こ
ん
な
に
体
力

が
あ
る
な
と
感
心
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

ト
ー
チ
サ
ー
ビ
ス
で
は
子

ど
も
達
の
ト
ー
チ
に
も
灯
が

と
も
り
ま
す
。
み
ん
な
真
剣

な
表
情
で
炎
を
見
て
い
た
の

が
印
象
的
で
し
た
。
こ
の
サ

マ
ー
キ
ャ
ン
プ
で
一
回
り
も

二
回
り
も
成
長
し
た
の
で
は

な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
２
日
間
で
得
た
友
達

を
大
切
に
中
学
校
・
高
校
へ

行
っ
て
も
他
者
を
思
い
や
る
心
を
持
っ

て
ず
っ
と
仲
の
良
い
友
達
で
い
て
欲
し

い
と
願
い
ま
す
。

　

２
日
間
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
さ

れ
た
子
ど
も
さ
ん
方
本
当
に
お
疲
れ
様

で
し
た
。

（
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
実
行
委
員
長

岩
谷　

金
利
）

広報 みたね
mitane town
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［動脈硬化検査］
［心電図・血圧/24時間測定］他、

ドラゴンクリニック
院長　菊　地　次　郎

医療法人　秋田愛心会

三種町浜田字上浜田１ 各種予防接種も実施中ですので
電話85ー4666までお問い合わせください。

内科　循環器内科　整形外科（スポーツ整形）

各種検査実施

7月20日
より 新規CTを導入いたしました。新規CTを導入いたしました。新規CTを導入いたしました。

骨折、運動器疾患（膝 腰椎等）の詳細な診断治療が可能となりました。
CT検査による放射線被爆用を大幅に軽減しております。

広告

年金
だより
年金
だより

◆問い合わせ先
　  秋 田 年 金 事 務 所　☎018ー865ー2379　健康推進課国保年金係　☎0185ー85ー2137　
　  琴丘総合支所地域生活係　☎0185ー87ー3516　山本総合支所地域生活係　☎0185ー83ー2115

老齢年金を受け取るために
　必要な資格期間が変更されます

国民年金受給予定者を対象にした相談を年金窓口で
行っています。お気軽にご相談ください。

「資格期間」とは？
◎国民年金の保険料を納めた期間や免除された期間
◎サラリーマンの期間（船員保険を含む厚生年金保険や共済組合等の加入期間）
◎年金制度に加入していなくても資格期間に加えることができる期間
（「カラ期間」と呼ばれる合算対象期間）

　これらの期間を合計したものが「資格期間」です。
　資格期間が10年（120月）以上あると、年金を受け取ることができます。
　　※年金の額は、納付した期間に応じて決まります。

　受給資格期間の短縮により、対象となる方に日本年金機構より「短縮」と記載した黄色の封筒を順次
お届けしています。「短縮」と記載した黄色の封筒がお手元に届きましたら、下記の「ねんきんダイヤル」
で予約の上、できるだけ早目に手続きをお願いします。

● ● ● ● ●日本年金機構からのお知らせ● ● ● ● ●

資格期間が10年以上となれば、年金を受け取れるようになりました

「ねんきんダイヤル」　0570ー05ー1165（ナビダイヤル）
050で始まる電話でおかけになる場合は 03ー6700ー1165（一般電話）

必要な期間25年

資 格 期 間 1 5 年 の 人

必要な期間10年に短縮！

資 格 期 間 1 5 年 の 人
受け取れるようになった！

これまで…

平成29年
８月１日から

平成29年8月 26



インフォメーションインフォメーションＥ
Ｍ
ボ
カ
シ
作
り
の
日

〜
生
ゴ
ミ
廃
棄
ゼ
ロ
を

目
指
し
て
〜

　

Ｅ
Ｍ
を
使
っ
た
生
ゴ
ミ
堆
肥

作
り
を
支
援
す
る
た
め
、
Ｅ
Ｍ

ボ
カ
シ
作
り
の
日
を
開
催
し
ま

す
。
Ｅ
Ｍ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
一
緒
に
ボ
カ
シ
作
り
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

喫き
っ

茶さ

甜て
ん

ご
っ
こ
も
同
時
開
催

し
ま
す
の
で
、
ボ
カ
シ
作
り
終

了
後
は
参
加
者
同
士
で
意
見
交

換
し
た
り
、
交
流
を
深
め
た
り

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

奮
っ
て
ご
参
加
下
さ
い
！

●
と　

き　

８
月
〜
10
月
の
毎

週
日
曜
日　

13
時
30
分
〜
15
時

●
講　

師　

Ｅ
Ｍ
上
級
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
　
　
　
　

佐
々
木　

三
衣
子

●
と
こ
ろ　

講
師
宅

　
　
　
　
（
鵜
川
字
東
鵜
川
２
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

米
ぬ
か
10
㎏

※
参
加
希
望
の
方
は
前
日
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

☎
８
５
ー
４
７
１
１（
佐
々
木
）

８
０
２
０
い
い
歯
の
お
年

寄
り
表
彰
参
加
者
募
集

●
対
象　

昭
和
12
年
３
月
31
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
現
在
自

分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
方

＊
治
療
し
た
歯
が
あ
っ
て
も
か

　

ま
い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
人

　

工
歯
根（
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
等
）

　

は
含
み
ま
せ
ん
。

●
応
募
期
間　

８
月
31
日
ま
で

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
…

能
代
保
健
所　

健
康
・
予
防
課

（
☎
５
２
ー
４
３
３
３
）

社
協
か
ら
の
お
知
ら
せ

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

●
と　

き　

８
月
17
日

　
　
　
　
　

14
時
〜
16
時

●
と
こ
ろ　

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
要
予
約
。
１
名
あ
た
り
30
分

以
内
の
相
談
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
最
大
４
名
ま
で
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

三
種
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
８
３
ー
４
８
６
１

Ｆ
А
Ⅹ
８
３
ー
５
１
１
５

※
今
年
度
は
９
月
、10
月
、12
月
、

２
月
に
も
開
催
予
定
で
す
。

秋
田
県
育
英
会　

奨
学
生
募
集

　

平
成
30
年
度
の
奨
学
生
を
募

集
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は

秋
田
県
育
英
会
の
募
集
要
項
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
育
英
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
確
認
で

き
ま
す
。

●
奨
学
金
の
種
類（
募
集
人
員
）

①
専
修
学
校
月
額
奨
学
金（
新
設
）

②
専
修
学
校
入
学
一
時
金

③
大
学
月
額
奨
学
金

④
多
子
世
帯
向
け
奨
学
金

⑤
大
学
入
学
一
時
金

●
申
込
期
間

８
月
１
日
〜
８
月
22
日（
必
着
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
育
英
会　

（
☎
０
１
８
ー
８
６
０
ー
３
５
５
２
）

公
共
職
業
訓
練
10
月
期
生

を
募
集
し
ま
す

●
訓
練
期
間
（
６
か
月
）

　

10
月
３
日
〜
３
月
29
日

●
訓
練
会
場

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田（
潟
上
市
）

●
訓
練
科
（
定
員
）

　

機
械
加
工
技
術
科
（
15
名
）

　

電
気
設
備
技
術
科
（
15
名
）

　

ビ
ル
管
理
技
術
科
（
15
名
）

●
募
集
期
間　

　

７
月
28
日
〜
８
月
28
日
ま
で

●
受
講
料　

無
料

　
（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
）

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋

田
） 

訓
練
課　

受
講
者
第
一
係

（
☎
０
１
８
―
８
７
３
―
３
１
７
８
）

平
成
29
年
度
甲
種
防
火
管
理

再
講
習
の
お
知
ら
せ

●
と
き　

８
月
29
日

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
と
こ
ろ　

能
代
市
緑
町

　

能
代
消
防
署
２
階
会
議
室

●
受
講
料　

２
０
０
０
円

能
代
地
区
防
火
管
理
推
進
協

議
会
会
員
は
１
５
０
０
円

●
申
し
込
み
期
間

　

８
月
１
日
〜
８
月
18
日
ま
で

問
合
せ
先
…

三
種
消
防
署　

予
防
担
当

（
☎
８
５
ー
３
１
０
０
）

商
工
会
等
職
員
採
用
候
補

者
選
考
試
験

　

平
成
30
年
度
商
工
会
等
職
員

採
用
候
補
者
選
考
試
験
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

●
募
集
職
種
・
採
用
予
定
数

　

１ 

事
務
職　

６
名

　

２ 

指
導
職　

４
名

●
受
験
資
格

１ 

事
務
職

①
高
等
学
校
卒
業
以
上
の
能
力

を
有
す
る
者
②
平
成
30
年
４
月

１
日
現
在
で
満
30
歳
以
下
の
者

２ 

指
導
職

①
高
等
学
校
卒
業
以
上
の
能
力

を
有
す
る
者
②
商
工
鉱
業
の
指

導
又
は
経
営
実
務
に
関
す
る
経

験
要
件
有
り
（
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

●
受
付
期
間　

８
月
22
日
ま
で

に
秋
田
県
商
工
会
連
合
会　

総

務
人
事
課
内
採
用
試
験
担
当
ま

で
必
着

●
試
験
日
程

１ 

事
務
職

　

①
一
次
試
験
（
筆
記
試
験
）

　
　
　
　
　

９
月
２
日

　

②
二
次
試
験
（
面
接
試
験
）

　
　
　
　
　

10
月
３
日

２ 

指
導
職

①
一
次
選
考
（
書
類
選
考
）

②
二
次
選
考
（
筆
記
試
験
・

面
接
）・
試
験
日
10
月
４
日

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
商
工
会
連
合
会
総
務
人

事
課
内
採
用
試
験
担
当

（
☎
０
１
８
ー
８
６
３
ー
８
４
９
４
）

三
種
町
商
工
会

（
☎
８
３
ー
３
０
１
０
）

※
受
験
申
込
書
等
の
様
式
（
受

験
案
内
）
は
、
県
内
各
商
工

会
お
よ
び
秋
田
県
商
工
会
連

合
会
で
交
付
す
る
ほ
か
、
秋

田
県
商
工
会
連
合
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

秋
田
県
警
察
官
・
警
察
職
員

募
集

　

秋
田
県
警
で
は
警
察
官
・
警

察
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
受
験
資
格

・
警
察
官
Ｂ
お
よ
び
女
性
警
察

官
Ｂ
の
受
験
資
格
…
昭
和
57

年
４
月
２
日
〜
平
成
12
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

（
大
卒
は
不
可
）

・
警
察
事
務
…
平
成
４
年
４
月

２
日
〜
平
成
12
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方（
大
卒
、

短
大
・
高
専
卒
は
不
可
）

●
採
用
予
定　

　
　

平
成
30
年
４
月
１
日

問
い
合
わ
せ
先
…

能
代
警
察
署　

警
務
課

（
☎
５
２
―
４
３
１
１
）

種　類 申込期間 1次試験日

警察官Ｂ
女性警察官Ｂ

７月19日
～

８月18日

９月16日
９月17日
(２日間）

警察事務
（高校卒業程度） ９月24日

修行僧が師と、あるいは修行僧同士が問答を交わしてその力量をはかることを言います。
挨は「押す」、拶は「近づく」という意味を持っています。
一般にいうところの挨拶にも深い、そして大切な役割があります。
続きはジェイエイ山本葬祭センターのホームページ「クオーレ情報誌 Life ending」のコーナーでご覧いただけます。
※様々な文献を参考にしたものです。異なる見解があり得ることをご了承ください。

株式
会社ジェイエイ山本葬祭センター年中

無休
総合
案内広告

広報 みたね
mitane town
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町の人口と世帯数
●人　口 17,163人 （-42）
　 【男】 7,954人   （-16）
　 【女】 9,209人   （-26）
●世帯数 6,975戸   （- 3）
※平成29年６月末現在、（  ）内前月比8月

行事予定

編集後記
　担当となってからの３カ月があっとい
う間に過ぎてしまいました。じゅんさい
や梅、メロンの収穫、そして海開き、サ
ンドクラフトの季節になりました。釜谷
浜では大きな砂の山に向かって、小さな

道具でとても繊細な刻みやなめらかな曲
線などをつくりあげているのを目の当た
りしていたら、見惚れている自分がいて、
暑さや時間が経っているのを忘れてしま
うくらいでした。
　８月となり、暑さが続きます。暑さ対
策、水分補給をこまめにしましょう。（ひ）

日 曜日 行　　　　　事　　　　　名

1 火 わくわくひろば「夏のあそびを楽しみましょう！」（琴丘保育園　9：30～11：30）
献血（山本地区）

2 水 メロンキッズひろば「水遊び楽しいな！」（八竜改善センター　9：30～11：30）

3 木 ドラえもんひろば「水遊びをしよう！」（森岳保育園　9：30～11：30）
早朝健診（山本公民館）

4 金
早朝健診（山本公民館）
２歳児歯科健診（保健センター）
浜口保育園開放日「ようこそ！すいか割りお楽しみ会へ」

5 土
6 日
7 月 健康相談・コーヒーサロン（琴丘地域拠点センター　9：30～11：30）
8 火 ３歳児健診（保健センター）
9 水 三地区なかよし交流会「すいか割り　お楽しみ会」（八竜環境改善センター　9：30～11：30）
10 木 鵜川保育園開放日「楽しく遊びましょう！」
11 金 山の日
12 土
13 日
14 月
15 火 琴丘地域行政相談所開設（ひまわりセンター　10：00～12：00）

16 水 山本地域行政相談所開設（山本公民館　10：00～12：00）
八竜地域行政相談所開設（浜口地区館　10：00～12：00）

17 木

18 金 がん患者のつどい（保健センター　13：30～）
三種町戦没者追悼式（山本公民館　11：00～）

19 土
20 日 森岳温泉夏まつり（惣三郎沼公園　11：00～）
21 月

22 火 わくわくひろば・ドラえもんひろば「保健師さんとお話ししましょう！（発育測定）」（琴丘保育園　9：30～11：30）
乳がん・子宮がん・骨粗鬆症検診（ひまわりセンター）

23 水
乳がん・子宮がん・骨粗鬆症検診（ひまわりセンター）
５歳児健診（保健センター）
メロンキッズひろば「夏をエンジョイ！水遊び！」（八竜改善センター　9：30～11：30）

24 木 健康相談・コーヒーサロン（八竜改善センター　13：30～15：30）
25 金 八竜保育園・八竜幼稚園開放日「すいか割り」
26 土
27 日 日曜健診（ひまわりセンター）
28 月
29 火 乳がん・子宮がん・骨粗鬆症検診（八竜改善センター）
30 水 乳がん・子宮がん・骨粗鬆症検診（八竜改善センター）

31 木 乳児健診（保健センター）
時間外収納窓口（役場税務課、山本・琴丘総合支所　17：15～19：00）

秋田県飲酒運転追放
県民運動強調期間

８月中

夏の交通安全運動
８月１日～10日

平成29年8月 28




