






●●●受け忘れている予防接種はありませんか？●●●

保健センター

☎83－5555

歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る
作
品

歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る
作
品

入
選
者
を
ご
紹
介
し
ま
す

入
選
者
を
ご
紹
介
し
ま
す

　

11
月
８
日
「
い
い
歯
の
日
」
に
ち
な
み
、
町
内
の
児
童
・
生

徒
の
皆
さ
ん
に
、「
歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る
作
品
」
を
募
集

し
ま
し
た
。
多
数
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

ぬ
り
え
（
応
募
３
３
４
点
）

 

ポ
ス
タ
ー
（
応
募
67
点
）

 

標
語
（
応
募
６
５
３
点
）

●

４
歳
児
の
部

特
選　

児
玉　
　

凛り
ん　

　

琴
丘
保
育
園

入
選　

北
林　
　

蘭ら
ん

下
岩
川
保
育
園

入
選　

橋
本　
　

遥は
る　

　

浜
口
保
育
園

●

５
歳
児
の
部

特
選　

佐
々
木　

心こ
こ
ろ　

　

金
岡
保
育
園

入
選　

畠
山　

結ゆ

衣い　
　

琴
丘
保
育
園

入
選　

成
田　

葉は

月づ
き　

　

鵜
川
保
育
園

●

小
学
１
年
生
の
部

特
選　

檜
森　

涼り
ょ
う
が月　

　

森
岳
小
１
年

入
選　

加
藤　

希の

愛あ　
　

琴
丘
小
１
年

入
選　

渡
部
瑚こ

こ

な
々
奈　
　

湖
北
小
１
年

●

小
学
２
年
生
の
部

特
選　

若
狹　

そ
ら　
　

琴
丘
小
２
年

入
選　

田
中　

獅し
お
ん音　

　

金
岡
小
２
年

入
選　

児
玉　

絆ひ

め愛　
　

湖
北
小
２
年

●

小
学
３
・
４
年
生
の
部　
　
　
　

特
選　

畠
山　

咲さ
く
ら桜　

　

浜
口
小
３
年

入
選　

荒
谷　
　

隼は
や
と　

　

浜
口
小
４
年

入
選　

長
門
す
み
れ　
　

浜
口
小
４
年

●

中
学
生
の
部

特
選　

野
呂
田
大だ

い

輝き　
　

山
本
中
３
年

入
選　

中
田　
　

樹い
つ
き　

　

山
本
中
３
年

入
選　

牧
野　

亜あ
す
み澄　

　

山
本
中
１
年

●

小
学
３
・
４
年
生
の
部　
　
　
　

特
選　

中
村　

心み

の望　
　

湖
北
小
４
年

入
選　

柴
田　

健け
ん

太た　
　

琴
丘
小
３
年

入
選　

山
崎　
　

奏か
な
で　

　

森
岳
小
４
年

●

小
学
５
・
６
年
生
の
部

特
選　

三
浦　

心こ
と
り美　

　

浜
口
小
５
年

入
選　

能
登
琉る

い

と
生
斗　
　

琴
丘
小
５
年

入選された方がたは、３月26日（火）三種町山本ふるさと文化館で行われる「歯科表彰式」で表彰します。

入
選　

近
藤　

由ゆ

な奈　
　
下
岩
川
小
６
年

●

中
学
生
の
部

特
選　

田
村　

航こ
う

大た　
　

山
本
中
１
年

入
選　

平
塚　

和か
ず

真ま　
　

琴
丘
中
２
年

入
選　

髙
橋
す
ば
る　
　

八
竜
中
３
年 ポスター中学生の部特選ポスター小学３・４年生の部特選

　４月からの入園・入学に備えて、
必要な予防接種をすませ、病気を未
然に防ぎましょう。（母子健康手帳で
お子さんの接種状況をご確認ください）子ども予防接種週間です。

３３月月
１ ７日（金）～ 日（木）は
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平成
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平成
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◆問い合わせ先　保健センター　☎83－5555・FAX 83－3857◆申し込み・問い合わせ先　保健センター　☎83－5555

こころ通信

こころちゃん

み
ん
な
で
考
え
る　

心
の
健
康
づ
く
り

命
と
は
〜
大
切
な
命
を
考
え
る
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
〜

　

研
修
会
で
は
、
秋
田
大
学
大
学
院
准
教

授
の
佐
々
木
久
長
先
生
を
講
師
に
迎
え
、

大
切
な
命
を
考
え
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
講

話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

自
分
の
命
は
も
ち
ろ
ん
、
身
近
な
人
の

命
も
大
切
に
す
る
こ
と
、
そ
し
て
「
あ
な

た
の
こ
と
が
大
切
だ
」
と
き
ち
ん
と
声
に

出
し
て
相
手
に
伝
え
る
こ
と
の
重
要
性
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

　

２
月
23
日
、
本
光
寺
（
森
岳
地
域
）
を
会
場
に
、
命
に
つ
い
て
考
え
る
研

修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。本
研
修
会
は
、集
落
に
出
向
き
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
通
じ
て
心
の
健
康
づ
く
り
と
引
き
こ
も
り
防
止
を
目
的
と
し
て
実

施
し
て
い
る
、
出
前
交
流
サ
ロ
ン
の
特
別
版
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

は
、
命
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
考
え
る
こ
と

が
で
き
る
時
間
だ
っ
た
と
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。

　

お
昼
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
チ
ー
ム
山
本
」
会
員
手
作
り
の
だ
ま
こ

鍋
等
を
み
ん
な
で
い
た
だ
き
、
お
な
か

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
後
に
は
、
歌
や
ゲ
ー

ム
を
と
お
し
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　専門の相談員がじっくり対応します。
　秘密は厳守しますので、悩まずお気
軽にご相談ください。

無料相談会のお知らせ

秋田なまはげの会
出張相談会

～暮らしの相談会～
こころの相談会

相談内容

・借金や債務のこと
・相続のこと
・年金のこと
・成年後見制度のこと
　など、お金や暮らしに
関すること

こころの健康に関すること

開 催 日 ３月16日（土） ３月25日（月）

相 談 員 秋田なまはげの会
相談アドバイザー

臨床心理士
成田　ひとみ 氏

相談時間 各日とも、13：00～16：00
（相談者１組に対し、１時間程度です）

会 場 三種町保健センター（住所：三種町森岳字上台93－５）

申込み方法 原則、予約制ですが、当日のお申し込みでも結構です。
当日の場合は順番によりお待ちいただく場合があります。

　今月の八竜どうもの会（清水愛子代表）に
よるコーヒーサロンでは、笑いヨガの伊藤晴
美先生をゲストにサロンを開催します。
　また、同会場で保健師による健康相談や
マッサージ師による肩もみも行います。気軽
にご参加ください。

※当日は動きやすい服装でおいでください。
　また内靴をご持参ください。

●と　き　３月28日（木）
●ところ　八竜改善センター
●時　間　13：30～15：30
●内　容　・コーヒーサロン・健康相談　　
　　　　　・健康講話
　　　　　　「笑いの輪・和・話を広めましょう」
　　　　　　笑いヨガ講師　伊藤　晴美 氏

～八竜どうもの会からのご案内～

広報 みたね
mitane town

15



地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

◆問い合わせ先　福祉課　地域包括支援センター　☎85－4835

　高齢者が住み慣れた地域で、安心して住み続けることができる町を目指し、医療や介護、福祉サービス等が包
括的、継続的に提供できる三種町のしくみづくりを進めていくことを目的とし２月９日、保健センターを会場に、
医療・介護・福祉関係者等30名の参加のもと、研修会を開催しました。
　高齢者の食事や栄養に注目し、「食

しょく

」をテーマに（株）クリニコ栄養士の堀
米香琳氏からの話題提供の後、職種の垣根を越えて自由に意見交換しました。
　普段話をする機会のなかった職種と話すことで相互理解がすすみ、それぞれ
の職種が感じている要介護高齢者の課題等についても共有することができた研
修会となりました。
　地域包括支援センターでは、今後も住み慣れた地域で住み続けることができ
る町を目指して、在宅介護に係る多職種連携研修会を開催していきます。

今
月
の
予
定

◆
転
倒
予
防
教
室

　

い
き
い
き
元
気
塾

●「いきいき元気塾」日程
地域 八竜地域 琴丘地域Ａ 琴丘地域Ｂ 山本地域

会場 八竜改善
センター パレス琴丘 パレス琴丘 山本公民館

月日 ３月12日 ３月５日 ３月13日 ３月19日

◆
認
知
症
予
防
教
室

　

わ
く
わ
く
！

脳
力
ア
ッ
プ
教
室

　

転
倒
な
ど
に
よ
る
寝
た
き
り
を
予
防

し
、
自
分
ら
し
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
、
運
動
を
通
し
て
筋
力
の
維
持
、
向

上
を
は
か
り
ま
す
。

　

体
を
動
か
し
な
が
ら
、脳
を
活
性
化
し
、

認
知
症
予
防
を
め
ざ
し
ま
す
。
12
月
〜
３

月
は
、
下
岩
川
地
区
で
も
開
催
し
ま
す
。

●琴丘地域を利用される方へ
初めて利用される方は、琴丘地域Ｂを利用していただきます。
●参加費　1,100円
　　　　　尿もれ予防体操用ボール代（お持ちでない方）

※八竜地域　４月の予定は４月２日です。

おれんじカフェおれんじカフェ 認知症になっても地域で暮らすために
●と　き　３月14日　13：30～15：00
●ところ　琴丘地域拠点センター
●参加費　無料（出入り自由）

『もの忘れ相談プログラム』体験してみませんか!!
認知症早期発見のために開発されたプログラムです。

タッチパネル式の簡単な操作でできます。
この機会に体験してみませんか？

薬剤師さんのミニ講話

 ～「花粉症のくすり」～
　薬に関する相談などに対応し

ていただき

ます。この機会にご相談ください
。

　お薬手帳をお持ちの方はご持参
ください。

　もの忘れで困っている方や家族、認知症の方を支
えたい方が集まってお茶を飲みながら交流し、語り
合う場です。どなたでもご参加いただけます。

会場 山本公民館 すいらんの館

月日 ３月６日 ３月20日　

「脳力アップ教室」日程

●共通事項
　対　　象　おおむね65歳以上
　持 ち 物　内ズック、飲み物
　申し込み　随時
　時　　間　10：00～11：30

教室は毎月１回
開催予定

活発な意見の交換がされました

在宅医療・介護推進のための多職種連携研修会を開催しました

平成31年３月 16



地域包括支援センターだより

会　　場　新田児童館

時　　間　10：00～12：00

実施回数　月１回 

《主な活動内容》
・３Ｂ体操・脳トレ、レクリエーション
・介護保険、介護予防の学習会
・能代支援学校生徒との交流会　など

活動の様子

地域の介護予防サロンを紹介します

　町では、高齢になっても地域で自分らしく元気に暮らすために、要介護状態の予防と地域の支え合
い体制を推進することを目的に、地域で高齢者の通いの場（サロン等）を開催する住民主体の活動に
補助金を交付し支援しています。
　今年度は、５団体がこの事業を活用して地域で介護予防サロンを開催しています。各団体の活動に
ついて紹介します。

よりそいサロン

居場所づくりや地域の介護予防に関心のある方は、ご相談ください

地域介護予防活動支援事業

その５「よりそいサロン」

　

新
年
度
も
、「
地
域
介
護
予
防
活
動
支
援

事
業
」
を
継
続
す
る
予
定
で
す
。

　

当
事
業
を
活
用
し
サ
ロ
ン
を
計
画
し
て
い

る
団
体
は
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

能代支援学校生徒との交流はゲーム大会で盛
り上がりました。

３Ｂ体操～イスに座った体操やベルターを使っ
た体操を楽しみました。　

フラワーアレンジメントに挑戦！お正月のお花を
活けました。

相
談
受
付
期
間
：
３
月
１
日
〜
25
日

詳
細
は
４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　昨年８月から12月まで大曲地区で15回の介護予防サロンを実施しました。歩いて集える地域の集会所を会場
に、要介護状態を予防するための体操や脳トレ、身体のお手入れ法（口腔ケア・フットケア・尿もれ予防）など
を学びながら和気あいあいと楽しい時間を過ごしました。
　今回は、15回の介護予防サロンをもとに、地域で介護予防について考える講座を開催します。

●と　き　３月28日　午後１時30分～３時　　　　●ところ　大曲コミュニティセンター

大曲地区　「地域の介護予防講座」のお知らせ

広報 みたね
mitane town
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　申し込みは、受付開始日から先着順になりますので、ご理解のほどよろし
くお願いいたします。
　参加申込みをした方は、お忘れなく教室へご参加をお願いします。なお、申込
み後ご都合がつかなくなった方は、企画政策課クアオルト推進室まで必ずご連絡
をお願いします。
※４月の教室のスケジュールは、来月号に掲載します。

クアオルト運動教室  参加者募集！！

定員 申込期間
３月７日 10：00～11：00 温泉浴運動教室【初心者コース】 10名 受 付 中～３月５日
３月14日 10：00～11：00 温泉浴運動教室【一般コース】 10名 ３月４日～３月12日
３月28日 10：00～11：00 温泉浴運動教室【一般コース】 10名 ３月18日～３月26日

３月 の浴室教室スケジュール

３月 の運動室教室スケジュール 定員 申込期間
３月４日 10：00～11：00 ポール＆ボール教室 10名 受付終了
３月11日 13：30～14：30 ステップエクササイズ教室【一般コース】 10名 ３月１日～３月７日
３月27日 10：00～11：00 ステップエクササイズ教室【初心者コース】 10名 ３月15日～３月25日
・浴室での教室　一人　月１回まで　・運動室での教室　一人　月１回まで　（ポール＆ボール・ステップエクササイズ合わせて）

秋田銀行と包括的連携協定を締結！
　平成31年１月25日（金）三種町役場において、町で推進してい
る三種型クアオルト事業を活用して、株式会社秋田銀行職員および
関係者の健康づくりを目指す「三種町と株式会社秋田銀行との三種
型クアオルト活用包括的連携に関する協定」が締結されました。
　町では、気候性地形療法を基本としたクアオルト健康ウオーキン
グをはじめ、町の豊かな自然環境を活かした運動と温泉入浴、健康
食を組み合わせた健康づくり事業の三種型クアオルト事業を推進し
ており、協定書の締結は初の取り組みで、企業が社員の健康管理を
経営的な視点で考え実践する健康経営と、交流人口の拡大による地
域活性化を目指しています。

（左から三種町　田川政幸町長、
株式会社秋田銀行　新谷明弘取締役頭取）

日中ウオーキングのお知らせ
日　　時　３月17日（日）　午前９時スタート
集合場所　砂丘温泉ゆめろん玄関前
コ ー ス　ゆめろんサンライズコース

※水筒や汗拭きタオルなど持参してください。防寒具や
長靴又はスノーブーツなど雪に対応できるもの（雨天
時は雨具も必要です。）

　クアオルトポイントカードの有効期限は、平成31年３月31日（日）までです。役場窓口で共通入浴券に交換
する場合は、平成31年３月29日（金）までの交換になります。また、交換していないクアオルトポイントカー
ドのポイントは、次年度へ繰り越しできませんのでご注意ください。
入浴券交換窓口
•企画政策課　クアオルト推進室
•各総合支所　地域生活係
　今年度、クアオルトポイントで交換
した共通入浴券の有効期限は、平成
31年３月31日（日）までです。期限を
過ぎると使用できなくなりますので、
まだ使用していない共通入浴券をお持
ちの方は、今月中にご利用ください。

クアオルトポイントカード＆共通入浴券の有効期限について

注意
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【血圧】…家庭血圧における高血圧の目安…最高血圧135ｍｍHg以上、最低血圧85ｍｍHg以上。
【唾液アミラーゼ】…ストレス度合いの目安：０～30KU/L「ない」、31
～45KU/L「ややある」、46～60KU/L「ある」、61～KU/L「大分ある」
に区分される。
【快感情・リラックス感・不安感】…快感情、リラックス感は点数が高
いほど、不安感は点数が低いほど心の状態が安定している。（合計得点
は４～16点の分布となる。）
【全般健康調査】…点数が低いほど心の健康度が高く、５点以上はスト
レス度が黄信号のサインとされる。

◆問い合わせ先　企画政策課クアオルト推進室　☎85－4822　FAX 85－2178

クアオルト運動モニターの紹介❶
　平成30年６月から11月までの６か月
間に行なったクアオルト運動モニター
で、クアオルト健康ウオーキングのメン
タル面についての調査結果を紹介します。

実施日 コース名 コース全長 累積高度差
平成30年９月４日（火） 琴丘クアの古道コース～白樺の道～ショートカット（梅園経由） 3.1㎞未満 106ｍ未満
平成30年９月11日（火） 釜谷浜サンセットコース～松林コース 3.2㎞ 60ｍ
平成30年９月18日（火） 森岳温泉石倉山コース～沼コース 2.1㎞ 71ｍ
平成30年９月25日（火） 琴丘クアの古道コース～天空の森 3.1㎞ 106ｍ
平成30年10月２日（火） 釜谷浜サンセットコース～松林コース（強風のため変則コース） 3.2㎞未満 60ｍ未満
平成30年10月９日（火） 森岳温泉石倉山コース～山コース 2.2㎞ 116ｍ
平成30年10月16日（火）琴丘クアの古道コース～ショートカット（梅園経由） 3.1㎞未満 106ｍ未満
平成30年10月23日（火）釜谷浜サンセットコース～松林コース 3.2㎞ 60ｍ
平成30年10月30日（火）森岳温泉石倉山コース～山コース 2.2㎞ 116ｍ
平成30年11月６日（火） 琴丘クアの古道コース～天空の森 3.1㎞ 106ｍ
平成30年11月13日（火）森岳温泉石倉山コース～ロングコース 2.4㎞ 124ｍ

対 象 者　女性12名
平均年齢　69.83歳
・転倒リスクのある方、過去に転倒
経験があり改善を考えている方
・普段運動習慣のない方で、特に家
に閉じこもりがちな方

❖結果についての考察❖
　参加者は、実施直前の健康調査では特段の心身不健康を示唆する所
見がないところから、社会的活動に関心が高く基本的に精神健康度の
高い人たちと思われる。そのように健康的な人たちであっても、クア
オルトは健康維持向上に効果的であったという結果である。
【１．心肺機能の向上と安定化】高血圧症の人はいないが、家庭血圧
を指標に比較的にみると、クアオルト後で血圧低下の即時的な効果を
示す結果が得られており、しかも６カ月間の継次的評価でも家庭血圧
よりも安定的に低下傾向を示す血圧の安定化がみられている。心拍数
も低減する即時効果、継次効果も得られておるところから、心肺機能
の向上安定化に効果的に働いていると評価してよい。
【２．自律神経系のストレス反応は低く安定的】唾液アミラーゼを指
標とするストレス度は、参加者全員もとよりストレスの度合いは低い
人たち、クアオルト活動による安定化がみられている。

【３．こころの反応は快気分で安定的】ポジティブ感情尺度（ＭＣＬ）
では、クアオルト開始前後で比較すると快感情、リラックス感ともに
好転しており不安感は低減している。つまりクアオルト運動における
即時的な気分効果(楽しい、満足感、達成感、ストレス解消感)が得ら
れている評価。６カ月間の継次的な評価では12名全員がもとより健
康度が高いので、安定的にポジティブな経過。
【４．精神健康度は高く保たれている】精神健康の度合い・精神的ス
トレス度を診る全般健康調査（ＧＨＱ）では、もとより精神健康度の
人たちであるが、そのような人たちでもクアオルト直後はストレス解
放感が得られている結果であり、また６カ月間を継次的にみると精神
健康度は安定的に維持されている結果となっている。

●次回は、身体機能についての測定結果についてお知らせします。

実歩数【平均値】7,000歩
6,000歩
5,000歩
4,000歩
3,000歩
2,000歩
1,000歩
０歩

9月4日
（琴  丘）

9月11日
（釜谷浜）

9月25日
（琴  丘）

10月9日
（石倉山）

10月23日
（釜谷浜）

11月6日
（琴  丘）

9月18日
（石倉山）

10月2日
（釜谷浜）

10月16日
（琴  丘）

10月30日
（石倉山）

11月13日
（石倉山）

不安感（MCL）【平均値】
11点

6点

1点
9月4日
（琴  丘）

9月11日
（釜谷浜）

9月25日
（琴  丘）

10月9日
（石倉山）

10月23日
（釜谷浜）

11月6日
（琴  丘）

9月18日
（石倉山）

10月2日
（釜谷浜）

10月16日
（琴  丘）

10月30日
（石倉山）

11月13日
（石倉山）

開始時 終了時

全般健康調査（GHQ）【平均値】
8点
6点
4点
2点
0点

9月4日
（琴  丘）

9月11日
（釜谷浜）

9月25日
（琴  丘）

10月9日
（石倉山）

10月23日
（釜谷浜）

11月6日
（琴  丘）

9月18日
（石倉山）

10月2日
（釜谷浜）

10月16日
（琴  丘）

10月30日
（石倉山）

11月13日
（石倉山）

開始時 終了時 黄信号のサイン

快感情（MCL）【平均値】
16点

11点

6点

1点
9月4日
（琴  丘）

9月11日
（釜谷浜）

9月25日
（琴  丘）

10月9日
（石倉山）

10月23日
（釜谷浜）

11月6日
（琴  丘）

9月18日
（石倉山）

10月2日
（釜谷浜）

10月16日
（琴  丘）

10月30日
（石倉山）

11月13日
（石倉山）

開始時 終了時

リラックス感（MCL）【平均値】
16点

11点

6点

1点
9月4日
（琴  丘）

9月11日
（釜谷浜）

9月25日
（琴  丘）

10月9日
（石倉山）

10月23日
（釜谷浜）

11月6日
（琴  丘）

9月18日
（石倉山）

10月2日
（釜谷浜）

10月16日
（琴  丘）

10月30日
（石倉山）

11月13日
（石倉山）

開始時 終了時

心拍数【平均値】
90回／分
85回／分
80回／分
75回／分
70回／分
65回／分

9月4日
（琴  丘）

9月11日
（釜谷浜）

9月25日
（琴  丘）

10月9日
（石倉山）

10月23日
（釜谷浜）

11月6日
（琴  丘）

9月18日
（石倉山）

10月2日
（釜谷浜）

10月16日
（琴  丘）

10月30日
（石倉山）

11月13日
（石倉山）

開始時 終了時

唾液アミラーゼ【平均値】
80KU／L
60KU／L
40KU／L
20KU／L
0KU／L

9月4日
（琴  丘）

9月11日
（釜谷浜）

9月25日
（琴  丘）

10月9日
（石倉山）

10月23日
（釜谷浜）

11月6日
（琴  丘）

9月18日
（石倉山）

10月2日
（釜谷浜）

10月16日
（琴  丘）

10月30日
（石倉山）

11月13日
（石倉山）

開始時 終了時 ストレスがない度合いの目安 ストレスがだいぶある度合いの目安

最高血圧【平均値】
160mmHg
120mmHg
80mmHg
40mmHg
0mmHg

9月4日
（琴  丘）

9月11日
（釜谷浜）

9月25日
（琴  丘）

10月9日
（石倉山）

10月23日
（釜谷浜）

11月6日
（琴  丘）

9月18日
（石倉山）

開始時 終了時 家庭血圧（高血圧目安）

10月2日
（釜谷浜）

10月16日
（琴  丘）

10月30日
（石倉山）

11月13日
（石倉山）

最低血圧【平均値】
160mmHg
120mmHg
80mmHg
40mmHg
0mmHg

9月4日
（琴  丘）

9月11日
（釜谷浜）

9月25日
（琴  丘）

10月9日
（石倉山）

10月23日
（釜谷浜）

11月6日
（琴  丘）

9月18日
（石倉山）

開始時 終了時 家庭血圧（高血圧目安）

10月2日
（釜谷浜）

10月16日
（琴  丘）

10月30日
（石倉山）

11月13日
（石倉山）

医療法人こだま会・長信田の森心療クリニック　理事長・院長 児玉隆治先生からの講評

◎結果
【血圧】…高めの方も低めの方も、ウオーキング後は正常値に近づく
傾向でした。
【唾液アミラーゼ】…ウオーキング前からストレスが少なく、ウオー
キング後も大きく変化はありませんでした。

【快感情・リラックス感・不安感】…快感情とリラックス感はウオー
キング後に増加したが、不安感は減少した。いずれも、ウオーキング
後は心の状態がより安定する傾向でした。
【全般健康調査】…ウオーキング後の得点が低くなる方が多く、ウオー
キング前より心の健康度が高まる傾向でした。

【クアオルト健康ウオーキングのメンタル面についての調査】平成30年度 
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第１弾が開催されました‼

　

こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
湯
沢
晃
平
で
す
。
移
住
定

住
支
援
の
仕
事
の
か
た
わ
ら
、『
東

北
わ
く
わ
く
情
報
局
』
と
い
う
三

種
町
を
Ｐ
Ｒ
す
る
ウ
ェ
ブ
番
組
の

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
も
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
首
都
圏
に
お
住
ま
い
の
方

へ
、
三
種
町
の
フ
ァ
ン
つ
く
り
の

き
っ
か
け
に
と
「
み
た
ね
フ
ァ
ン

フ
ェ
ス
タ
」
と
い
う
も
の
を
企
画

し
ま
し
た
。

　

２
月
17
日
、
東
京
・
北
千
住
の

放
送
ス
タ
ジ
オ
に
て
「
み
た
ね

フ
ァ
ン
フ
ェ
ス
タ
第
一
弾
」
と
な

る
ゴ
ス
ペ
ル
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

ソ
ウ
ル
シ
ン
ガ
ー
の
塚
本
タ
カ
セ

氏
（
能
代
市
出
身
）
に
よ
る
ゴ
ス

ペ
ル
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　

三
種
町
で
密
か
に
ブ
ー
ム
と

な
っ
て
い
る
「
三
種
ゴ
ス
ペ
ル
」

と
東
京
の
塚
本
氏
に
よ
る
ゴ
ス
ペ

ル
チ
ー
ム
が
夢
の
コ
ラ
ボ
を
果
た

し
、
イ
ベ
ン
ト
は
予
想
以
上
の
盛

り
上
が
り
！
三
種
町
×
東
京
の
素

晴
ら
し
い
歌
声
が
会
場
中
に
響
き

渡
り
、
参
加
者
の
楽
し
ん
で
い
る

様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ゴ
ス
ペ
ル
ワ
ー
ク
後
は
じ
ゅ
ん

さ
い
だ
ま
こ
鍋
を
み
ん
な
で
食
べ

て
、
参
加
者
の
胃
も
心
も
つ
か
み

ま
し
た
。

　

首
都
圏
の
方
か
ら
は
「
今
度
は

私
た
ち
が
三
種
町
に
行
っ
て
歌
い

た
い
」「
じ
ゅ
ん
さ
い
も
お
米
も

さ
す
が
本
場
だ
と
思
う
く
ら
い
お

い
し
か
っ
た
」
な
ど
と
話
し
、
三

種
町
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
て
い

る
よ
う
で
し
た
。

　

今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル

で
の
フ
ァ
ン
フ
ェ
ス
タ
を
開
催

し
、
三
種
町
の
フ
ァ
ン
を
増
や
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

ボ
ン
バ
ー
！
！
！

じゅんさいだまこ鍋も大好評でした！

　ソウルシンガーの塚本タカセさんの情熱的
な指導に、最初は恥ずかしがっていた参加者
の皆さんもノリノリに！
　美しい歌声が会場中に響き渡りました。

　今回の放送は、YouTube「東北わくわ
く情報局」（２月17日放送）でご覧になれ
ます。（毎月第３日曜日放送しています！）
　今後も番組内の「みたねのじ
かん」で三種町をＰＲしていき
たいと思います。ご視聴よろし
くおねがいします！

地域おこし協力隊の活動は
Facebookで公開中です。
是非よろしくお願いします！

みたねファンミーティングの模様はウェブ番組
『東北わくわく情報局』で全世界に発信！
三種町とゴスペルの魅力満載でお届けしました。

Let's sinLet's sin gg！！
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最
後
は
園
児
た
ち
か
ら
、
訪
ね
て
き

て
く
れ
た
お
礼
に
と
歌
の
披
露
が
行
わ

れ
仲
良
く
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

　

金
岡
保
育
園
で
は
、
な
ま
は
げ
が
登

場
。
航
空
自
衛
隊
加
茂
分
屯
基
地
の
皆

さ
ん
に
よ
る
「
な
ま
は
げ
太
鼓
」
の
演

奏
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
迫
力
の
太
鼓
演
奏
と
な
ま
は
げ
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、

は
じ
め
は
怖
が
っ
て
い
た
園
児
た
ち
も

最
後
は
す
っ
か
り
仲
良
し
に
な
り
ま
し

た
。
園
児
か
ら
お
礼
に
と
手
作
り
の
手

紙
カ
ー
ド
が
手
渡
さ
れ
る
と
一
緒
に
記

念
撮
影
を
し
た
り
と
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

２
月
１
日
、
町
内
各
保
育
園
で
は
節

分
の
豆
ま
き
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

琴
丘
保
育
園
で
は
、
園
児
が
手
作
り

の
鬼
の
お
面
や
マ
ス
を
披
露
し
、
自
分

の
中
に
い
る
ど
ん
な
鬼
を
退
治
す
る
の

か
を
、
み
ん
な
で
話
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
へ
突
然
、
ガ
ン
ガ
ン
！
と
金
の

バ
ケ
ツ
を
た
た
く
音
が
鳴
り
響
い
て
鬼

が
現
れ
る
と
、
驚
き
な
が
ら
も
手
作
り

の
新
聞
紙
で
作
っ
た

豆
を
「
鬼
は
外
、
福

は
内
」
と
投
げ
か
け

ま
す
。

　

鬼
は
園
児
た
ち
の

元
気
に
た
ま
ら
ず

「
ま
い
っ
た
降
参
し

ま
す
。」
見
事
！
鬼

を
退
治
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

住
み
よ
い
地
域
社
会
に

琴
丘
日
赤
奉
仕
団

清
掃
タ
オ
ル
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

八
竜
婦
人
会

　

１
月
23
日
、
琴
丘
日
赤
奉
仕
団
（
畠

山
邦
子
委
員
長
）
が
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
希
望
苑
を
訪
れ
、
手
作
り
の
清

掃
タ
オ
ル
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

日
赤
奉
仕
団
は
、
赤
十
字
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
住
み
よ
い
地
域

社
会
に
、
と
い
う
思
い
で
組
織
さ
れ
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
、
災
害
救

護
や
献
血
の
推
進
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
奉
仕
団
の
皆
さ
ん
が
手

作
り
し
た
清
掃
タ
オ
ル
約
１
０
０
枚

を
、
施
設
の
環
境
美
化
に
使
っ
て
ほ
し

い
と
手
渡
し
ま
し
た
。

　

畠
山
委
員
長
は
、「
今
後
も
地
域
の

元
気
に
役
立
て
る
よ
う
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

１
月
28
日
、
八
竜
婦
人
会
（
牧
野
ト

ミ
会
長
）
か
ら
八
竜
中
学
校
へ
手
作
り

の
清
掃
タ
オ
ル
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

牧
野
会
長
と
佐
々
木
副
会
長
か
ら

「
学
校
を
き
れ
い
に
し
て
く
だ
さ
い
。」

と
、
生
徒
代
表
の
相
原
紫
音
君
と
、
石

井
奏
羽
君
に
手
渡
さ
れ
、
二
人
は
「
毎

日
の
掃
除
で
大
事
に
使
い
ま
す
。
よ
り

一
層
が
ん
ば
っ
て
学
校
を
き
れ
い
に
し

た
い
で
す
。」
と
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
今
年
で
48
年
目
と
な

る
歴
史
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
、

牧
野
会
長
は
、「
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

子
ど
も
た
ち
の
力
に
な
れ
る
よ
う
、
こ

の
事
業
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▲手作りタオルを寄贈しました

▲毎日の掃除で大事に使います

▲金岡保育園

▲琴丘保育園

豆
ま
き
で　

悪
い
鬼
を
退
治
！

広報 みたね
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町
長
室

町
長
室
か
ら
か
ら

町
長　
町
長　

田
川　

政
幸

田
川　

政
幸

夜
鳥
ホ
ー
イ
ホ
イ

勝
平
地
区
「
鳥
追
い
」

石
倉
山
に
冬
の
賑
わ
い

三
種
で
遊
び
隊

雪
原
を
爽
快
に
疾
走
！

　

２
月
２
日
、
勝
平
自
治
会
（
加
藤
和

敬
会
長
）
に
よ
る
伝
統
行
事
「
鳥
追
い
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

勝
平
農
村
公
園
に
地
域
住
民
、
琴
丘

小
児
童
20
人
な
ど
、
あ
わ
せ
て
約
80
人

が
集
ま
り
、
公
園
中
央
に
た
か
れ
た
巨

大
な
か
が
り
火
を
回
り
な
が
ら
、
拍
子

木
を
た
た
い
て
元
気
に
鳥
追
い
唄
を
歌

い
ま
し
た
。

　

つ
づ
い
て
鳥
追
い
唄
を
歌
い
な
が
ら

集
落
内
を
練
り
歩
き
、公
園
に
戻
る
と
、

子
供
た
ち
に
よ
る
雪
中
田
植
え
が
行
わ

れ
、
五
穀
豊
穣
・
無
病
息
災
を
祈
願
し

ま
し
た
。

　

加
藤
会
長
は
「
今
年
は
子
供
た
ち
の

歌
声
が
と
て
も
響
い
て
、
た
く
さ
ん
元

気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
子
供
た
ち
に
負

け
な
い
よ
う
元
気
な
自
治
会
を
目
指
し

て
頑
張
り
た
い
で
す
。」
と
力
強
く
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

２
月
２
日
、
旧
石
倉
山
ス
キ
ー
場
で

イ
ベ
ン
ト
「
石
倉
山
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

三
種
で
遊
び
隊
（
加
藤
一
喜
隊
長
）

が
、町
に
遊
び
の
場
を
創
出
し
よ
う
と
、

平
成
28
年
度
か
ら
ス
キ
ー
場
跡
地
の
整

備
や
冬
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
る
も

の
で
、
今
年
は
三
種
町
若
者
活
動
支
援

事
業
を
活
用
し
、
春
か
ら
雑
木
の
伐
採

や
、
ロ
ッ
ジ
の
片
付
け
な
ど
の
作
業
を

行
っ
て
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
町
ス
キ
ー
連
盟
と
合
同
で

ス
キ
ー
教
室
を
行
い
、
ス
キ
ー
や
ス

ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
を
体
験
。
三
種
の
冬
を

満
喫
し
ま
し
た
。

　

２
月
３
日
、
三
種
町
観
光
協
会
（
畠

山
慶
午
会
長
）
主
催
に
よ
る
「
ス
ノ
ー

モ
ー
ビ
ル
＆
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
in
森
岳
温

泉
36
ゴ
ル
フ
場
２
０
１
９
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
町
の
賑
わ
い
づ
く
り
に

つ
な
げ
よ
う
と
、
２
０
１
５
年
か
ら
行

わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
当
日
は
町
内
外

か
ら
訪
れ
た
多
く
の
家
族
連
れ
な
ど
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
や
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト

に
乗
っ
て
ゴ
ル
フ
場
に
設
け
ら
れ
た
雪

原
コ
ー
ス
を
走
っ
た
り
、
そ
り
あ
そ
び

を
し
て
三
種
の
冬
の
イ
ベ
ン
ト
を
大
い

に
楽
し
み
ま
し
た
。

▲冬の遊びを満喫

▲五穀豊穣・無病息災を祈願

▲爽快に疾走！

　

年
度
末
と
な
り
、
よ
う
や
く
春
め
い
て
ま
い

り
ま
し
た
。
３
月
は
出
会
い
と
別
れ
の
月
で
も

あ
り
ま
す
。
進
級
や
進
学
、
就
職
し
新
社
会
人

と
し
て
踏
み
出
す
皆
様
は
希
望
と
と
も
に
不
安

も
あ
ろ
う
か
と
存
じ
ま
す
が
、
新
た
な
友
人
や

同
僚
を
得
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ー
ジ
で
活
躍

さ
れ
る
よ
う
心
か
ら
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。
ま

た
、
三
種
町
を
離
れ
る
か
た
が
た
に
は
、
研
鑽

を
積
ま
れ
将
来
は
町
に
戻
っ
て
活
躍
し
て
頂
き

た
い
と
願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

先
月
は
、
み
た
ね
大
学
の
閉
講
式
や
連
合
婦

人
会
の
研
修
会
が
開
催
さ
れ
出
席
し
て
参
り
ま

し
た
。
生
涯
学
習
に
取
り
組
む
高
齢
者
の
皆
様

の
意
欲
に
心
か
ら
敬
意
を
表
す
る
も
の
で
あ

り
、
婦
人
会
の
研
修
会
で
は
女
性
の
皆
様
の
パ

ワ
ー
を
改
め
て
感
じ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
や
女
性
の
皆
様
が
地
域
社
会
を
け
ん

引
し
三
種
町
に
活
力
を
与
え
て
く
れ
て
い
る
も

の
と
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
な
が
ら
、
我
々

の
世
代
も
地
域
に
貢
献
し
次
の
世
代
へ
し
っ
か

り
と
繋
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
の
思

い
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
様
も
積
極
的
に
地
域
行
事
へ
協
力

し
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
地
域
間
世
代
間
の
交

流
を
図
り
な
が
ら
、
み
ん
な
で
三
種
町
を
元
気

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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と
ど
け
！
魂
の
歌

塚
本
タ
カ
セ
さ
ん
ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ブ

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

能
代
市
山
本
郡
医
師
会

本
格
的
な
お
菓
子
作
り
を
体
験

お
菓
子
作
り
教
室

　

２
月
3
日
、
能
代
市
二
ツ
井
町
出
身

の
ソ
ウ
ル
シ
ン
ガ
ー
、
塚
本
タ
カ
セ
さ

ん
（
東
京
都
）
に
よ
る
「
ス
ー
パ
ー
ラ

イ
ブ
」
が
山
本
ふ
る
さ
と
文
化
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
町
内
有
志
に

よ
る
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
、
三
種
ゴ
ス

ペ
ル
の
皆
さ
ん
も
共
演
し
歌
声
を
響
か

せ
ま
し
た
。

　

三
種
ゴ
ス
ペ
ル
は
、
毎
月
1
回
、
八

竜
改
善
セ
ン
タ
ー
で
塚
本
さ
ん
か
ら
指

導
を
受
け
練
習
を
重
ね
、
当
日
の
出
演

の
ほ
か
、
ラ
イ
ブ
の
準
備
や
広
報
活
動

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
当
日
は
立
ち
見
も
出
る

ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
、
演
奏
が
始
ま
る
と

塚
本
さ
ん
の
力
強
い
歌
声
と
三
種
ゴ
ス

ペ
ル
の
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
観
客
の

皆
さ
ん
も
総
立
ち
と
な
り
、
会
場
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

２
月
18
日
、
能
代
市
山
本
郡
医
師
会

（
山
須
田
健
会
長
）
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
が
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。

　

同
医
師
会
は
、
１
人
で
も
多
く
の
命

を
助
け
ら
れ
る
よ
う
に
と
、
地
域
に
お

け
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
率
の
向
上
推
進
事
業

と
し
て
19
年
度
か
ら
毎
年
、
能
代
山
本

４
市
町
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
寄
贈
を
行
っ
て
い

ま
す
。
寄
贈
は
役
場
で
行
わ
れ
、
山
須

田
会
長
よ
り
田
川
町
長
に
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

町
で
は
、
い
た
だ
い
た
機
器
を
公
共

施
設
に
設
置
し
、
万
が
一
の
救
命
に
役

立
て
て
ま
い
り
ま
す
。

　

２
月
９
日
、
琴
丘
地
域
拠
点
セ
ン

タ
ー
に
て
お
菓
子
作
り
教
室
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

男
女
共
同
参
画
事
業
と
し
て
開
催
さ

れ
、
講
師
に
お
菓
子
工
房
ス
フ
レ
の
安

部
伸
子
さ
ん
を
招
き
、
本
格
的
な
お
菓

子
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

二
班
に
分
か
れ
、
参
加
者
同
士
が
協

力
し
な
が
ら
、
キ
ビ
砂
糖
と
ナ
ッ
ツ
の

ケ
ー
キ
・
イ
チ
ゴ
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。
コ
ツ
や
注
意

点
な
ど
を
直
接
指
導
さ
れ
る
中
で
、
プ

ロ
の
技
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

教
室
の
最
後
に
は
、
安
部
さ
ん
が
作

成
し
た
ケ
ー
キ
を
全
員
で
食
べ
、
お
菓

子
作
り
ト
ー
ク
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

▲会場総立ちで大合唱

▲一人でも多くの命を助けるために

▲間近で見るプロの技

　

１
月
28
日
、
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
祝
金
の

贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

加
賀
谷
良
平
さ
ん
・
優
美
子
さ
ん（
久

米
岡
）の
咲さ

凪な

ち
ゃ
ん（
９
月
13
日
生
）。

　

桜
庭
慶
喜
さ
ん
・
基
子
さ
ん
（
外
岡
）

の
侑ゆ

う

希き

ち
ゃ
ん
（
９
月
24
日
生
）
で
す
。

「
い
つ
も
優
し
く
、
健
や
か
に
育
っ
て

ほ
し
い
。」
と
我
が
子
の
成
長
へ
の
思

い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

健
や
か
な
成
長
を

赤
ち
ゃ
ん
誕
生
祝
金
贈
呈
式咲凪咲凪ちゃんちゃん

広報 みたね
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生涯学 習通信
月号

教育委員会　☎87－2115（代表）
3

ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞

◆
町
長
賞

　

畠
山　

重
汰
（
浜
口
小
６
年　
軟
式
野
球
）

◆
教
育
委
員
会
賞

•

個
人

　

相
澤　

莉
夢
（
浜
口
小
６
年　

卓　

球
）

　

相
原
ち
ひ
ろ
（
湖
北
小
６
年　

卓　

球
）

　

相
原　

陽
輝
（
湖
北
小
４
年　

卓　

球
）

　

児
玉　

充
紀
（
浜
口
小
６
年　

卓　

球
）

　

関　
　

敬
悟
（
湖
北
小
６
年　

卓　

球
）

　

髙
﨑　
　

栞
（
森
岳
小
６
年　

卓　

球
）

　

加
賀
谷
裕
真
（
湖
北
小
１
年　

空
手
道
）

　

見
上
雄
乃
信
（
琴
丘
小
６
年　
サ
ッ
カ
ー
）

　

渡
邊　

大
夢
（
琴
丘
中
３
年　
レ
ス
リ
ン
グ
）

　

泉　
　

大
成
（
能
代
高
３
年　
軟
式
野
球
）

　

児
玉　

拓
海
（
能
代
高
３
年　
軟
式
野
球
）

　

山
田　

拓
哉
（
能
代
高
３
年　
軟
式
野
球
）

　

板
垣　

雄
平
（
一
般　

卓
球
）

　

加
賀
谷
裕
子
（
一
般　

陸
上
）

　

小
林　

一
隆
（
一
般　

陸
上
）

　

信
太
ミ
チ
子
（
一
般　

陸
上
）

　

菅
原　

定
夫
（
一
般　

陸
上
）

　

七
尾　

重
樹
（
一
般　

陸
上
）

　

宮
腰　

富
雄
（
一
般　

陸
上
）

　

髙
橋　

善
治
（
一
般　

陸
上
）

文
化
栄
誉
賞

◆
町
長
賞

　

川
村　

拳
斗

　
　
（
能
代
工
業
高
３
年　

木
材
加
工
）

◆
教
育
委
員
会
賞

　

加
賀
谷
裕
真
（
湖
北
小
１
年　

美
術
）

　

佐
々
木
可
恋
（
湖
北
小
２
年　

書
道
）

　

近
藤　

紗
世
（
下
岩
川
小
６
年　

作
文
）

　

加
賀
谷
杏
友
（
能
代
松
陽
高
３
年　

珠
算
）

　

髙
橋　

桃
子
（
能
代
松
陽
高
２
年　

珠
算
）

　

山
田　

智
航

　
　
（
能
代
工
業
高
２
年　

化
学
分
析
）

　

三
浦　

静
子
（
一
般　

俳
句
）

◆
奨
励
賞

　

佐
々
木
剣
心
（
湖
北
小
５
年　

書
道
）

　

嶋
田　
　

暖
（
森
岳
小
４
年　

作
文
）

◆
特
別
賞

　

琴
丘
中
学
校
（
体
力
つ
く
り
）

　

山
本
中
学
校
野
球
部
（
全
県
少
年
野
球
）

　

三
種
体
協
少
年
女
子
（
綱
引
き
）

　

コ
ー
ル
つ
ち
ぶ
え
（
一
般　

コ
ー
ラ
ス
）

　

コ
ー
ルw

ings

（
一
般　

コ
ー
ラ
ス
）

◆
功
労
賞

　

藤
田　

武
良
（
一
般　

山
本
吟
社
）

　

近
藤　
　

萌

 

　
　
（
湯
沢
翔
北
高
２
年　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

　

佐
々
木
琴
子

 

　
　
（
秋
田
中
央
高
２
年　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

　

田
中　

小
晴（
秋
田
北
高
１
年　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

　

石
田　

愛
佳（
秋
田
北
高
１
年　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

　

菅
原　

彩
那（
秋
田
北
高
１
年　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

　

池
内　

咲
紀（
能
代
松
陽
高
３
年　

空
手
道
）

　

池
内　

誠
志（
秋
田
北
鷹
高
２
年　

陸　

上
）

　

島
田　

清
斗

 

　
　
（
能
代
工
業
高
３
年　

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
）

　

田
澤　

雅
哉

 

　
　
（
能
代
工
業
高
２
年　

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
）

　

三
浦　

貴
之
（
秋
田
商
業
高
３
年　

卓
球
）

　

渡
辺　

周
平
（
秋
田
南
高
２
年　

登
山
）

　

河
田　

弘
文
（
一
般　

陸
上
）

　

児
玉　

樹
理
（
一
般　

陸
上
）

　

佐
藤　

弘
典
（
一
般　

陸
上
）

　

藤
原　

和
朋
（
一
般　
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
）

　

金
子　

祐
悦
（
一
般　

陸
上
）

　

清
水　

洋
子
（
一
般　

卓
球
）

　

杉
澤　

一
旗
（
一
般　

陸
上
）

　

銭
谷
津
勢
子
（
一
般　

卓
球
）

　

田
村　

房
雄
（
一
般　

卓
球
）

•

団
体

　

琴
丘
ド
リ
ー
ム
シ
ャ
イ
ン

　
　
（
ス
ポ
少　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

　

琴
丘
Ｄ
Ｓ
ス
テ
ッ
プ
（
ス
ポ
少　

綱
引
き
）

　

琴
丘
Ｄ
Ｓ
ホ
ッ
プ
（
ス
ポ
少　

綱
引
き
）

　

山
本
中
学
校
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

　
　
（
中
学
校　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

　

成
田
物
産
ス
ピ
リ
ッ
ツ
（
一
般　

野
球
）

　

八
竜
ク
ラ
ブ
（
一
般　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

◆
奨
励
賞

　

池
内　

廣
孝
（
一
般　

陸
上
）

　２月23日、琴丘総合体育館で三種町スポーツ・文化栄誉賞授与式が開催されました。表彰状授与の後、
川村拳斗さんが受賞者代表謝辞を述べ、より一層の活躍を誓いました。

三種町スポーツ・文化栄誉賞授与式平成30年度

故

平成31年３月 24



大会結果

　

１
月
27
日
、
山
本
公
民
館
で
、
第

８
回
山
本
公
民
館
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
、
約
２
５
０
名
の
来
場
者
は
、
昼

食
を
挟
ん
で
の
舞
台
発
表
や
展
示
さ

れ
た
多
彩
な
作
品
の
観
賞
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
日
ご
ろ
か
ら

山
本
公
民
館
を
中
心
に
活
動
し
て
い

る
生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ
が
、
活
動
の

成
果
を
発
表
す
る
と
と
も
に
、
冬
期

間
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
高
齢
者

も
巻
き
込
ん
で
、
に
ぎ
や
か
な
交
流

の
機
会
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
最
大
の
特
徴
は
、

活
動
し
て
い
る
す
べ
て
の
グ
ル
ー
プ

が
実
行
委
員
と
な
り
、
会
費
を
拠
出

し
、
企
画
か
ら
後
片
付
け
ま
で
、
行

政
を
頼
ら
な
い
で
実
施
し
て
い
る
点

で
、
平
成
27
年
に
は
文
部
科
学
大
臣

よ
り
表
彰
状
が
贈
ら
れ
て
お
り
ま

す
。

　

展
示
部
門
は
、
陶
芸
、
水
墨
画
、

書
道
、
写
真
、
篆
刻
、
手
芸
、
絵
画
、

短
歌
な
ど
の
ほ
か
、
山
本
地
区
の
各

保
育
園
の
作
品
、
個
人
で
は
ト
ー
ル

ペ
イ
ン
ト
や
押
絵
、
シ
ー
グ
ラ
ス
作

品
な
ど
の
多
彩
な
力
作
が
、
講
堂
で

収
ま
り
き
ら
ず
廊
下
に
ま
で
並
べ
ら

れ
ま
し
た
。

　

発
表
部
門
は
、ス
コ
ッ
プ
三
味
線
、

よ
さ
こ
い
踊
り
、
大
正
琴
、
コ
ー
ラ

ス
、
舞
踊
、
詩
吟
、
太
極
拳
、
ハ
ー

モ
ニ
カ
、
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
が

昼
休
み
を
挟
ん
で
熱
演
さ
れ
、
大
ト

リ
は
子
供
歌
舞
伎
が
登
場
し
、
来
場

者
は
盛
ん
な
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。

　

昼
休
み
に
は
、
う
ど
ん
、
そ
ば
や

森
岳
小
学
校
の
５
、６
年
生
が
開
発

し
た
歌
舞
伎
弁
当
も
販
売
さ
れ
、
用

意
し
た
１
０
０
個
が
30
分
足
ら
ず
で

完
売
す
る
人
気
ぶ
り
で
し
た
。

活動の成果発表で交流 第８回山本公民館まつり

 　２月17日、八竜体育館で第11回三種町８人
制バレーボール大会が開催されました。
　今大会からは新たにシニアの部を設け、一般
の部24チーム、シニアの部４チームの計28チー
ムの参加があり、冬の寒さを吹き飛ばす熱戦が
繰り広げられました。

　２月14日、琴丘総合体育館でみたね大学閉講式が行われ
ました。コース別学習会と全体学習会の両方全てに出席し
た受講生にダブル皆勤賞、どちらかすべてに参加した受講
生に皆勤賞が授与され、全員で「仰げば尊し」を斉唱。そ
の後、“劇団ちいさなお世話”による公演「～笑って、気づ
けて、ためになる～認知症と特殊詐欺」が行われ、受講生
は今年度最後の全体学習会を締めました。

三種町 ８人制バレーボール大会
　

２
月
16
日
、
山
本
公
民
館
に

て
、
三
種
町
連
合
婦
人
会
の
研

修
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
研
修

会
で
は
、
町
長
、
教
育
長
、
三

種
町
議
会
議
員
を
招
き
、
フ

リ
ー
ト
ー
ク
で
活
発
な
意
見
交

換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

一般の部
★優　勝　小町遊志会
★準優勝　下岩川ＭＭＴ
★第３位　大町
★第３位　デラックスリッチヒルズ
★敢闘賞　イワガ２匹目のドジョウ
★敢闘賞　イワガドジョウ
★敢闘賞　スーパーリッチヒルズ
★敢闘賞　林崎
シニアの部
★優　勝　浜鯉川
★準優勝　ＹＳＣカッパ隊
★第３位　八竜連合
★敢闘賞　新屋敷ＳＣシニア

三種町連合婦人会研修会第13回

みたね大学閉講式

広報 みたね
mitane town
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◆問い合わせ先　山本地域スポーツクラブ事務局（教育委員会内：☎87ー2113）

月　　日 行　　　事　　　名 場　　　所
３月２日 第８回三種町招待小学生ソフトボール大会 ゆ め す た

３月16日 第２回ペッカーズカップ
男子ミニバスケットボール三種大会 琴 丘 総 合 体 育 館

３月17日 第11回三種町卓球大会（硬式の部） 山 本 体 育 館
３月17日 第11回三種町卓球大会（ラージボールの部） 八 竜 体 育 館
３月20日～23日 能代工業高校バスケットボール部三種合宿 琴 丘 総 合 体 育 館
３月21日 三種町スポーツ少年団交流会 八 竜 体 育 館

３月23日～24日 スプリングカップ2019
高校女子選抜バスケットボール三種大会

琴 丘 総 合 体 育 館
山 本 体 育 館

３月30日～31日 スプリングカップ2019
高校男子選抜バスケットボール三種大会 琴 丘 総 合 体 育 館

３月のスポーツ・文化行事

山本地域スポーツクラブ会員募集
　山本地域スポーツクラブでは、日常生活の中にスポーツを取り入れていただくために、平成31年度は次の
とおりスポーツサークルを開設します。地区を問わずみなさんの参加をお待ちしています。また、当スポーツ
クラブの定期活動には三種町クアオルトポイントが付与されます。

③ユニカール
　毎月第２・第４金曜日に実施します。
実施場所  山本体育館　
実施時間  午後１：30～３：00

②スポーツ吹き矢
　毎月第２・第４火曜日に実施します。
実施場所  山本体育館　
実施時間  午前９：30～11：30

①定例ウオーキング
　５月から11月まで、毎月第１・
第３水曜日に角助沼周回コースで実
施します。
実施場所  山本体育館
実施時間  午前９：00～

⑥ミニテニス
　毎週水・金曜日（午前中）、木曜
日（夜間）に実施します。
実施場所  山本体育館　
実施時間  午前９：30～11：30
　　　　  午後７：00～９：00

⑤グラウンドゴルフ
　毎週水・金曜日に実施します。
実施場所  あめふらんど
　　　　  惣三郎沼公園　
実施時間  午前９：00～午後３：00

④３B体操教室
　毎月第１・第３金曜日に実施します。
実施場所  山本体育館　
実施時間  午後１：30～３：00

申込受付　３月１日より随時受付します。
申込方法　加入する方は、年会費・保険料（希望する方）を添えて、山本体育館
　　　　　（☎83ー2693）にお申し込みください。
　　　　　※申込の際に、加入するサークルをお知らせください。
年 会 費　1,000円（複数申し込んでも会費は変わりません。）
保 険 料　サークルに加入の方は、保険加入をお勧めします。
　　　　　•65歳未満の方　年間保険料：1,850円
　　　　　•65歳以上の方　年間保険料：1,200円
　　　　　　　　　　　　　（年齢は、H31. ４. １現在）

定期開催サークル

URL：https://m.facebook.com/area.
yamamoto.sc

山本地域スポーツクラブの
活動はFacebookで閲覧す
ることができます。

平成31年３月 26



【下
岩
川
小
学
校
】

【
森
岳
小
学
校
】

【
金
岡
小
学
校
】

【
山
本
中
学
校
】

【
４
校
共
通
実
践
事
項
】

【
自
己
評
価
の
推
移
】

み
た
ね
の
学
校

八
竜
中
学
校

八
竜
幼
稚
園

み
た
ね
の
学
校
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インフォメーションインフォメーション

医療法人  徳洲会

［動脈硬化検査］
［心電図・血圧/24時間測定］他、

ドラゴンクリニック
院長　菊　地　次　郎

三種町浜田字上浜田１ 各種予防接種も実施中ですので
電話85ー4666までお問い合わせください。

内科　循環器内科　整形外科（スポーツ整形）

各種検査実施

ドラゴンクリニック 通所リハビリテーション
理学療法士 ２名、看護師、マッサージ師などによる
個別リハビリ・集団リハビリの提供 鍼灸は毎週木曜日

平均要介護度… 1.5
平均年齢… 男性79歳　女性85歳
男 女 比… 男性１：女性3

活気のある事業所です

広告

第
８
回
長
信
田
の
森
演
劇
公
演

「
い
ま
だ
風
は
見
え
ず
」

　
「
長
信
田
の
森
」
の
誕
生
か
ら

今
日
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
動

と
喜
び
を
生
み
出
し
た
若
者
と
、

そ
れ
を
支
え
て
き
た
人
た
ち
の

実
話
に
基
づ
い
た
ス
ト
ー
リ
ー

で
す
。
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●

と　

き　

３
月
17
日

13
時
30
分
開
演

●

と
こ
ろ　

ふ
る
さ
と
文
化
館

●

入
場
料　

５
０
０
円
販
売
中

問
い
合
わ
せ
先
…
長
信
田
の
森

心
療
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
（
☎
７
２
―
４
１
３
３
）

（
仮
称
）
秋
田
洋
上
風
力
発
電

事
業
に
係
る
計
画
段
階
環
境

配
慮
書
の
縦
覧
に
つ
い
て

　

日
本
風
力
開
発
株
式
会
社

が
、
三
種
町
、
能
代
市
、
八
峰

町
及
び
男
鹿
市
の
沿
岸
域
及
び

沖
合
に
お
い
て
計
画
し
て
い
る

風
力
発
電
事
業
に
関
し
て
計
画

段
階
に
お
け
る
配
慮
事
項
を
と

り
ま
と
め
た
「
計
画
段
階
環
境

配
慮
書
」
を
次
の
通
り
縦
覧
し

ま
す
。

●

縦
覧
書
類
（
仮
称
）
秋
田
洋

上
風
力
発
電
事
業
に
係
る
計
画

段
階
環
境
配
慮
書

●

事
業
実
施
想
定
区
域
の
位
置

　
三
種
町
、
能
代
市
、
八
峰
町
及

び
男
鹿
市
の
沿
岸
域
及
び
沖
合

●

縦
覧
場
所　

　

役
場
本
庁
（
正
面
玄
関
奥
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電

子
縦
覧
も
行
っ
て
い
ま
す
。

事
業
者
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

://w
w
w
.jw

d
.

co.jp/akita/

）

●
縦
覧
期
間　

3
月
28
日
ま
で

●

意
見
書
受
付
終
了
日

　
　
　
　
　
　

3
月
28
日

　

計
画
段
階
環
境
配
慮
書
に
つ

い
て
環
境
の
保
全
の
見
地
か
ら

の
意
見
を
お
持
ち
の
方
は
、
意

見
記
入
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・

意
見
（
意
見
の
理
由
を
含
む
）

を
記
入
の
う
え
、
意
見
書
受
付

終
了
日
ま
で
に
、
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

・
縦
覧
場
所
に
備
え
付
け
の
意

見
書
箱
へ
の
投
函
・
問
い
合
わ

せ
先
へ
の
郵
送

※
意
見
記
入
用
紙
は
縦
覧
場
所

に
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

事
業
者
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

印
刷
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

●

縦
覧
・
意
見
書
受
付
時
間

　

役
場
の
開
庁
時

●

問
い
合
わ
せ
先

〒
１
０
５
―
０
０
０
３　

東
京
都
港
区
西
新
橋
一
丁
目
４

番
14
号　

物
産
ビ
ル

日
本
風
力
開
発
株
式
会
社

　

担
当
：
長
谷
川
、
鈴
木

☎
０
３
―
３
５
１
９
―
７
４
８
１

南
能
代
交
番　

建
築
工
事

終
了
の
お
知
ら
せ

　

昨
年
５
月
下
旬
か
ら
実
施
し

て
い
た
能
代
警
察
署
南
能
代
交

番
の
建
て
替
え
工
事
が
終
了

し
、
１
月
29
日
か
ら
業
務
を
開

始
し
て
い
ま
す
。
南
能
代
交
番

の
所
在
地
・
電
話
番
号
に
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

●

南
能
代
交
番
所
在
地

能
代
市
字
寿
域
長
根
48
番
地

　

１
２
３
（
国
道
7
号
沿
い
）

　

☎
５
２
―
６
６
０
９

お
と
も
苑
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

生
き
生
き
学
習
は
年
齢
を
問

わ
ず
一
般
の
方
が
た
が
自
由
に

参
加
で
き
る
教
室
で
す
。

●

歌
謡
教
室　

３
月
23
日　

13
時
〜
16
時

※
３
月
の
休
館

　

４
、
11
、
18
、
22
、
25
日

問
い
合
わ
せ
先
…
高
齢
者
交
流

セ
ン
タ
ー
お
と
も
苑

　
　
　
（
☎
５
８
―
５
２
９
５
）

能
代
調
停
協
会

無
料
調
停
相
談
会
の
お
知
ら
せ

●

と　

き　

３
月
15
日

10
時
〜
15
時

●

と
こ
ろ　

能
代
簡
易
裁
判
所

●

相
談
内
容

【
民
事
】金
銭
貸
借
、土
地
建
物
、

保
証
、
交
通
事
故
な
ど

【
家
事
】夫
婦
関
係
、
相
続
、

慰
謝
料
、
財
産
分
与
な
ど

　

能
代
調
停
協
会
調
停
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
…
能
代
調
停
協
会

　
（
☎
５
２
―
３
２
７
８)

秋
田
県
司
法
書
士
会
か
ら

お
知
ら
せ

【
秋
田
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
能
代　

無
料
相
談
会
】

●

と　

き　

3
月
13
日

●

と
こ
ろ　

能
代
商
工
会
館

●

予
約
専
用
電
話

０
１
８
―
８
２
４
―
０
０
５
５

●

予
約
締
切　

3
月
8
日
15
時

問
い
合
わ
せ
先
…
秋
田
県
司
法

書
士
会

（
☎
０
１
８
―
８
２
４
―
０
１
８
７
）

【
全
国
一
斉「
そ
の
請
求
に
困
っ

た
ら
司
法
書
士
へ
」強
化
月
間
】

●

と　

き　
3
月
1
日
〜
3
月
31
日

●

と
こ
ろ　

司
法
書
士
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー（
秋
田
県
司
法
書

士
会
）

　

訴
訟
内
、訴
訟
外
を
問
わ
ず
、

金
銭
の
支
払
い
請
求
を
受
け
て

困
っ
て
い
る
方
を
対
象
と
し
て

電
話
ま
た
は
面
談
の
方
法
に
よ

る
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。

●

要
予
約　

０
１
８
―
８
２
４

―
０
０
５
５
に
電
話
し
て
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
女
性
司
法
書
士
に
よ
る
無
料

法
律
相
談
会
】

●

と　

き　

3
月
16
日

●

と
こ
ろ　
秋
田
県
司
法
書
士
会

●

相
談
時
間　

10
時
30
分
〜
16

時（
受
付
15
時
30
分
ま
で
）

　

女
性
司
法
書
士
が
面
談
に
よ

る
相
談
を
受
け
ま
す
。（
相
談

に
お
い
で
に
な
る
方
は
、
女
性

に
限
定
し
ま
せ
ん
。）

●

予
約
不
要　

直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

多
重
債
務
相
談
窓
口
の

ご
案
内

　

東
北
財
務
局
秋
田
財
務
事
務

所
で
は
、
自
ら
の
収
入
で
返
済

し
き
れ
な
い
ほ
ど
の
借
金
を
抱

え
、
お
悩
み
の
か
た
が
た
か
ら

の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

相
談
者
が
抱
え
る
借
金
の
状

況
を
お
聞
き
す
る
と
と
も
に
、

必
要
に
応
じ
弁
護
士
・
司
法
書

士
な
ど
の
専
門
家
に
引
継
ぎ
を

行
い
ま
す
。相
談
は
無
料
で
す
。

●

相
談
窓
口　
財
務
省
東
北
財

務
局
秋
田
財
務
事
務
所　

理
財
課

●

受
付
時
間　
月
〜
金
曜
日

８
時
30
分
〜
正
午
、
13
時
〜
16

時
30
分（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）

☎
０
１
８
―
８
６
２
―
４
１
９
６

（
専
用
）

そ
の
病
気
、
そ
の
症
状
は

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
が

原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん

・
ご
家
族
に
、
肺
が
ん
や
中
皮

腫
な
ど
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
は

い
ま
せ
ん
か
？

・
息
切
れ
、
胸
が
苦
し
い
な
ど

の
症
状
が
出
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
に
よ

る
疾
病
と
認
定
さ
れ
た
場
合
、

各
種
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、

秋
田
労
働
局
労
災
補
償
課

（
☎
０
１
８
―
８
８
３
―
４
２
７
５
）

ま
た
は
、
お
近
く
の
労
働
基
準

監
督
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

平成31年３月 28



広告

「
市
民
お
も
し
ろ
塾
」

3
月
例
会
の
お
知
ら
せ

　

能
代
市
民
有
志
で
つ
く
る

「
市
民
お
も
し
ろ
塾
」
が
主
催

す
る
講
座
で
す
。
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
第
58
回　

学
ん
で
備
え
る
、

最
近
の
気
象
変
化
】

⃝

と　
き

　

3
月
2
日

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

⃝

と
こ
ろ

　
能
代
市
中
央
公
民
館

⃝

講　
演

『
地
球
温
暖
化
と
防
災
気
象
情
報
』

　
　

講
師
：
鳥
潟　

幸
男 

氏

(

気
象
予
報
士
、
防
災
士
、
学

芸
員)

⃝

資
料
代

　

２
０
０
円

　
　
　
（
非
会
員
３
０
０
円
）

【
第
59
回　

漠
の
偉
大
さ
と
モ

ダ
ン
バ
レ
エ
の
魅
力
】

⃝

Ｔ
Ｖ
映
画
「
石
井
漠
」
と
モ

ダ
ン
バ
レ
エ
の
舞
台
』

講
師
：
棚
橋　

鮎
子 

氏

(

た
な
は
し
あ
ゆ
こ
バ
レ
エ
ス

ク
ー
ル
代
表)

⃝

と　
き　
3
月
20
日

　

17
時
40
分　

開
場

　

18
時　

Ｔ
Ｖ
映
画「
石
井
漠
」

　
19
時　

モ
ダ
ン
バ
レ
エ

⃝

と
こ
ろ　
能
代
市
文
化
会
館

⃝

入
場
無
料

問
い
合
わ
せ
先
…

市
民
お
も
し
ろ
塾　
事
務
局

（
☎
０
８
０
―
４
１
３
１
―
３
６
３
４
）

公
共
職
業
訓
練
５
月
期
生

を
募
集
し
ま
す

⃝
�

訓
練
期
間　
５
月
８
日
～
10

月
31
日
（
6
か
月
）

⃝

訓
練
時
間　

　

９
時
20
分
～
15
時
40
分

⃝
�

会　
場　

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

（
潟
上
市
）

⃝

訓
練
科
（
定
員
）

　

金
属
加
工
技
術
科�

（
10
名
）

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
デ
ザ
イ
ン
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
15
名
）

⃝

募
集
期
間　
３
月
29
日
ま
で

⃝

受
講
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先
…
秋
田
職
業
能

力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー
（
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田
）
訓
練
課

受
講
者
第
一
係

（
☎
０
１
８
―
８
７
３
―
３
１
７
８
）

塚
本
タ
カ
セ 

ゴ
ス
ペ
ル

教
室
開
催

　

心
を
開
放
し
て
楽
し
く
歌
い

た
い
人
、
大
集
合
！
誰
で
も
気

軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
！

⃝

と　
き

　

3
月
24
日　

13
時
～
15
時

⃝

と
こ
ろ

　

八
竜
改
善
セ
ン
タ
ー

⃝

参
加
費　
２
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先
…
三
種
ゴ
ス
ペ

ル
事
務
局

　
金
子　
☎
８
５
―
２
０
０
１

　
水
野　
☎
７
２
―
４
１
３
３

２
０
１
９
年
度　
労
働
基
準
監

督
官
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

⃝

受
験
資
格

①
平
成
元
年
4
月
2
日
～
平
成

10
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

②
平
成
10
年
4
月
2
日
以
降
生

ま
れ
で
次
に
掲
げ
る
方

⑴
大
学
を
卒
業
し
た
方
及
び
平

成
32
年
3
月
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
方

⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
方
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る

方

⃝

労
働
基
準
監
督
Ａ

　
（
法
文
系
）
約
２
０
０
名

⃝

労
働
基
準
監
督
Ｂ

　
（
理
工
系
）
約
60
名

　

採
用
予
定
数
は
、
変
動
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
変
動
が

あ
っ
た
場
合
に
は
、
最
新
の
情

報
を
3
月
下
旬
に
別
途
、
人
事

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

予
定
で
す
。

◎
１
次
試
験

⃝

と　
き　
６
月
９
日

⃝

と
こ
ろ　
秋
田
大
学
一
般
教

育
２
号
館
（
予
定
）

⃝

申
込
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

⃝

受
付
期
間　
３
月
29
日
9
時

　

～
4
月
10
日
〔
受
信
有
効
〕

⃝

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用

ア
ド
レ
ス

(h
ttp

://w
w
w
.jin

ji-
sh
iken

.g
o.jp

/ju
ken

.
htm

l)

問
い
合
わ
せ
先
…
秋
田
労
働
局

総
務
課

（
☎
０
１
８
―
８
６
２
―
６
６
８
１
）

国
税
専
門
官
・
税
務
職
員

採
用
試
験
の
お
し
ら
せ

【
平
成
31
年
度
国
家
公
務
員「
国

税
専
門
官
採
用
試
験
」（
大
学

卒
業
程
度
）】

⃝

受
験
資
格

１
．
平
成
元
年
４
月
２
日
～
平

成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

２
．
平
成
10
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
次
に
掲
げ
る
方

⑴
大
学
を
卒
業
し
た
方
及
び
平

成
32
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
方

⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
方

⃝

受
験
申
込
受
付
期
間

　

３
月
29
日
～
４
月
10
日
ま
で

⃝

第
１
次
試
験
日　
６
月
９
日

【
平
成
31
年
度
国
家
公
務
員「
税

務
職
員
採
用
試
験
」（
高
校
卒

業
程
度
）】

⃝

受
験
資
格

⑴
平
成
31
年
４
月
１
日
に
お
い

て
高
校
卒
業
後
３
年
を
経
過
し

て
い
な
い
方
及
び
平
成
32
年
３

月
ま
で
に
高
校
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
方

⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
方

⃝
受
験
申
込
受
付
期
間

　

６
月
17
日
～
６
月
26
日
ま
で

⃝

第
１
試
験
日　
９
月
1
日

【
共
通
事
項
】

⃝

受
験
申
込
方
法

　

受
験
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
込
み
と
す
る
。（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
：
国
家
公
務
員
採
用

試
験
情
報
Ｎ
А
Ｖ
Ｉ
）

問
い
合
わ
せ
先
…

仙
台
国
税
局　
人
事
第
二
課　

試
験
研
修
係

（
☎
０
２
２
―
２
６
３
―
１
１
１
１

内
線
３
２
３
６
）

人
事
院
東
北
事
務
局

（
０
２
２
―
２
２
１
―
２
０
２
２
）

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

　

人
事
院
で
は
、
国
家
公
務
員

採
用
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試

験
・
大
卒
程
度
試
験
）
及
び
一

般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）

を
実
施
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
総
合
職
試
験（
院
卒
者
試
験・

大
卒
程
度
試
験
）】

⃝

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間

　

３
月
29
日
９
時

　

～
４
月
８
日
〔
受
信
有
効
〕

⃝

第
１
次
試
験
日　
4
月
28
日

【
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）】

⃝

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間

　

４
月
５
日
９
時

　

～
４
月
17
日
〔
受
信
有
効
〕

⃝

第
１
次
試
験　
６
月
16
日

　

な
お
、
申
込
方
法
や
受
験
資

格
等
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…
人
事
院
東
北

事
務
局　
第
二
課　
試
験
係

（
☎
０
２
２
―
２
２
１
―
２
２
０
２
）

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.jinji.go.jp/

saiyo/saiyo.htm
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行事予定

3月
町の人口と世帯数

●人　口	 16,643人	（−50）
　 【男】	 7,743人	  （−21）
　 【女】	 8,900人	  （−29）
●世帯数	 6,923戸	  （−24）
※平成31年１月末現在、（  ）内前月比

　寒さが和らぎ、段々と春が近づいてい
るのが、感じられるようになりました。
　今年の冬に自分は寒さに負けたせいな
のか、体調を崩してしまいました。
　そんな中、今月号でも紹介させていた

だきましたが、冬を楽しく過ごすように、
スキーやスノーモービルのイベントで楽
しむ姿やとても元気に子どもたちが「豆
まき」をしている情景に元気をもらいま
した。
　雪も少なくなり、地面の土が見え始め
てきました。暖かい春がもうすぐです。

（ひ）

日 曜日 行　　　　　事　　　　　名

1 金
「ひなまつり会へようこそ！（発育測定）」（琴丘保育園　９：30～11：30）
「みんなでひなまつり&発育測定」（森岳保育園　９：30～11：30）
メロンキッズひろば　「ひなまつりお誕生会」（浜口保育園　９：30～11：30）

2 土
3 日
4 月

5 火
「お別れお楽しみ会♪」（琴丘保育園　９：30～11：30）
健康相談・コーヒーサロン（琴丘地域拠点センター　９：30～11：30）
転倒予防教室　いきいき元気塾　琴丘地域Ａ（パレス琴丘　10：00～11：30）

6 水
５歳児健診（保健センター）
認知症予防教室　わくわく！脳力アップ教室（山本公民館　10：00～11：30）
メロンキッズひろば　「発育測定＆お別れお茶会」（八竜改善センター　９：30～11：30）

7 木 健康相談・コーヒーサロン（鵜川地区館ホール　13：30～15：30）
「お別れお楽しみ会♪給食試食会」（森岳保育園　９：30～11：30）

8 金 特設人権相談所開設（山本公民館　10：00～15：00）
健康相談・コーヒーサロン（山本公民館　9：30～11：30）

9 土
10 日
11 月

12 火 琴丘地域行政相談所（ひまわりセンター　10：00～12：00）
転倒予防教室　いきいき元気塾（八竜改善センター　10：00～11：30）

13 水 転倒予防教室　いきいき元気塾　琴丘地域Ｂ（パレス琴丘　10：00～11：30）

14 木 １歳６か月児健診（保健センター）
おれんじカフェ（琴丘地域拠点センター　13：30～15：00）

15 金 ウオーキング教室（琴丘総合体育館　10：00～11：30）
16 土 秋田なまはげの会出張相談会（保健センター　13：00～16：00）
17 日
18 月

19 火
健康相談・コーヒーサロン（金陵の館　13：30～15：30）
がん患者のつどい（保健センター　13：30～）
転倒予防教室　いきいき元気塾　（山本公民館　10：00～11：30）

20 水
山本地域行政相談所（山本公民館　10：00～12：00）
八竜地域行政相談所（八竜改善センター　10：00～12：00）
認知症予防教室　わくわく！脳力アップ教室（すいらんの館　10：00～11：30）

21 木 春分の日
22 金 ７か月児相談（保健センター）
23 土
24 日

25 月 こころの相談会（保健センター　13：00～16：00）
健康相談・コーヒーサロン（すいらんの館　13：00～15：30）

26 火 歯科表彰式（ふるさと文化館）
27 水 乳児健診（保健センター）

28 木 健康相談・コーヒーサロン（八竜改善センター　13：30～15：30）～みんなで笑って健康！笑いヨガ～
町内企業懇談会（ゆめろん　16：00～）

29 金 時間外収納窓口　（役場税務課、山本・琴丘総合支所　17：15～19：00）
30 土
31 日

町県民税・所得税申告相談
３月１日～３月15日

平成31年３月 30




