




◆問い合わせ先　企画政策課クアオルト推進室　☎85－4822　FAX 85－2178

運動モニターの紹介
　平成30年６月から11月までの６か月間に行ったクアオルト運動
モニターで、基礎体力づくりとクアオルト健康ウオーキングの身体
機能についての測定結果を紹介します。

★講師からの講評（株式会社ピーベリー　児玉美幸先生・加藤光葉先生）
　筋力トレーニングやフットケアにより、足指の可動性が高まり、歩行時の蹴りだす力が向上し、安定した歩行が
できるようになっていると推測できる。また、土や芝などのウォーキングコースを歩いたことで、足裏部へ適切な
刺激が加えられ足圧分布の改善にもつながったと考える。
　筋力トレーニングだけでなく、楽しみながら、実践的なウォーキングを実施することが歩行機能の維持・向上に
有効であると考える。

◦転倒リスクのある方、過去に転倒経験が
あり改善を考えている方
◦普段運動習慣のない方で、特に家に閉じ
こもりがちな方

対象者▶女性12名、平均年齢▶69.83歳

●基礎体力づくり
６月～８月までの前半、クアオルト運
動室で基礎体力づくりのためフットケ
アと筋力トレーニング

●クアオルト健康ウオーキング
９月～11月までの後半、
町内にあるクアオルト認
定３コースでクアオルト
健康ウオーキング

教室の内容

計 測 内 容

H30年度

①足指力
膝の下の筋力、歩いている時の地面を蹴る力やバラ
ンス能力の発揮に影響する。

平均値結果
足指力右は、1.20倍の向上。足指力左は、1.21倍
の向上。ほぼ全ての対象者が向上する結果でした。

③足圧分布
足裏がどのように地面に接地しているか

平均値結果
ハイアーチ、扁平足、足
指の接地状況、前足部・
中足部・外側小指荷重に
ついて分類を行った結
果、運動によりすべての
対象者が何らかの改善に
分類できた。

②膝間力
腰まわりの筋力、階段の昇り降り、日常生活からスポー
ツを行うときまで身体全体を支えてくれる筋力。

平均値結果
股関節内転筋力は、1.15倍の向上。股関節外転筋力は、
1.03倍の向上。ほぼ全ての対象者が向上する結果でした。

④参加者からの感想
・習慣づくことの大切さを学びました。
・自己流ではなく、指導のもとに安心して運
動することが心身ともに有意
義だと感じました。
・（今後も）ウォーキングを楽
しみたいと思います。

【結果】
前半の基礎体力づくりで、筋力の向上
や足圧分布が理想的な足型へ改善され
たことにより、後半のクアオルト健康
ウオーキングでは楽しく参加すること
ができたのではないかと考えられる。

　理想的な足型
・足指がきちんと写っていること
・土踏まずの部分（足のアーチ）が崩れていないこと（偏平足）
・中足部分の分布図が切れていないこと（ハイアーチ）
・かかとが丸くどっしりと写っていること、ギザギザしていないこと

足指の接地状況が改善された一例

（５月８日計測時） （11月20日計測時）
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3
月
15
日
、
Ｊ
Ａ
秋
田
や
ま
も
と
そ

ら
豆
部
会
（
伊
藤
ユ
ウ
子
会
長
）
の
皆

さ
ん
に
よ
る
、
豆
板
醤
づ
く
り
が
最
盛

期
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。

　

同
部
会
で
は
、
転
作
作
物
と
し
て
栽

培
が
始
ま
っ
た
そ
ら
豆
で
、
農
閑
期
に

で
き
る
商
品
を
作
り
た
い
と
試
行
錯
誤

し
、平
成
13
年
に
「
ま
ご
こ
ろ
豆
板
醤
」

と
し
て
販
売
開
始
。
現
在
は
首
都
圏
の

有
名
料
理
店
な
ど
で
も
料
理
に
使
わ
れ

る
ほ
ど
の
人
気
だ
そ
う
で
す
。

　

豆
板
醤
づ
く
り
は
、
ほ
と
ん
ど
が
手

作
業
で
と
て
も
大
変

で
す
が
、「
無
添
加
・

秋
田
県
産
に
こ
だ

わ
っ
た
本
物
の
味
を

届
け
た
い
と
頑
張
っ

て
い
ま
す
。」
と
笑

顔
で
答
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　

３
月
16
日
、
琴
丘
地
域
拠
点
セ
ン

タ
ー
で「
お
味
噌
を
使
っ
た
料
理
教
室
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

男
女
共
同
参
画
事
業
と
し
て
開
催
さ

れ
て
い
る
も
の
で
、
今
回
は
、
み
そ
ソ

ム
リ
エ
で
あ
る
小
山
明
子
さ
ん（
大
館
）

を
講
師
に
迎
え
ま
し
た
。

　

栄
養
が
豊
富
な
味
噌
を
使
っ
て
、
パ

ン
と
ご
飯
に
合
う
、
和
洋
２
種
類
の
お

味
噌
汁
を
作
り
ま
し
た
。
特
に
、
牛
乳

ベ
ー
ス
の
洋
風
の
お
味
噌
汁
は
目
新
し

く
、
参
加
者
は
作
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
を

熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

２
月
26
日
、
森
岳
保
育
園
で
、
山
本

地
区
更
生
保
護
女
性
の
会
（
北
林
テ
リ

子
会
長
）
と
民
生
児
童
委
員
協
議
会
山

本
支
部
（
藤
原
優
支
部
長
）
の
皆
さ
ん

に
よ
る
恒
例
行
事
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

お
店
」
が
開
店
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
、
お
こ
づ
か
い
の
使

い
道
を
考
え
な
が
ら
買
い
物
を
楽
し
ん

で
欲
し
い
と
、
山
本
地
域
の
保
育
園
を

持
ち
回
り
で
毎
年
開
催
し
て
い
る
も
の

で
す
。

　

園
児
達
は
、
手
作
り
の
お
金
と
財
布

を
も
っ
て
、
駄
菓
子
や
お
も
ち
ゃ
を
袋

い
っ
ぱ
い
に
購
入
し
、
満
面
の
笑
み
を

浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

　

２
月
28
日
、
釜
谷
か
も
め
会
（
牧
野

ト
ミ
会
長
）
か
ら
浜
口
小
学
校
に
手
作

り
の
清
掃
タ
オ
ル
１
０
０
枚
が
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
の
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。」
と
い
う
お
礼
の
言
葉
と
加
藤

美
樹
校
長
の
「
浜
口
小
学
校
に
は
、
拭

き
掃
除
を
頑
張
る
生
徒
が
た
く
さ
ん
在

籍
し
て
い
る
。」
と
い
う
お
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
受
け
て
、
牧
野
会
長
は
、「
子

ど
も
た
ち
が
使
い
や
す
い
よ
う
に
薄
く

仕
立
て
て
あ
る
。
ぜ
ひ
こ
の
清
掃
タ
オ

ル
を
使
っ
て
拭
き
掃
除
を
し
て
学
校
を

き
れ
い
に
し
て
ほ
し
い
。」
と
期
待
を

込
め
て
話
し
て
い
ま
し
た
。

本
物
の
味
を
届
け
た
い

そ
ら
豆
豆
板
醤

「
み
そ
で
健
康
を
考
え
る
」

　
料
理
教
室
が
開
催
！

本
日
開
店

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
店

浜
口
小
学
校
を
き
れ
い
に

釜
谷
か
も
め
会

▲みそをよく考える

▲手作りタオルを寄贈しました

▲おいくらですか？

町内では、「ＪＡンビニＡＮＮ・ＡＮ」
「グリーンぴぁ」で絶賛発売中。詳しくは
ＪＡ秋田やまもと  ふれあい課（☎87－4250）まで。

まちの話題

平成31年４月 28



　

３
月
19
日
、
山
本
ふ
る
さ
と
文
化
館

で
、
長
信
田
の
森
演
劇
公
演
「
い
ま
だ

風
は
見
え
ず
」
が
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

　

８
回
目
と
な
る
今
年
は
、
副
院
長
の

水
野
淳
一
郎
さ
ん
が
脚
本
・
演
出
を
手

掛
け
、２
幕
構
成
で
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
部
で
は
、
児
玉
院
長
と
水
野
さ

ん
が
、
三
種
の
地
に
、
理
想
と
す
る
精

神
医
療
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
「
長
信
田
の
森

心
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
を
開
院
す
る
ま
で

が
演
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
挫
折
し
そ
う
に

な
る
水
野
さ
ん
を
さ
さ
え
る
妻
、
京
子

さ
ん
、「
建
物
な
ん
か
な
く
て
も
い
い
、

バ
ン
一
台
で
巡
回
医
療
を
し
よ
う
」
と

励
ま
し
困
難
を
一
緒
に
歩
ん
だ
児
玉
院

長
。
水
野
さ
ん
達
の
理
想
の
実
現
に
向

け
た
取
り
組
み
に
地
域
を
巻
き
込
ん
で

成
長
し
て
い
く
様
子
が
力
強
く
演
じ
ら

れ
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
集
う

「
い
ま
だ
風
は
見
え
ず
」

第
8
回
長
信
田
の
森
演
劇
公
演

　

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
致
し
ま
し
た
。
町
民
の

皆
様
も
春
の
訪
れ
に
気
分
を
新
た
に
し
て
、
お

過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

3
月
定
例
議
会
が
閉
会
し
、
平
成
31
年
度
予

算
を
含
む
す
べ
て
の
議
案
を
審
議
い
た
だ
き
議

決
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
議
案
に
よ
っ

て
は
大
変
厳
し
い
ご
指
摘
も
あ
り
ま
し
た
が
、

し
っ
か
り
と
真
摯
に
受
け
止
め
、
襟
を
正
し
て

職
務
に
ま
い
進
す
る
覚
悟
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
3
月
に
は
保
育
園
・
幼
稚
園
・
小
中

学
校
の
卒
園
、
卒
業
式
に
出
席
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
何
れ
の
式
も
立
派
に
成
長
し
た
子
供
た

ち
、
我
が
子
の
成
長
に
感
動
す
る
保
護
者
の
皆

様
を
拝
見
し
、
子
ど
も
た
ち
の
大
き
な
飛
躍
を

願
う
ば
か
り
で
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
長
信
田

の
森
心
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
演
劇
公
演
を
観
劇

し
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
入
る
ま
で
に
は
い
ろ
ん
な

悩
み
を
抱
え
た
子
が
、
こ
ん
な
に
溌
剌
と
演
技

で
き
る
ま
で
回
復
す
る
も
の
な
の
か
と
改
め
て

感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
幾
多
の
困
難
を
乗
り
越

え
て
き
た
心
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
児
玉
院
長
先
生

を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
皆
様
の
ご
努
力
に
深
く
敬

意
を
表
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
心
身
と
も
に

健
康
に
す
る
素
晴
ら
し
い
財
産
が
、
三
種
町
に

あ
る
こ
と
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
将
来

を
担
う
子
供
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
を
、
町
民
の
皆
様
と

と
も
に
見
守
り
、
応
援
し
て

参
り
ま
す
。

町
長
室
か
ら

町
長
　
田
川
　
政
幸

▲舞台には町の皆さんも出演し
　盛り上げました

若
者
た
ち
が
、
和
太
鼓
を
通
じ
て
成
長

し
て
い
く
姿
で
す
。

　

若
者
た
ち
の
発
案
で
、
長
信
田
太
鼓

で
コ
ン
ク
ー
ル
に
挑
戦
し
よ
う
と
奮
闘

し
て
い
き
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い

や
、
背
負
っ
た
も
の
の
違
い
か
ら
、
葛

藤
や
衝
突
が
生
ま
れ
挫
折
し
そ
う
に

な
っ
た
こ
と
や
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
て

い
く
様
を
、自
分
自
身
の
言
葉
で
表
現
。

真
実
の
言
葉
に
、
多
く
の
観
客
が
感
動

し
、
涙
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　

演
劇
公
園
を
終
え
、
水
野
さ
ん
は
、

「
今
日
の
舞
台
で
、
ま
た
成
長
し
た
子

供
た
ち
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
。

観
客
の
皆
さ
ん
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
頂

け
ま
し
た
。」
と
話
し
、
ま
た
、
こ
れ

ま
で
自
分
を
支
え
て
く
れ
た
児
玉
院
長

と
家
族
に
感
謝
を
伝
え
ま
し
た
。

　

最
後
に
自
分
た
ち
の
道
の
り
は
ま
だ

終
わ
り
で
は
な
い
「
い
ま
だ
風
は
見
え

ず
」。
と
締
め
く
く
り
、
会
場
に
集
ま
っ

た
４
８
０
人
の
観
客
か
ら
惜
し
み
な
い

拍
手
が
舞
台
に
送
ら
れ
ま
し
た
。

▲若者達の真実の言葉が心に響きました

　

２
月
25
日
、
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
祝
金
の

贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

渡
部
大
樹
さ
ん
・
奈
央
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
志
戸
橋
）
の

　

桃と
お
り吏
ち
ゃ
ん
（
10
月
24
日
生
）。

　

笹
村
義
和
さ
ん
・
明
希
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
金
光
寺
）
の

   

優ゆ

い維
ち
ゃ
ん
（
10
月
27
日
生
）
で
す
。

　
「
思
い
や
り
の
あ
る
優
し
い
子
に

育
っ
て
ほ
し
い
」。「
人
と
人
と
の
結
び

つ
き
を
大
切
を
す
る
子
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
我
が
子
の
成
長
へ
の
思
い
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

健
や
か
な
成
長
を

赤
ち
ゃ
ん
誕
生
祝
金
贈
呈
式優維ちゃん 桃吏ちゃん

広報 みたね
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　３月９日、各中学校の卒業式では、一人一人が
卒業証書を受け取り、それぞれの学校生活を振り
返りながら、旅立ちの歌や校歌を合唱しました。

　琴丘中学校では、伊藤校長が「平成から新しい
時代へと、未来は予測が難しいが、自分の心にしっ
かりと根付く志を大切にし、人生の高みを目指し
てこれからの日々を歩んでほしい」と、卒業生へ
はなむけの言葉を贈りました。

　山本中学校では、式終了後、人気者のALTマ
シューも囲んで楽しく記念撮影が行われました。

　八竜中学校では、校舎を出てからも、別れを惜
しむ先生たちと卒業生が握手を交わす姿が見られ
ました。

　12日は各小学校で卒業式が行われま
した。制服姿で後輩の前に立つ卒業生は、
もう誇らしげな中学生の顔でした。

八竜中学校

生涯学 習通信
月号

教育委員会　☎87－2115（代表）
4

　三種町では、６小学校で117名、３中学校で102名の卒業生が、
思い出の詰まった校舎に別れを告げ、新たな道へと歩みを進めました。

琴丘中学校

山本中学校

琴丘小学校

下岩川小学校

金岡小学校湖北小学校

恩師を囲んで記念写
真

小中学校卒業式

さようなら　思い出の学び舎

浜口小学校

森岳小学校

平成31年４月 30



　

３
月
３
日
、
八
竜
建
築
技
能
組

合
（
牧
野
善
悦
組
合
長
）
が
、
八

竜
地
域
の
小
中
学
校
で
校
舎
の
修

繕
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
60
年

以
上
前
か
ら
継
続
し
て
行
わ
れ
て

い
る
も
の
で
す
。
今
年
も
学
校
の

要
望
に
合
わ
せ
、
廊
下
等
の
塗
装

や
建
具
の
建
付
け
修
繕
な
ど
、
ベ

テ
ラ
ン
の
技
術
で
校
内
環
境
を
整

備
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

３
月
12
日
、
能
代
山
本
ト
ラ
ッ

ク
協
議
会
よ
り
、
来
年
度
小
学
校

へ
入
学
予
定
の
１
年
生
へ
傘
80
本

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

贈
呈
さ
れ
た
の
は
、
目
立
つ
黄

色
で
前
の
見
え
や
す
い
マ
ド
付
き

の
傘
。
同
協
議
会
が
、
子
ど
も
た

ち
の
安
全
な
通
学
に
役
立
て
て
ほ

し
い
と
の
思
い
か
ら
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
贈
呈
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

～公民館講座のお知らせ～

◆申し込み・問い合わせ先　生涯学習係　☎87－2113
◆申し込み・問い合わせ先　
　八竜公民館（八竜改善センター）　☎85－2177

わくわく、どきどき古文書解読講座（全６回）
　くずし字が分からないばかりに、読めそうな文章もあ
きらめてしまったことはありませんか。一見難しそうな
くずし字も、ちょっとした法則を理解することでどんど
ん読めるようになります。
　一度読めるようになると、当時の庶民の暮らし、文化
や歴史までが分かります。テレビの時代劇もより深く理
解でき、楽しさも倍増します。
　この講座では、暗号を解くようにわくわく、どきどき
楽しみながら、くずし字を読み解きます。もし、読んで
ほしい古文書や掛け軸などがありましたら、持参しても
結構です。一緒に読み下しに挑戦しましょう。

開 催 日▶①４月10日（水）
　　　　　②４月24日（水）
　　　　　③５月８日（水）
　　　　　④５月22日（水）
　　　　　⑤６月12日（水）
　　　　　⑥６月26日（水）
時　　間▶13：30～15：30
場　　所▶八竜公民館（八竜改善センター）
定　　員▶15名（10名に満たない場合

は中止します）
講　　師▶佐々木彦一郎先生（秋田県立

博物館古文書解読ボランティア会
員・日本大学大学院修士課程卒業）

受 講 料▶無料
申込締切▶４月８日（月）17時まで

くずし字の例
（松尾芭蕉「おく
の細道」冒頭より）

春の押し花入門編
　押し花でオリジナルのミニフレーム作
りを楽しんでみませんか。
　若い方、初心者の方でも作りやすい易
しい講座です。気軽にご参加ください。
日　　時▶４月18日（木）13：30～15：00
場　　所▶琴丘公民館　小会議室
講　　師▶宮田英美子 先生
受 講 料▶300円（材料代）
申込締切▶４月12日（金）

クラフト工房M－513
　ハマる人続出のクラフト講座。一緒に色々なもの
を作ってみませんか。
日　　時▶４月17日（水）、19日（金）、22日（月）
　　　　　13：30～16：30
場　　所▶琴丘公民館　研修室
講　　師▶籾山琴美 先生
受 講 料▶初めての方は500円（材料代）
申込締切▶４月12日（金）
そ の 他▶30cm物さし、メジャー、はさみ、木工

用ボンド、筆記用具、お手拭き、洗濯ば
さみ10個をご持参ください。

☆サンバリオ体験学習室で講
座を受講していた方もどう
ぞお越しください。
☆初めての方はクラフト小物
入れを作製します。

さみ10個をご持参ください。

琴 丘 公 民 館 八 竜 公 民 館

学
校
校
舎

修
繕
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

町内どの地域からでも参加できます

　

こ
の
度
、
山
本
公
民
館
・
山
本

総
合
支
所
建
設
工
事
を
施
工
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

工
事
期
間
中
は
、
現
山
本
公
民

館
の
敷
地
内
及
び
周
辺
道
路
を
大

型
車
両
が
通
行
い
た
し
ま
す
。

　

山
本
公
民
館
を
ご
利
用
と
な
る

場
合
や
、
周
辺
道
路
を
通
行
さ
れ

る
際
は
、
十
分
ご
注
意
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

工
事
期
間

　

２
０
１
９
年
３
月
19
日
〜

２
０
２
０
年
１
月
31
日

工
事
場
所

　
三
種
町
森
岳
字
町
尻
地
内

（
現
山
本
公
民
館
敷
地
内
）

施
工
業
者

成
田
・
大
信
太
特
定
建
設
工
事

共
同
企
業
体
、
㈲
石
井
電
気
工

事
山
本
支
店
、
㈱
鹿
渡
工
業
本

店 〜
大
型
車
両
通
行
の

お
知
ら
せ
と
お
願
い
〜

山
本
公
民
館
・

山
本
総
合
支
所

建
設
工
事
の
お
知
ら
せ

備
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し

新１年生入学祝

　

３
月

　

贈
呈
さ
れ
た
の
は
、
目
立
つ
黄

色
で
前
の
見
え
や
す
い
マ
ド
付
き

傘の贈呈

広報 みたね
mitane town
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八竜地域スポーツクラブ

月　　日 行　　　事　　　名 場　　　所
４月13日 平成31年度三種町スポーツ少年団合同入団式 琴 丘 総 合 体 育 館
４月20～21日 第44回山本郡中学校春季総合体育大会（ソフトテニス） スカルパテニスコート
４月27日・29日 第19回山本ロータリークラブスポーツ少年団野球大会 ス カ ル パ 野 球 場
４月28～29日 スプリングキャンプ2019（高校男子バスケットボール） 琴 丘 総 合 体 育 館

４月のスポーツ・文化行事

三種町スポーツ
推進委員が
決まりました

平成31年度

　次世代を担う中学生、高校生、大学生などの方を
対象に「スポーツリーダー」を募集します。「やる気」
「元気」のある皆さんをお待ちしております。
●事業内容
・スポーツ少年団や地域スポーツ、文化活動への協力
・スポーツリーダーとして県の行事などへの派遣
　（秋田県リーダー会に登録された方）
●対　　象　中学生以上～25歳未満の方
●負 担 金
・三種町スポーツ少年団登録料 600円
・秋田県リーダー会年会費 1,000円
 （希望される方）
●申込締切　登録は随時受け付けておりますが、秋

田県リーダー会へ登録される場合は、
５月７日までにお申し込みください。

　

町
民
の
み
な
さ
ん
が
ス
ポ
ー
ツ

や
文
化
の
各
種
大
会
に
お
い
て
、

予
選
大
会
ま
た
は
選
考
会
等
を
経

て
、
全
国
大
会
等
（
た
だ
し
、
県

外
開
催
の
大
会
に
限
る
）
に
出
場

す
る
際
、
激
励
金
を
支
給
し
ま
す
。

大
会
の
出
場
が
決
ま
り
ま
し
た
ら

教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
係
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

スポーツ文化大会出場激励金支給のお知らせ

　

３
月
21
日
、
八
竜
体
育
館
で

ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
、
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
員
、
指
導
者
等
約

１
４
０
名
が
交
流
し
親
睦
を
深
め

ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
協
定
を
結
ん
で
い
る

日
本
体
育
大
学
か
ら
今
年
も
菊
池

直
樹
先
生
を
講
師
と
し
て
お
迎
え

し
、
ケ
ガ
を
し
な
い
た
め
の
体
の

動
か
し
方
や
正
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ

の
や
り
方
な
ど

を
教
わ
り
ま
し

た
。

　

三
種
町
の
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団

員
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
に
お
力

を
貸
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

三
種
町

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
交
流
会

ス
ポ
ー
ツ
教
室
開
催

スポーツリーダー大募集！
みんなの元気　待ってます！

◆申し込み・問い合わせ先
　三種町スポーツ少年団事務局
　（教育委員会スポーツ係内）☎87－2113

ウォーキング
サークル

秋田県内外各地
への移動ウォー
キングを、年２
回実施予定です。

活き活き
健康サークル
毎月第２・第４火曜日に
八竜体育館を主会場に、
ユニカール・グラウンド
ゴルフ・ペタンクな
ど色々な軽スポー
ツを実施予定です。

　年 会 費 1,000円
　　　　　　（両サークル申し込んでも年会費は変わりません）
保 険 料　 活き活き健康サークルに加入の方は、スポー

ツ安全保険の加入をお勧めします。
・65歳未満の方　年間保険料：1,850円
・65歳以上の方　年間保険料：1,200円

（年齢はＨ31.４.１現在）
　申込方法　 年会費、保険料（加入する方）を添えて、八竜

体育館（☎85－2930）にお申し込みくださ
い。なお入会受付は随時行っております。

サークル会員募集！
三種町スポーツ少年団

◆問い合わせ先　教育委員会スポーツ係　☎87－2113

地域の先頭に立ちがんばります！地域の先頭に立ちがんばります！

区　分 対象となる大会 激励金の額
（１人当たり）

一　　般
全国大会出場（東北開催）の場合   5,000円
全国大会出場（東北以外開催）の場合 10,000円

大 学 生 県代表等で全国大会出場の場合 5,000円
高 校 生 県代表又は高校総体等で全国大会出場の場合 5,000円
小・中学生 県代表等で東北大会又は全国大会出場の場合 5,000円

国　際　大　会　出　場 20,000円

●激励金の額

2019年４月１日～
2021年３月31日任期

赤　川　秀　悦
荒　川　久美子
岩　谷　金　利
加賀谷　　　寿
加　藤　一　喜
北　林　和歌子
工　藤　貴美子
腰　丸　重　一
小　玉　正　人
近　藤　さおり
斉　藤　浩　幸
佐々木　文　治
佐　藤　圭　悟

志戸田　友　彦
杉　山　俊　一
杉　山　宏　子
成　田　久美子
畠　山　篤　美
牧　野　克　資
三　浦　由　明
三　浦　和　也
三　浦　勝　子
渡　邉　　　伸
渡　邉　友　美
渡　部　千穂子

平成31年４月 32



今
年
度
、
町
内
の
各
小
中
校
で
は

学
校
支
援
地
域
本
部
事
業
と
し
て
、

様
々
な
地
域
と
関
わ
る
行
事
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
年
度
末
を
機
に
こ
の

事
業
に
関
す
る
子
ど
も
た
ち
の
思
い

を
把
握
す
る
た
め
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
し
た
の
で
そ
の
結
果
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
自
己
評
価
は
肯
定
的

（
思
う
）
か
否
定
的
（
思
わ
な
い
）

か
で
答
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

※
対
象
は
小
６
と
中
３
、
数
値
は
％

ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
が
地
域
と
関

わ
る
行
事
に
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
ま

し
た
。

地
域
の
方
と
た
く
さ
ん
触
れ
合
う

こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
て
い
る
子
ど

も
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

交
流
を
通
し
て
、
行
事
に
参
加
し

た
地
域
の
方
の
思
い
を
子
ど
も
な
り

に
感
じ
取
っ
て
い
ま
し
た
。

地
域
の
方
と
交
流
す
る
活
動
が
有

意
義
に
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。

活
動
を
通
し
て
、
地
域
へ
の
思
い

が
高
ま
る
成
果
が
あ
り
ま
し
た
。

・
地
域
の
人
が
や

さ
し
く
接
し
て

く
れ
た
り
大
き
な
拍
手
を
し
て
く

れ
た
り
、
ま
た
大
き
な
笑
顔
も
見

る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。

・
地
域
の
自
慢
を
た
く
さ
ん
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。

・
地
域
の
方
の
思
い
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
、
こ
の
良
き
伝
統
を
残
し

て
い
き
た
い
と
思
う
。

・
地
域
の
人
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に

真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

・
伝
統
あ
る
行
事
を
こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
続
け
て
ほ
し
い
。

・
こ
れ
か
ら
も
地
域
を
大
切
に
し
て

積
極
的
に
行
事
に
参
加
し
た
り
呼

び
か
け
を
し
た
り
し
て
い
き
た
い
。

こ
の
度
、
金
岡
小
学
校
で
今
年
度

様
々
な
事
業
で
お
世
話
に
な
っ
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し

て
感
謝
の
集
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ジ
ャ
ン
ケ
ン
ゲ
ー
ム
に
続
き
鼓
笛

や
合
唱
を
披
露
し
、
最
後
に
学
年
ご

と
に
プ
ー
ル
清
掃
や
読
み
聞
か
せ
、

ク
ラ
ブ
活
動

等
で
お
世
話

に
な
っ
た
感

謝
の
気
持
ち

を
伝
え
ま
し

た
。
そ
し
て

来
年
度
の
協

力
も
お
願
い

し
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
出
席
し
た
伊
藤
ツ
ヤ
子
さ

ん
は
「
み
ん
な
元
気
が
あ
り
感
動
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
。
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

今
年
度
開
催
さ
れ
た
第
８
回
山
本

公
民
館
ま
つ
り
で
、
森
岳
小
学
校
歌

舞
伎
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
ス
テ
ー
ジ
で
発
表
し
ま

し
た
。
６
年
生

か
ら
バ
ト
ン
を

受
け
た
５
年
生

が
伝
統
の
「
白

波
五
人
男
」
の

一
幕
を
堂
々
と

演
じ
会
場
か
ら

盛
大
な
拍
手
を

い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
野
順
士

郎
さ
ん
は
「
緊

張
し
た
け
ど
練

習
よ
り
も
う
ま

く
で
き
て
よ
か
っ

た
。
」
藤
嶋
寛

隆
さ
ん
は
「
こ

の
伝
統
を
し
っ
か
り
受
け
継
い
で
い

き
た
い
。
」
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

ま
た
当
日
は
「
ふ
る
さ
と
の
よ
さ

の
発
信
」
と
「
ふ
る
さ
と
へ
の
感
謝

を
伝
え
る
」
を
目
的
に
６
年
生
が
考

え
た
献
立
を
、
Ｊ
Ａ
の
協
力
で
完
成

し
た
今
年
度
第
二
弾
と
な
る
歌
舞
伎

弁
当
も
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
色
彩
豊

か
で
味
も
良
く
と
て
も
お
い
し
い
と

評
判
で
し
た
。
販
売
を
担
当
し
た
藤

田
千
桜
さ
ん
（
６
年
生
）
は
「
町
の

食
材
を
使
い
栄

養
バ
ラ
ン
ス
も

考
え
て
献
立
を

考
え
た
。
お
い

し
く
食
べ
て
く

れ
て
う
れ
し
い
。
」

と
笑
顔
で
し
た
。

地
域
と
関
わ
る
行
事
ア
ン
ケ
ー
ト

を
集
計
し
て
、
地
域
に
対
す
る
肯
定

的
評
価
の
割
合
が
多
く
ほ
っ
と
し
ま

し
た
。
町
内
の
子
ど
も
た
ち
に
は
ふ

る
さ
と
を
思
う
気
持
ち
が
育
ち
、
頼

も
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

第１２号 三種町学校支援通信 平成３１年３月２０日

第１２号

－発行者－

三種町教育委員会

教育活動推進員

渡邊 清彦

み
た
ね
の
学
校

森
岳
小
学
校

Ｑ
１地

域
と
関
わ
る
行
事
は
楽
し
か
っ

た
で
す
か
。

Ｑ
２地

域
の
方
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
か

Ｑ
３行

事
に
参
加
し
た
地
域
の
方
の
思

い
が
伝
わ
り
ま
し
た
か
。

Ｑ
４今

後
も
地
域
の
方
と
交
流
し
た
い

で
す
か
。

Ｑ
５あ

な
た
は
今
後
、
地
域
の
た
め
に

力
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
か
。

Ｑ
６
（
一
部
抜
粋
）

地
域
の
方
と
関

わ
る
行
事
に
参

加
し
た
感
想

Ｑ
７
（
一
部
抜
粋
）

地
域
と
関
わ
る
行
事
に
つ
い
て
、

今
後
に
望
む
こ
と

こ
の
度
、
上
岩
川
勝

平
地
区
の
伝
統
行
事

「
鳥
追
い
」
が
開
催
さ

れ
琴
丘
小
学
校
児
童
も

参
加
し
ま
し
た
。

農
作
物
を
食
い
荒
ら

す
害
鳥
を
追
い
払
い
、

五
穀
豊
穣
を
願
う
小
正

月
行
事
で
琴
丘
小
４
年

生
以
上
の
希
望
者
20
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
事

前
に
毛
利
教
諭
の
指
導

を
受
け
「
鳥
追
い
唄
」

の
練
習
に
熱
心
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
当
日
は

拍
子
木
を
打
ち
な
が
ら

「
鳥
追
い
唄
」
を
元
気

に
歌
い
地
区
を
練
り
歩

き
ま
し
た
。
そ
の
後
、

雪
中
田
植
え
を
行
い
今

年
の
豊
作
を
祈
願
し
ま

し
た
。
加
藤
愛
晴
さ
ん

（
４
年
）
は
「
地
域
の

人
が
喜
ん
で
く
れ
た
の

で
う
れ
し
か
っ
た
。
」

工
藤
樹
華
さ
ん
（
６
年
）

は
「
中
学
生
に
な
っ
て

も
地
域
の
行
事
に
は
絶

対
参
加
し
た
い
で
す
。
」

と
話
し
ま
し
た
。

琴
丘
小
学
校

金
岡
小
学
校
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インフォメーションインフォメーション

　自転車による事故で、加害
者側が高額な損害賠償を求め
られるケースがあります。事
故に備え、自転車保険に加入
しましょう。

主な保険の例
⃝保険会社等で取り扱う自転
車向け保険
⃝傷害保険、火災保険、自動車
保険等の個人賠償責任特約
⃝自転車安全整備店で加入で
きる「ＴＳマーク付帯保険」

第
6
回

み
た
ね　
こ
ど
も
ま
つ
り

　
「
こ
ど
も
ま
つ
り
」
を
今
年

も
開
催
し
ま
す
。
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
！

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

⃝

と　
き　
５
月
６
日

　
　
　
　
　

10
時
〜
14
時
30
分

⃝

と
こ
ろ　
琴
丘
地
域
拠
点

　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
駐
車
場

⃝

内　
容

①
遊
具
等

　

エ
ア
ー
遊
具
、
射
的
、
ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い　

な
ど

②
イ
ベ
ン
ト

　

ス
リ
ッ
パ
飛
ば
し
大
会
、
ス

ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
体
験
、
も
ち

ま
き　

な
ど

③
体
験
車

　

消
防
車
、
パ
ト
カ
ー
、
自
衛

隊　

な
ど

④
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
ネ
ッ
ク
レ
ス

作
り
、
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
、

コ
ケ
だ
ま
作
り
、
積
木
車
作

り　

な
ど

⑤
出　

店

　

じ
ゅ
ん
さ
い
汁
・
わ
た
あ
め

無
料
振
る
舞
い
、
焼
き
鳥
、

焼
き
そ
ば　

な
ど

「
秋
田
琴
丘
ウ
イ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム

建
設
工
事
」
に
伴
う
林
道
通
行

止
め
の
お
知
ら
せ

　

琴
丘
稜
線
の
風
力
発
電
所
建

設
工
事
に
伴
う
お
知
ら
せ
で
す
。

●
通
行
区
間　
林
道
琴
丘
稜
線

●
期　
　
間　

　

３
月
１
日
～
８
月
31
日

　
（
日
曜
日
を
除
く
終
日
通
行

止
め
）

※
林
道
入
口
に
案
内
看
板
を
設

置
し
て
お
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
…

現
場
責
任
者　
東
光
電
気
工
事

株
式
会
社　
松
本
泰
昇

（
☎
０
８
０
―
８
４
４
８
―
９
２
２
５
）

事
業
者　
秋
田
琴
丘
ウ
イ
ン
ド

フ
ァ
ー
ム
合
同
会
社

問
い
合
わ
せ
窓
口
…

Ｓ
Ｂ
エ
ナ
ジ
ー
株
式
会
社　

地
域
貢
献
推
進
部

（
☎
０
３
―
６
８
９
９
―
２
６
６
３
）

お
と
も
苑
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

生
き
生
き
学
習
は
年
齢
を
問

わ
ず
一
般
の
方
が
た
が
自
由
に

参
加
で
き
る
教
室
で
す
。

⃝

歌
謡
教
室　

　

４
月
27
日　

13
時
～
16
時

※
４
月
の
休
館

　

１
、
8
、
15
、
22
、
29
日

問
い
合
わ
せ
先
…
高
齢
者
交
流

セ
ン
タ
ー
お
と
も
苑

　
　
　
（
☎
５
８
―
５
２
９
５
）

18
歳
以
上
の
ひ
き
こ
も
り

に
関
す
る
巡
回
相
談

⃝

と　
き　
８
月
28
日　

　

10
時
30
分
～
14
時
30
分

⃝

と
こ
ろ　
能
代
保
健
所

⃝

対　
象　
18
歳
以
上
の
ひ
き

こ
も
り
状
態
に
あ
る
本
人
や
そ

の
家
族

⃝

申
し
込
み

　

要
予
約　

先
着
４
名

　

平
日
10
時
～
16
時
ま
で
受
付

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
８
―
８
３
１
―
２
５
２
５
）

能
代
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
等
説

明
会
を
能
代
法
人
会
と
共
催
で

左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

⃝

と　
き　
４
月
17
日

　
　
　
　
　

15
時
～
16
時

⃝

と
こ
ろ　
能
代
商
工
会
館　

問
い
合
わ
せ
先
…
能
代
税
務
署

法
人
課
税
部
門

　
（
☎
５
２
―
６
１
１
１
）

公
共
職
業
訓
練
６
月
期
生

を
募
集
し
ま
す

⃝

訓
練
科
（
定
員
）

①
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ン
科　
　
　
（
15
名
）

②
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
施
工
科（
10
名
）

⃝

訓
練
期
間

　

①
６
月
４
日
～
11
月
29
日

　

②
６
月
12
日
～
12
月
26
日

⃝

会　

場　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
秋
田　
（
潟
上
市
）

⃝

募
集
期
間　
４
月
25
日
ま
で

⃝

受
講
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋

田
）
訓
練
課
受
講
者
第
一
係

（
☎
０
１
８
―
８
７
３
―
３
１
７
８
）

自転車保険の加入促進

　ＮＨＫーＢＳプレミアムで放送予定の、「にっ
ぽん縦断 こころ旅（２０１９春の旅）」。４月
２日、奈良県をスタート。三重、愛知、静岡、
長野と北上し、山梨、埼玉、群馬、新潟、山形、
秋田から北海道（２週）を目指します。
　番組では、みなさんからのお手紙で旅のルー
トを決定するため、市（町・村）内の「忘れら
れない場所、風景」にまつわる手紙を募集して
います。

●秋田県の放送予定
　７月１日〜７月５日
●応募期限　５月20日必着
●応募内容
　住所、氏名、電話番号、性別、年
齢、思い出の場所、風景にまつわる
エピソード
●応募方法
・番組ホームページから
　http://nhk.jp/kokorotabi
・ＦＡＸの場合
　03―3465―1327
・郵送の場合
　〒150―8001　ＮＨＫ「こころ旅」係
問い合わせ先…
ＮＨＫふれあいセンター

（☎0570―066―066）
または（☎050―3786―5000）

にっぽん縦断こころ旅
お手紙募集

月・年会費０円／何回でもご利用可能／対象はご家族全員／生涯会員制／事前相談

広告
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年金
だより

医療法人  徳洲会

［動脈硬化検査］
［心電図・血圧/24時間測定］他、

ドラゴンクリニック
院長　菊　地　次　郎

三種町浜田字上浜田１ 各種予防接種も実施中ですので
電話85ー4666までお問い合わせください。

内科　循環器内科　整形外科（スポーツ整形）

各種検査実施

ドラゴンクリニック 通所リハビリテーション
理学療法士 ２名、看護師、マッサージ師などによる
個別リハビリ・集団リハビリの提供

ご利用者は50代～60代10名を含み
活気がある事業所です。

※何なりとお問い合わせください。

定員 １日 38名

鍼灸は毎週木曜日
平均要介護度… 1.5
平均年齢… 男性79歳　女性85歳
男 女 比… 男性１：女性3

活気のある事業所です

広告

産前産後期間に係る
保険料免除について

◦対象となる方
　「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成31年
２月１日以降の方

◦免除期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月から４
か月間
　なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産
日が属する月の３か月前から６か月間
　※出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出産を

いいます。
　（死産、流産、早産された方を含みます。）

◦届出時期
　出産予定日の６か月前から届出可能ですので、速
やかに届出ください。

◦届 出 先
　三種町役場の国民年金担当窓口へ申請書を提出し
てください。
　※申請書は年金機構のホームページから印刷していた

だくか、役場の窓口に備え付けてあります。

◦添付書類
出産前に届出をする場合

　母子健康手帳など出産予定日のわかるもの

出産後に届出をする場合
　出産日は市町村で確認できるため原則不要、ただ
し、被保険者と子が別世帯の場合は、出生証明書な
ど出産日及び親子関係を明らかにする書類

Ｑ  産前産後期間の免除は、年金額を計算するときに免除期間として扱われますか。
Ａ  産前産後期間として認められた期間は、年金額を計算する際、保険料を納めた期間として扱われます。

Ｑ  出産後に届出することはできますか。
Ａ  出産後でも届出することはできます。この場合の産前産後期間は、出産月の前月から出産月の翌々

月までの４か月間となります。

Ｑ  保険料を前納していますが、産前産後の保険料は還付されますか。
Ａ  保険料を納付されている場合、産前産後期間の保険料は還付されます。

国民年金受給予定者を対象にした相談を年金窓口で
行っています。お気軽にご相談ください。

平成31年４月から国民年金保険料の産前産後期間の免除制度が始まります

◆問い合わせ先
　  秋 田 年 金 事 務 所　☎018ー865ー2392　　健康推進課医療年金係　☎85ー2137　
　  琴丘総合支所地域生活係　☎87ー3516　　　　　　山本総合支所地域生活係　☎83ー2115

平成31年４月分からの産前産後期間の免除に関するＱ＆Ａ

広報 みたね
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行事予定

4月

編集発行：三種町企画政策課　〒018−2401 秋田県山本郡三種町鵜川字岩谷子8番地　TEL 0185−85−4818　FAX 0185−85−2178
　　　　　URL http://www.town.mitane.akita.jp　E-mail mitane@town.mitane.akita.jp　印刷：㈱八郎潟印刷

町の人口と世帯数
●人　口	 16,607人	（−36）
　 【男】	 7,727人	  （−16）
　 【女】	 8,880人	  （−20）
●世帯数	 6,916戸	  （− 7）
※平成31年２月末現在、（  ）内前月比

　この広報がお手
元に届く頃には新
しい元号が発表さ

れていることでしょう。いよいよ新しい
時代が始まりますね。そして平成最後と
なるこの４月号。担当させていただき、
とても感慨深いものがあります。
　私事ですが４月より人事異動で広報を

離れることになりました。担当になって
５年間、町の皆さんには取材などで大変
お世話になりました。紙面で上手くお伝
えすることが出来ず、至らない事ばかり
でしたが、皆さんの情熱やパワーにふれ、
たくさんの感動をいただけたことに感謝
しています。本当にありがとうございま
した。� （将）

日 曜日 行　　　　　事　　　　　名
1 月 新入園児をお祝いする会（鵜川保育園・浜口保育園　９：30～）
2 火 転倒予防教室　いきいき元気塾（八竜改善センター　10：00～11：30）
3 水 八竜幼稚園入園式（八竜幼稚園　９：30～）
4 木 新しいお友達を迎える会（琴丘保育園・下岩川保育園・森岳保育園・金岡保育園　10：00～）

5 金 小学校入学式（各小学校　10：00～）
中学校入学式（各中学校　13：30～）

6 土
7 日 秋田県議会議員一般選挙

春の火災予防運動（７日～13日）・防火パレード（７日８：00～）
8 月 健康相談・コーヒーサロン（山本公民館　９：30～11：30）

9 火
健康相談・コーヒーサロン（琴丘地域拠点センター　９：30～11：30）
転倒予防教室　いきいき元気塾　琴丘地域Ａ（パレス琴丘　10：00～11：30）
わくわくひろば「わくわくひろばへいらっしゃい！」（琴丘保育園　９：30～11：30）

10 水 メロンキッズひろば「メロンキッズひろばにようこそ！」（八竜改善センター　９：30～11：30）
転倒予防教室　いきいき元気塾　琴丘地域Ｂ（パレス琴丘　10：00～11：30）

11 木 おれんじカフェ（じょもん　13：30～15：00）
ドラえもんひろば「はじめまして　ドラえもんひろば！」（森岳保育園　９：30～11：30）

12 金 ２歳児歯科健診（保健センター）
13 土
14 日
15 月

16 火
琴丘地域行政相談所（ひまわりセンター　10：00～12：00）
転倒予防教室　いきいき元気塾（山本公民館　10：00～11：30）
わくわくひろば「おさんぽしましょう！」（琴丘保育園　９：30～11：30）
健康相談・コーヒーサロン（金陵の館　13：30～15：30）

17 水
山本地域行政相談所（山本公民館　10：00～12：00）
八竜地域行政相談所（八竜改善センター　10：00～12：00）
メロンキッズひろば「発育測定＆楽しく遊びましょう」（八竜改善センター　９：30～11：30）

18 木
ドラえもんひろば「すくすく発育測定」（森岳保育園　９：30～11：30）
認知症予防教室　わくわく！脳力アップ教室（山本公民館　10：00～11：30）
がん患者のつどい（保健センター　13：30～）

19 金 ３歳児健診（保健センター）
20 土 春の農作業安全運動（20日～５月31日）
21 日
22 月 健康相談・コーヒーサロン（すいらんの館　13：30～15：30）

23 火 乳児健診（保健センター）
わくわくひろば「こいのぼりを作りましょう！」（琴丘保育園　９：30～11：30）

24 水 メロンキッズひろば「こいのぼり作り」（八竜改善センター　９：30～11：30）
認知症予防教室　わくわく！脳力アップ教室（じょもん　10：00～11：30）

25 木 健康相談・コーヒーサロン（八竜改善センター　13：30～15：30）

26 金 時間外収納窓口（役場税務課、山本・琴丘総合支所　17：15～19：00）
ドラえもんひろば「元気に遊ぼう！“子どもの日の集い”」（森岳保育園　９：30～11：30）

27 土
28 日
29 月 昭和の日
30 火 退位の日
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