








岩山ピアノ教室

お気軽にお問い合わせください
冬休み ３回無料体験受付中

八竜教室 三種町富岡新田字富岡42
能代教室 能 代 市 栄 町 13 － 16

tel 090－4316－6009

カワイこどもピアノコンクール努力賞 おめでとうございます
鵜川保育園 年長　泉　航太朗

広告

三種町浜田字上浜田236‒1 TEL・FAX 

、

、 に友だち追加しておトクをgetしてね

Ｈ Ｐ クリーニングカネコ ポチッ

洋服類つめ放題で

85‒3578

30％OFF
クリーニング福袋セール!!

2020年１月14日～31日まで、福袋は１枚110円で販売（数量限定）。
詳細は店頭、LINE、facebookにて。

広告

◆相談・申し込み・問い合わせ先　福祉課　地域包括支援センター　☎85－4835

＊ ミ ニ 講 話 ＊　「認知症のくすり」
＊お薬に関する相談＊　 薬について気になることがある方は、この

機会にぜひご相談ください。
　　　　　　　　　　　お薬手帳をお持ちの方はご持参ください。

薬剤師さんが
参加します。

●と　き　１月23日　13時30分～15時
●ところ　山本公民館
●参加費　無料（参加自由）

もの忘れプログラム体験
　タッチパネル式の簡単な操作でできる認知症早
期発見のために開発されたプログラムです。

２月は大口公民館で行います。来月の予告

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

今
月
の
予
定

◆
転
倒
予
防
教
室

い
き
い
き
元
気
塾

　

転
倒
な
ど
に
よ
る
寝
た
き
り
を
予
防

し
、
自
分
ら
し
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
、
運
動
を
通
し
て
筋
力
の
維
持
、
向

上
を
は
か
り
ま
す
。

◆
参
加
費　
１
３
０
０
円

尿
も
れ
予
防
体
操
用
ボ
ー
ル
代

（
お
持
ち
で
な
い
方
）

●八竜地域　２月の予定は２月４日です。
●琴丘地域を利用される方へ
　琴丘地域会場は２回（パレス琴丘）ありますが、初めて
利用される方は原則として「琴丘地域Ｂ」を利用していた
だきます。

◆
認
知
症
予
防
教
室

　
わ
く
わ
く
！

脳
力
ア
ッ
プ
教
室

　

体
を
動
か
し
な
が
ら
、
脳
を
活
性
化

し
、
認
知
症
予
防
を
め
ざ
し
ま
す
。

●「いきいき元気塾」日程

地　域 八竜地域 琴丘地域Ｂ 琴丘地域A 山本地域

と　き １月７日 １月８日 １月14日 １月21日

ところ 八竜改善センター パレス琴丘 パレス琴丘 山本公民館

おれんじカフェ 認知症になっても地域で暮らすために…

と　き １月16日 １月22日

ところ 山本公民館 浜口地区館

●「わくわく！脳力アップ教室」日程

対　　象　おおむね65歳以上
持 ち 物　内ズック、飲み物
申し込み　随時
時　　間　10時～11時30分

共
通
事
項
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保健センター
☎83－5555

　

12
月
８
日
、
秋
田
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
に

て
第
19
回
秋
田
県
歯
科
保
健
大
会
が
開

催
さ
れ
、
模
範
と
な
る
よ
う
な
歯
科
保

健
活
動
を
実
践
し
て
い
る
保
育
園
と
し

て
、
下
岩
川
保
育
園
が
臼
井
記
念
歯
科

保
健
功
労
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

同
園
は
平
成
16
年
度
か
ら
フ
ッ
化
物

洗
口
を
実
施
し
、
毎
年
高
い
実
施
率
で

あ
る
こ
と
や
歯
み
が
き
習
慣
の
定
着
に

力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
、
食
育
活
動
と

し
て
、
雑
穀
米
や
干
し
い
も
な
ど
噛
み

ご
た
え
の
あ
る
食
材
を
年
に
何
度
か
給

食
に
取
り
入
れ
、
良
く
噛
む
習
慣
を
身

に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
工
夫
し
て
い
る
こ

と
、
複
式
の
ク
ラ
ス
の
た
め
、
年
少
児

が
年
長
児
の
実
施
し
て
い
る
フ
ッ
化
物

洗
口
や
歯
み
が
き
の
様
子
を
見
学
す
る

こ
と
で
、
む
し
歯
予
防
意
欲
向
上
へ
と

つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
、

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

下
岩
川
保
育
園

臼
井
記
念
歯
科
保
健
功
労
賞

楽
し
く
お
い
し
く
！

　
　
　
　
健
康
料
理
教
室

　

年
齢
と
と
も
に
あ
っ
さ
り
し
た
食
事
に

な
り
、
気
を
付
け
な
い
と
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

み
ん
な
で
楽
し
く
料
理
を
作
り
な
が
ら

「
食
事
で
で
き
る
健
康
」を
学
び
ま
し
ょ
う
。

●

と
　
き
・
と
こ
ろ
　

　

１
月
27
日　

八
竜
改
善
セ
ン
タ
ー

　

２
月
３
日　

琴
丘
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー

　

２
月
７
日　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

10
時
〜
13
時
30
分

●

講
　
師

　

管
理
栄
養
士　

田
中　

美
樹 

先
生

●
 

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
メ
ガ

ネ
（
必
要
な
方
の
み
）

●

参
加
費
　
無
料

●

対
象
者　
概
ね
75
歳
ま
で
の
方

●

定
　
員　
各
会
場
12
人
（
先
着
順
）

●

申
込
方
法　

　

・
都
合
の
良
い
日
に
ち
を
選
び
ま
す

　

・ 

１
月
20
日
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー　

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
康
講
座
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

１
月
は
次
の
内
容
で
行
い
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
講
座

●

と
　
き　

　

１
月
16
日　

13
時
30
分
〜
15
時

●

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

●

内
　
容　
講
話
と
実
践

　
「
実
践
！
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」

　

認
知
症
の
こ
と
を
学
び
、
脳
と
身
体
を

同
時
に
動
か
し
て
認
知
機
能
を
鍛
え
ま

し
ょ
う
。

【
講　

師
】　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

秋
田
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

　
　

助
教　

藤
田　

智
恵 

氏

●
申
込
締
切　
１
月
14
日

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
８
月
か
ら
運
動

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
教
室
は
随
時
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
冬
の
運
動
不
足
解
消
に
お
役
立
て
く

だ
さ
い
。

●

と
　
き

　

１
月
17
・
31
日　

２
月
7
日

10
時
〜
11
時

●

と
こ
ろ　
八
竜
改
善
セ
ン
タ
ー

●

内
　
容

　
「
自
宅
で
も
で
き
る
継
続
で
き
る
運
動
」

　

・
椅
子
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ

　

・ 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
た
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ　

な
ど

【
講　

師
】　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

安
井　

加
奈
子 

氏

　

能
代
市
な
ど
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
運
動
教
室

▲下岩川保育園のみなさん

巡回献血に
ご協力
ください！

実 施 地 域
琴丘地域～八竜地域

実 施 日
１月21日（火）

巡回コースと受付時間帯

◆琴丘地域拠点センター
　10時～11時15分

◆前田製管㈱秋田工場
　12時10分～12時50分

◆八竜改善センター
　14時30分～16時

※ 献血に関する質問などは保健
センターまでご連絡ください。

令和２年１月 16



保管（ホテル）動 -19-10　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日
販売　　　　　動 -19-19　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日
貸し出し　　　動 -19-11　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日
展示　　　　　動 -19-12　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日
その他譲受飼養許可（老犬ホーム）動 -19-13　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日

真心込めてご供養のお手伝いをします

●小動物（小鳥、その他）
●エキゾチックアニマル
●超小型犬、猫
●小型犬

６,３００円
１０,５００円
１３,６５０円
14,700円

●中型犬
●大型犬
●特別大型犬

16,200円
２１,４５０円
２4,150円

火 葬 価 格ＰＥＴは飼い主を選ぶことができません。ＰＥＴは飼い主を選ぶことができません。
飼い主は最後まで面倒を見て差し上げてください。飼い主は最後まで面倒を見て差し上げてください。

詳しくはお問い合わせください。

本年もご愛顧のほどありがとう
ございました。2020年もよろしく
お願いいたします。

広告

心
の
ふ
れ
あ
い
相
談
員
養
成
講
座

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
会

⃝

対
象
者　

　

�

心
の
健
康
づ
く
り
や
地
域
の
自
殺
対
策

に
関
心
の
あ
る
方

⃝

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

⃝

と
　
き
・
内
　
容

①
１
月
22
日　

13
時
30
分
～
15
時

・「
地
域
に
必
要
な
自
殺
対
策

　

～�

自
殺
対
策
活
動
を
通
し
て
み
え
て
き

た
も
の
～
」

　

講　

師　

心
と
い
の
ち
を
考
え
る
会

　
　
　
　

会
長　

袴
田　

俊
英 

氏

②
１
月
29
日　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

・「�

秋
田
・
こ
こ
ろ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

つ
い
て
」

　

講　

師　
秋
田
・
こ
こ
ろ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　

事
務
局
長　

渡
部　

誠　

氏

・「�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
か
ら
み
え
て
き

た
も
の
～
心
に
寄
り
添
う
大
切
さ
に

つ
い
て
～
」

　

講　

師　

�

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
れ
も
ん
の
会

　
　
　
　

代
表　

小
坂　

和
子 

氏

⃝

申
込
先
　
保
健
セ
ン
タ
ー

※�

両
方
ま
た
は
片
方
の
み
の
参
加
が
で
き

ま
す
。

※�

こ
の
研
修
会
は
、
秋
田
県
地
域
自
殺
対

策
強
化
事
業
費
補
助
金
に
よ
り
開
催
し

て
い
ま
す
。

秋田なまはげの会出張相談会～暮らしの相談会～ こころの相談会

相 談 内 容
・借金や債務のこと　　・相続のこと
・年金のこと　　　　　・成年後見制度のこと
　など、お金や暮らしに関すること

こころの健康に関すること

開 催 日 １月25日（土） １月27日（月）
相 談 員 秋田なまはげの会　相談員 臨床心理士　成田ひとみ 氏
相 談 時 間 各日とも、13時～16時（相談者１組に対して、１時間程度）
会 場 三種町保健センター

申し込み方法 原則、予約制ですが、当日のお申し込みでも結構です。
当日の場合は順番によりお待ちいただく場合があります。

三種町無料相談会のお知らせ
専門の相談員がじっくり対応します。秘密は厳守しますので、悩まずお気軽にご相談ください。

※この相談会は、秋田県地域自殺対策強化事業費補助金により開催しています。

暮らし全般の困りごと こころの相談会

相 談 内 容 ・雇用問題　　　・ローンの支払い
・生活の再建　　・家庭内のトラブル　など

・人間関係の悩み　　・家庭内の不和
・お酒のこと　など

開 催 日 ２月15日（土）
相 談 員 秋田なまはげの会　相談員 秋田大学臨床心理士
相 談 時 間 13時～16時（１人１時間程度）※先着順
会 場 能代市中央公民館

申し込み方法 相談日２日前までに、事前に申し込み下さい。　予約受付時間：９時～17時（休日を除く）
※プライバシー配慮のため、来所時間をお伝えします。

申 し 込 み
問い合わせ先 八峰町役場福祉保健課健康推進係　☎76－4608

生活とこころの無料広域相談会のお知らせ
　八峰町主催の無料広域相談会が開催されます。この相談会は、能代市、三種町、八峰町、藤里町の方
を対象として開催されます。

こころ通信

こころちゃん

広報 みたね
mitane town
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　申し込みは、受付開始日から先着順になりますので、ご理解のほどよろしくお願
いいたします。
　ゆめろんへの入館料、500円は個人負担です。（ゆめろんフロントで参加教室名とお名
前をお伝えのうえ、入館料のお支払いをお願いします。）
　参加申し込みをした方は、お忘れなく教室へご参加をお願いします。なお、申し込み後、
参加できなくなった方は、企画政策課クアオルト推進室まで必ずご連絡をお願いします。

クアオルト運動教室　参加者募集!!

・浴室での教室　１人　月１回まで　　・運動室での教室　１人　月１回まで（ポール＆ボール・ステップエクササイズ合わせて）

　申し込みは、
いいたします。
　ゆめろんへの入館料、500円は個人負担です。（ゆめろんフロントで参加教室名とお名
前をお伝えのうえ、入館料のお支払いをお願いします。）
　参加申し込みをした方は、お忘れなく教室へご参加をお願いします。なお、申し込み後、

クアオルト運動教室　参加者募集
クアオルト
コーナー

の「体組成計」測定日のお知らせ１月

日時：１月16日（木）
　　　10時～11時30分
場所：ゆめろん２階

クアオルト運動室

•毎月第３木曜日に開催しています。
•申し込みは不要ですが、入館料
が必要です。
•ペースメーカーを使用されてい
る方はご利用できません。
•裸足で測定します。（ストッキングやタイツ不可）

定員 申込期間
１月９日 10：00～11：00 温泉浴運動教室【初心者コース】 10人 受 付 中～１月７日
１月23日 10：00～11：00 温泉浴運動教室【一般コース】 10人 １月10日～１月21日

１月・２月 の浴室教室スケジュール

２月６日 10：00～11：00 温泉浴運動教室【初心者コース】 10人 １月27日～２月４日
２月20日 10：00～11：00 温泉浴運動教室【一般コース】 10人 ２月10日～２月18日

１月・２月 の運動室教室スケジュール 定員 申込期間
１月６日 10：00～11：00 ポール＆ボール教室 10人 受 付 終 了
１月22日 13：30～14：30 ステップエクササイズ教室 10人 １月10日～１月20日

２月10日 10：00～11：00 ポール＆ボール教室 10人 １月31日～２月６日
２月26日 13：30～14：30 ステップエクササイズ教室 10人 ２月14日～２月21日

【日　　時】１月12日（日）　9時スタート
【集合場所】ゆめろん玄関前
【コ ー ス】ゆめろん北ダイエットコース

日中ウオーキングのお知らせ

※ 水筒や汗拭きタオルなどを持参してください。防寒具や長
靴、スノーブーツなどもご用意ください。

ガイド付き案
内を無料体験
できます

ク アオルトポイントカードと共通入浴券の有効期限について
　今年度のクアオルトポイントカードのポイントと、クアオルトポイントで交換した共通入
浴券の有効期限が令和２年３月31日までとなっております。
　まだ、ポイントを交換していない方または使用していない共通入浴券をお持ちの方は、お
早めに交換してご利用ください。

※ クアオルトポイントを20ポイント貯めると、町内温泉施
設で利用できる共通入浴券１枚と交換できます。

　今年度のクアオルトポイントカードのポイントと、クアオルトポイントで交換した共通入
浴券の有効期限が
　まだ、ポイントを交換していない方または使用していない共通入浴券をお持ちの方は、お
早めに交換してご利用ください。

見
本
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◆問い合わせ先　企画政策課  クアオルト推進室　☎85－4822

クアの道コース紹介 ～琴丘クアの古道コース編～
　コースのある「ことおか中央公園」は、野球場や体育館などの総合運動公園
として整備された健康の中心地です。隣接する梅公園の梅の花を始め、四季を
通して美しい野草や紅葉、水辺の野鳥などたくさんの方がたから親しまれてき
ました。遠く海辺まで見晴らせる天空の森も含め、変化に富んだ場所に琴丘ク
アの古道コースを設定しました。木漏れ日や風を感じ、楽しく無理なく気持ち
良く歩いてみてください。
　コースは全長3.1㎞で、コース内には
「クア野清水」ポイント（クナイプポイ
ント）や「ごろんと寝」ポイントなどの
各ポイントのほか、七福神の絵や川柳な
どがあり、脳トレにも活用されています。
　コースの拠点となるアグベー（休憩所）
には簡易トイレも設置されおり、１年を
通して健康ウオーキングを楽しむことが
できます。

日本クアオルト研究所認定

～琴丘クアの古道コース編～～琴丘クアの古道コース編～

▲４月中旬は梅の花が見ごろです

▲足枕に足を乗せてリラックス▲ ２か所の水場がありクナイプ体験ができます ▲ 大きな声を出して笑う「大笑い」ポイント

温泉水を活用した温泉浴運動
　砂丘温泉ゆめろんに「クアオルト浴室」があります。縦７ｍ、横５ｍ、水深1.1ｍの浴槽に、30～35℃に設定され
た温泉水が張られ、温泉浴運動を体験することができます。
　健康増進や運動不足の解消となるほか、水中では浮力によって足腰への負担が軽減されるため、膝や腰などに不安
がある方でも運動することができます。
　町では、毎月２回、温泉浴教室を開催しているほか、一般利用者向けに運動方法を示した掲示物をクアオルト浴室
内に掲示しております。冬季間の運動不足解消のため、ぜひ温泉浴運動を体験してみて下さい。

▲掲示物を確認しながら温泉浴運動ができます ▲毎月２回の温泉浴教室を開催しています

～琴丘クアの古道コース編～

▲アグベーで健康チェック

広報 みたね
mitane town
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12
月
９
日
、
秋
田
県
建
築
労
働
組
合

三
種
支
部
青
年
部
の
み
な
さ
ん
が
、
森

岳
小
学
校
で
木
工
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

町
内
の
工
務
店
や
塗
装
店
の
方
が
た

に
加
え
て
、
能
代
市
や
秋
田
市
の
方
も

応
援
に
駆
け
付
け
、
４
、５
年
生
を
対

象
に
本
棚
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
師
か
ら
の
こ
ぎ
り
は
「
引
い
て
切

る
」
こ
と
や
「
真
っ
す
ぐ
切
る
」
コ
ツ

な
ど
の
ほ
か
、「
焦
ら
ず
、
ゆ
っ
く
り
、

け
が
の
な
い
よ
う
に
」と
作
業
に
あ
た
っ

て
の
心
得
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

体
験
し
た
児
童
か
ら
は
、「
真
っ
す

ぐ
切
る
の
が
難
し
か
っ
た
」
や
「
く
ぎ

を
上
手
に
打
て
た
」
な
ど
の
感
想
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

11
月
25
日
、
役
場
町
民
ホ
ー
ル
で
赤

ち
ゃ
ん
誕
生
祝
金
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

金
子
智
哉
・
沙
紀
さ
ん
（
大
曲
）
の

　

涼す
ず

花か

ち
ゃ
ん
（
７
月
25
日
生
）

　

成
田
慎
哉
・
那
美
子
さ
ん（
大
町
）の

　

充み
つ

希き

ち
ゃ
ん
（
７
月
27
日
生
）

　

金
子
さ
ん
は
「
元
気
で
純
粋
な
子
に

育
っ
て
ほ
し
い
」、
成
田
さ
ん
は
「
元

気
で
優
し
い
子
に
育
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
我
が
子
の
成
長
へ
の
思
い
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

気
分
は
大
工
さ
ん
！

森
岳
小「
木
工
教
室
」

健
や
か
な
成
長
を
願
い

赤
ち
ゃ
ん
誕
生
祝
金
を
贈
呈

大
町
商
店
街
に
新
店
舗
が
登
場
！

わ
に
さ
ん
マ
ー
ケ
ッ
ト

４
年
連
続
入
賞

ふ
る
さ
と
手
作
り
Ｃ
Ｍ
大
賞

▲開店記念品を手渡しする鰐田さん

▲４年連続入賞を果たした三種町制作陣

▲手ほどきを受けながらくぎを打つ児童

　

12
月
２
日
、
森
岳
地
区
で
わ
に
さ
ん

農
園
を
営
む
鰐
田
賢
彦
さ
ん
が
同
地
区

に
「
わ
に
さ
ん
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
を
開
店

し
ま
し
た
。

　

同
店
舗
は
、
旧
あ
ん
ど
う
ス
ー
パ
ー

の
店
舗
を
改
装
し
た
も
の
で
、
開
店
時

間
の
10
時
に
合
わ
せ
て
た
く
さ
ん
の
お

客
さ
ん
が
来
店
し
ま
し
た
。
わ
に
さ
ん

農
園
で
獲
れ
た
り
ん
ご
を
は
じ
め
、
同

店
舗
に
協
力
し
て
い
る
方
が
た
の
手
作

り
パ
ン
や
雑
貨
品
な
ど
が
並
び
ま
し
た
。

　

買
い
物
に
訪
れ
た
方
は
「
運
動
が
て

ら
来
て
み
た
。
地
域
に
新
し
い
お
店
が

で
き
て
う
れ
し
い
」「
い
ろ
い
ろ
な
お

店
の
も
の
が
あ
っ
て
楽
し
い
」
と
い
っ

た
喜
び
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

11
月
17
日
、
秋
田
県
児
童
会
館
で
第

17
回
あ
き
た
ふ
る
さ
と
手
作
り
Ｃ
Ｍ
大

賞
の
審
査
会
と
テ
レ
ビ
収
録
が
行
わ

れ
、
県
内
23
市
町
村
が
出
品
し
た
Ｃ
Ｍ

の
出
来
栄
え
を
競
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
「
愛
と
情
熱
の
じ
ゅ
ん
さ
い

沼
」
と
銘
打
っ
て
じ
ゅ
ん
さ
い
摘
み
採

り
に
か
け
る
一
人
の
女
性
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
た
作
品
と
な
り
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
４
年
連
続
入
賞
と
な

る
Ａ
Ａ
Ｂ
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の

Ｃ
Ｍ
は
副
賞
と
し
て
年
間
１
０
０
本
の

放
送
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
放
送
予
定

日
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

涼花ちゃん

まちの話題

令和２年１月 20



　

三
種
町
で
は
県
と
連

携
し
て
、
県
外
に
住
む

学
生
や
社
会
人
の
み
な

さ
ん
の
秋
田
で
の
就
職

や
定
住
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
「
あ
き
た
回
帰
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
年
間
を
通
し
て
展
開
し

て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
が
帰
省
す
る
年
末
の
こ
の

機
会
に
「
秋
田
に
戻
っ
て
こ
な
い

か
？
」と
呼
び
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

秋
田
を
離
れ
て
暮
ら
す
ご
家
族
や

お
知
り
合
い
で
、「
そ
ろ
そ
ろ
秋
田

に
帰
ろ
う
か
な
」「
ふ
る
さ
と
の
秋

田
に
住
ん
で
み
た
い
」
と
い
う
方
が

あ
な
た
の
周
り
に
い
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
相
談
窓
口
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　

上
岩
川
小
新
沢
集
落
に
住
む
渡
邊

博
榮
さ
ん
は
平
成
30
年
に
地
元
に

帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

渡
邊
さ
ん
は
、
高
校
を
卒
業
後
、

気
象
予
報
士
の
資
格
を
取
得
。
長
年

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て

活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
渡
邊
さ
ん
も
退
職
を
機
に

三
種
町
に
戻
り
、
現
在
は
上
岩
川
地

区
ふ
れ
あ
い
バ
ス
の
ド
ラ
イ
バ
ー
と

し
て
地
域
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

約
40
年
ぶ
り
に
ふ
る
さ
と
に
移
り

住
ん
だ
渡
邊
さ
ん
は
「
退
職
後
は
ふ

る
さ
と
に
戻
っ
て
暮
ら
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
。
地
域
の
人
に
頼
り
な

が
ら
畑
を
耕
し
た
り
し
て
ゆ
っ
く
り

暮
ら
し
て
い
る
。都
会
と
違
っ
て
は
っ

き
り
し
た
四
季
が
感
じ
ら
れ
る
こ
と

が
最
高
だ
」
と
ふ
る
さ
と
の
生
活
を

満
喫
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。
ま
た
、

バ
ス
の
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
「
少
し

は
ふ
る
さ
と
の
手
伝
い
が
で
き
て
い

る
の
か
な
」
と
ふ
る
さ
と
で
の
自
分

の
役
割
も
見
出
せ
た
よ
う
で
し
た
。

み
た
ね
の
　
タ
ー
ン

秋田への移住・秋田での就職を全力サポート！
移住・就職相談窓口を東京と秋田に設置しています。県外にお住まいのご家族や知人で、
秋田への移住や秋田での就職を考えている方に、次の窓口をお勧めください。

▶ 学生就活サポート・Ａターン就職相談窓口「Ａターンプラザ秋田」
ところ：都道府県会館７階 県東京事務所内（東京メトロ永田町駅すぐ）
連絡先： 0120−122−255（月～金）9：00～17：45

▶ 移住・就職相談窓口「あきたで暮らそう！Ａターンサポートセンター」
ところ：東京交通会館８階 ふるさと回帰支援センター内（JR有楽町駅前）
連絡先：☎080−9292−5195（火～日）10：00～18：00

▶ 移住相談窓口「秋田移住定住総合支援センター」
ところ：秋田テルサ１階（秋田市御所野）
連絡先：☎018−893−3981（月～金）9：00～17：00

▶ Aターン就職登録・相談窓口「秋田県ふるさと定住機構」
ところ：秋田テルサ３階（秋田市御所野）
連絡先：☎018−826−1731（月～金）9：00～17：00

東京

秋田

相談窓口

Ａ

　

三
種
町
で
は
、
空
き
家
バ
ン
ク
登

録
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
「
三
種
町
に
帰
っ
て
き
た
い
が
空

き
家
は
あ
り
ま
す
か
？
」
と
い
っ
た

声
に
応
え
る
た
め
に
、
空
き
家
バ
ン

ク
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

長
期
間
管
理
さ
れ
て
い
な
い
と
家

が
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
状

態
の
良
い
物
件
は
、
比
較
的
す
ぐ
に

成
約
さ
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
状

態
の
良
い
う
ち
に
、
必
要
と
さ
れ
て

い
る
方
へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。❹登録、空き家バンクページに掲載 ❸現地確認

空き家の
状態を確認

❷物件詳細情報の記入

必要な
情報を記入

❶役場企画政策課へ電話（85－4817）

空き家
あります！

空き家
バンク 
登録までの
流れ

HPに掲載されて
あとは借り手を
待つのみ

１人で家に居てもつまらない！外に出たいけどなかなかチャンスがない！
そんなお悩みの方いませんか？
どんな話でもかまいません。私たちとおしゃべりしてみませんか？
ご家族からの相談もお気軽にお電話ください。

1月22日（水）スタート

◆問い合わせ先　長信田の森　若者就労支援センター（菊地・三浦）　☎72－4133
　　　　　　　　mail：jobseek@nagashidanomori.com

エステラ自由居場所

※ホームページから詳しい内容など
が確認できます
http://kodomocenter.com/

参加費無料・予約不要毎週水曜日　13時～15時　　会場：山本公民館

◆問い合わせ先　企画政策課　企画係　☎85－4817

移
住
・
定
住
の
た
め
に

空
き
家
バ
ン
ク

NHK歳末たすけあいの助成事業
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生涯学 習通信
月号

教育委員会　☎87－2115（代表）
1

　

12
月
８
日
、
小
坂
町
康
楽
館

に
て
開
催
さ
れ
た
康
楽
館
演
劇

祭
で
、
森
岳
小
学
校
歌
舞
伎
ク

ラ
ブ
に
よ
る
「
青
砥
稿
花
紅
彩

画
～
白
浪
五
人
男
～
稲
瀬
川
勢

揃
い
の
場
」
が
披
露
さ
れ
ま
し

た
。

　
「
白
浪
」
と
は
盗
賊
の
こ
と

で
、
演
じ
た
の
は
、
江
戸
を
揺

る
が
す
名
う
て
の
盗
賊
た
ち

が
、
捕
手
に
囲
ま
れ
な
が
ら
も

堂
々
と
し
た
名
乗
り
を
上
げ
る

シ
ー
ン
で
す
。

　

何
度
も
練
習
を
積
み
重
ね
て

上
演
し
た
迫
力
の
演
技
に
、
応

援
観
劇
に
来
た
沢
山
の
町
民
の

歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　長年にわたり、スポーツ推進委員として自己の
研鑽に励むとともに、その属する地域のスポーツ
振興に功績のあった団体に贈られる、今年度の「全
国スポーツ推進委員優良団体」として、三種町ス
ポーツ推進委員会が全国スポーツ推進委員優良団
体表彰を受賞しました。
　同委員会は平成18年の町合併を受けて組織さ
れ、総合型地域ＳＣ運営委員への参画、三種町８
人制バレーボール大会の主催、チャレンジデーの
地域総括など多岐にわたる活躍がみられ、三種町
のスポーツ振興に大きく寄与されました。

三種町スポーツ推進委員会

　11月21日、山本ふるさと文化館にて三種町連合婦人
会主催による令和元年度経済産業省委託事業標準化セミ
ナーが開催されました。
　標準化とは、身の回りにある様ざまな物を世界共通の
基準で製造したり表示することで、生活の利便性や安全
性を向上させることにつながります。セミナーでは、一
般財団法人日本規格協会より下里猛雅氏を講師として招
き、クイズなどを交えて楽しく学習が行われました。

康楽館演劇祭に

森岳小学校歌舞伎クラブが

出演しました

全国スポーツ推進委員
優良団体表彰　受賞

経済産業省委託事業
標準化セミナー令和元年度

　「毎日カップ中学校体力つくりコンテスト」は、毎日
新聞が主催となり、運動や授業を通して「生きる力」を
育む中学校を顕彰しています。
　琴丘中学校は全校で体力つくりに取り組んできてお
り、５年連続で入賞。今回は全国から4142校がエント
リーした中、２年ぶりの優秀賞を受賞しました。おめで
とうございます。

第33回毎日カップ中学校体力つくり
コンテスト 琴丘中学校が優秀賞

令和２年１月 22



　11月15日、公益社団法人能代法人会（中嶋日吉
会長）より、地域社会への貢献事業として小学６年
生を対象に租税教育に関する冊子が贈呈されました。
　税金の大切さを学ぶための租税教育活動に活用さ
せていただきます。ありがとうございました。

　
町
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
の
分
野

で
活
躍
さ
れ
た
方
を
毎
年
表
彰
し
て
お

り
ま
す
。

　
表
彰
に
は
基
準
が
あ
り
、
町
内
小
中

学
校
、
高
校
、
町
内
関
係
団
体
へ
は
該

当
者
の
推
薦
を
お
願
い
し
て
い
ま
す

が
、
把
握
し
き
れ
な
い
場
合
も
考
え
ら

れ
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
方
が
お
り
ま

し
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
生
涯
学
習
係	

☎
８
７
ー
２
１
１
３

八竜公民館講座 ～どの通信会社でも大丈夫。
スマホを安全に使いこなす～

　スマホを持ったはいいが、電話がほとんどで、便利な機
能がたくさんあるのに50％も使いこなせていない方がた
くさんいます。
　その理由は、「自分で覚えるのが面倒でわからない」「フェ
イスブックやＬＩＮＥはプライバシーが無くなる」「キャッ
シュレス決済やポイント活用は怖くて手が出せない」など、
様ざまな「壁」が立ちはだかっているからと考えられます。
　そこで、マンツーマンで基礎から、一歩ずつ階段を上る
ように教えてもらうことで、安全にスマホが使いこなせる
ようになる講座を開催します。

◆申し込み・問い合わせ先　八竜公民館　☎87－2177

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
栄
誉
賞

租税教育に関する図書の寄贈 推
薦
の
お
願
い

場 　 所　  八竜公民館（八竜改善センター）
定 　 員　  �各コース10人
　　　　　  （多数の場合は抽選します）
講 　 師　  高田恭孝さん
　　　　　  （ドコモショップ能代中央店法人担当）
受 講 料　  無料
申し込み　  １月10日（金）　17：00まで

地域のみなさんに愛され続ける、山本公民館に錦を飾ります。
森岳子ども歌舞伎の特別講演があります。

⃝日時：１月26日（日）
　　　　10：00～15：30
⃝会場：山本公民館

★特別企画★

講座・地域の方がたの作品展示やステージ
発表など盛りだくさんです。

みんなが元気！ 心ふれあう公民館！
第９回 山本公民館まつりが開催されます

スマートフォン教室

１回目  １月14日（火）予定 ２回目  ２月18日（火）予定 ３回目  ３月17日（火）予定

①13：00～14：00
Ａ…基本編① Ｄ…応用編① Ｇ…応用編④

【電話をかけよう】
電話のかけ方、電話帳の登録の仕方など

【アプリで楽しもう】
アプリの探し方、スマホへの入れ方など

【ＬＩＮＥ（後編）】
ＬＩＮＥでスタンプや写真を送る、
ＬＩＮＥで電話、テレビ電話を体験

②14：15～15：15

Ｂ…基本編② Ｅ…応用編③ Ｈ…活用編②
【メールをしよう】
ドコモメールと、ＳＭＳの違いや送
り方など

【ＬＩＮＥ（前編）】
ＬＩＮＥダウンロードから初期設定など

※アプリの講座受講済み、もしくは
自分でアプリのインストールがで
きる方、文字入力ができる方

【キャッシュレス（後編）】
キャッシュレスポイント還元でさら
におトクに

③15：30～16：30

Ｃ…基本編③ Ｆ…活用編① Ｉ…応用編②
【インターネット】
スマホのインターネットで、どんな
ことができるか一緒に体験

【キャッシュレス（前編）】
キャッシュレスでおトクに買い物

【マップ】
マップで地図探索から、ナビゲー
ションの使い方、その他マップの便
利な機能を体験

広報 みたね
mitane town
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月　　日 行　　　事　　　名 場　　　所
１月11日～12日 第27回北緯40度中学校バスケットボール交流大会 琴丘総合体育館・山本体育館
１月18日 全国Ｕ15バスケットボール選手権プレ大会　秋田県予選 琴 丘 総 合 体 育 館
１月19日 第10回八竜地域ユニカール大会 八 竜 体 育 館
１月19日 第12回ＪＡ秋田やまもと組合長杯ミニバスケットボール大会 琴 丘 総 合 体 育 館
１月26日 第４回バブルサッカー交流会 山 本 体 育 館
１月26日 第９回山本公民館まつり 山 本 公 民 館

１月のスポーツ・文化行事

  男女ペアの部　ファーストステージ
　優　勝　田村　光智・若松　昭子（八竜ミニテニスクラブ）
　準優勝　後藤　　誠・吉田　満子（山本ＳＣミニテニスサークル）
　第３位　新堀　賢一・池内　隆子（混合ミニテニスサークル）
  男女ペアの部　セカンドステージ
　優　勝　腰丸　重一・石井　洋子（八竜ミニテニスクラブ）
　準優勝　西沢　昭二・近藤ツマ子（山本ＳＣミニテニスサークル）
  女子ペアの部　ファーストステージ
　優　勝　今西　睦子・進藤　早苗（八竜ミニテニスクラブ）
　準優勝　池内美奈子・三浦美喜子（山本ＳＣミニテニスサークル）
　第３位　嶋田　幸子・小澤由記子（山本ＳＣミニテニスサークル）

　八竜地域スポーツクラブウォーキングサークルでは、６
か月100万歩チャレンジ事業を行っており、12月４日、八
竜改善センターで100万歩達成者の表彰式が行われました。

氏　名 合計歩数 氏　名 合計歩数
１ 田中　勝男 2,076,779歩 ７ 伊東　佳子 1,281,618歩
２ 田中　トミ 1,945,034歩 ８ 清水　美紀 1,278,240歩
３ 伊東　眞一 1,441,680歩 ９ 伊藤　善孝 1,167,015歩
４ 佐々木優子 1,439,139歩 10 腰丸　重一 1,162,900歩
５ 佐々木文治 1,431,457歩 11 安部マサ子 1,074,888歩
６ 腰丸英利子 1,294,330歩 12 成田　幸博 1,006,390歩

100万歩を達成されたみなさんの合計歩数

八竜地域スポーツクラブ

◆問い合わせ先　琴丘総合体育館　☎87－2222

第９回 三種町ミニテニス交流大会 　12月１日、八竜体育館にて行われた第９回三種町
ミニテニス交流大会の結果をお知らせします。

　今年で10回目を迎える八竜地域ユニカール大会。みな
さんの参加をお待ちしております。

◆問い合わせ先　八竜地域スポーツクラブ事務局
　　　　　　　　（八竜体育館内）☎85－2930

日　　　時　１月19日（日）
　　　　　　８：30～受付　９：00～開会式
場　　　所　八竜体育館
チーム編成　１チーム３人（小学生以上）

※�ただし、小学校低学年だけのチームの場合
は高校生以上の責任者をつけてください。

参　加　料　無料
参 加 申 込　�１月10日までに、八竜体育館に備えつけ

の参加申込書にご記入の上、提出してくだ
さい。（八竜地域の自治会長のみなさんに
も別途送付しております）

第10回　八竜地域ユニカール大会

　琴丘総合体育館ＬＥＤ照明工事のため、下記期間
の施設利用ができなくなります。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いいたします。

⃝トレーニングルーム　１月20日～24日
⃝ランニングコース　１月20日～31日
⃝サ ブ ア リ ー ナ　２月 ３ 日～17日
⃝メ イ ン ア リ ー ナ　２月12日～３月19日

※工事の進捗状況等により変更となる場合がありま
すから予めご了承ください。

琴丘総合体育館ＬＥＤ照明工事のお知らせ

⃝日　　　時　１月26日（日）９：00～
⃝会　　　場　山本体育館
⃝チーム編成　中学生以上で１チーム５～８人
　　　　　　　（男女混合可）
⃝参　加　料　１チーム　1,000円
⃝主　　　催　山本地域スポーツクラブ

　今年もバブルの季節が
やって来ました！４回目の
開催となる今回から町外か
らの参加もできるように拡
大しました。一緒にバブル
で弾けましょう!!

詳しい申し込み方法は三種町山本体育館（☎83
－2693）にお問い合わせください。

バブルサッカー交流会

令和２年１月 24



今
回
の
訓
練
を
今

後
に
生
か
し
て
い

き
た
い
」
相
澤
悠

真
さ
ん
（
６
年
）

は
「
１
年
生
と
歩

く
ス
ピ
ー
ド
を
合

わ
せ
る
の
が
難
し

か
っ
た
。
本
番
で

は
今
日
の
訓
練
を
生
か
し
て
い
き
た

い
」
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

緊
急
時
の
避
難
の
仕
方
を
地
域
住

民
と
い
っ
し
ょ
に
確
認
す
る
有
意
義

な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

８
日
に
開
催
さ
れ

た
康
楽
館
演
劇
祭
で

演
劇
祭
実
行
委
員
会

の
ご
厚
意
に
よ
り
森

岳
小
歌
舞
伎
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
が
日
頃
の

練
習
成
果
を
披
露
し

ま
し
た
。
約
80
名
の

町
内
応
援
団
も
見
守

る
中
「
白
浪
五
人
男
」

の
演
目
を
力
強
く
、

堂
々
と
演
じ
ま
し
た
。

演
技
最
後
の
場
面
で

は
お
ひ
ね
り
が
乱
れ

飛
ん
で
い
ま
し
た
。

参
観
者
か
ら
は
「
元

気
が
あ
り
上
手
だ
っ
た
」
「
歌
舞
伎

特
有
の
見
得
の
切
り
方
な
ど
上
手
に

演
技
し
て
い
た
」
と
の
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。
演
技
を
終
え
、
安
藤
怜

音
さ
ん
（
５
年
）
は
「
思
っ
た
よ
り

緊
張
せ
ず
楽
し
く
で
き
た
。
最
後
に

お
ひ
ね
り
が
い
っ
ぱ
い
飛
ん
で
き
て

う
れ
し
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

指
導
に
協
力
し
て
い
る
森
岳
歌
舞

伎
保
存
会
の
石
塚
善
信
会
長
は
「
夢

の
舞
台
の
康
楽
館
で
演
じ
る
こ
と
が

で
き
感
無
量
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は

最
高
の
思
い
出
と
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
」
と
話
し
ま
し
た
。

こ
の
度
、
金
岡
小
学
校
４
年
生
が

新
田
児
童
館
で
地
域
の
お
年
寄
り
と

交
流
し
ま
し
た
。
メ
イ
ン
の
昔
遊
び

体
験
で
は
、
お
手
玉
や
こ
ま
、
パ
ッ

チ
（
メ
ン
コ
）
等
で
交
流
を
深
め
ま

し
た
。
「
折
り
紙
じ
ょ
う
ず
だ
ね
え
」

「
昔
は
お
手
玉
４
個
も
で
き
て
い
た

の
に
ね
え
」
「
パ
ッ
チ
を
打
つ
時
は

順
番
に
」
な
ど
、
楽
し
そ
う
に
交
流

し
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
は
気
持
ち

よ
さ
そ
う
な
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま

し
た
。
最
後
に
、
子
ど
も
た
ち
が

「
今
日
は
皆

さ
ん
と
交
流

で
き
て
楽
し

か
っ
た
で
す
」

と
お
礼
を
述

べ
る
と
「
私

た
ち
も
楽
し

か
っ
た
よ
。

あ
り
が
と
う
」

と
応
え
て
い

ま
し
た
。

「
は
み
ん
ぐ
読
書
ま
つ
り
」
を
取
材

し
て
会
員
の
皆
さ
ん
の
役
者
ぶ
り
に

感
心
し
ま
し
た
。
衣
装
を
工
夫
し
な

が
ら
方
言
を
上
手
に
使
っ
た
し
ゃ
べ

り
口
調
に
は
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
う

場
面
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

次
回
は
ど
ん
な
企
画
に

な
る
の
か
楽
し
み
に
な
り

ま
し
た
。

令和元年度 第９号 三種町学校支援通信 ＜せせらぎ美点凝視Ver＞

こ
の
度
、
浜
口
小
学
校
で
保

育
園
児
や
地
域
住
民
と
合
同
の

避
難
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

震
度
５
強
の
地
震
発
生
後
に

大
津
波
警
報
発
令
を
想
定
し
、

全
校
児
童
と
浜
口
保
育
園
児
、

地
域
住
民
も
い
っ
し
ょ
に
最
終

避
難
場
所
で
あ
る
日
向
山
に
向

か
い
ま
し
た
。
６
年
生
は
１
年

生
と
手
を
つ
な
ぎ
、
地
域
の
方
々

は
け
が
を
し
た
子
ど
も
を
乗
せ

た
車
椅
子
を
押
し
た
り
保
育
園

児
や
小
学
生
を
見
守
り
な
が
ら

避
難
先
に
向
か
い
ま
し
た
。
約

15
分
か
け
て
無
事
到
着
す
る
と

安
堵
の
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま

し
た
。
終
わ
り
の
会
で
浜
田
自

治
会
長
の
畠
山
隆
俊
さ
ん
は

「
大
津
波
が
来
た
際
、
こ
の
山

は
私
た
ち
の
命
を
守
る
防
波
堤

と
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。

第 ９ 号

－発行者－

三種町教育委員会

教育活動推進員

渡邊 清彦

み
た
ね
の
学
校

こ
の
度
、
下
岩
川

小
６
年
生
が
Ｊ
Ａ
女

性
部
山
本
支
部
の
協

力
に
よ
り
秋
田
市
で

地
域
自
慢
の
米
を
Ｐ

Ｒ
し
ま
し
た
。
総
合

学
習
の
一
環
で
秋
田

市
卸
売
市
場
（
外
旭

川
）
の
一
般
開
放
日

に
合
わ
せ
て
行
わ
れ

ま
し
た
。
当
日
の
朝
、

Ｊ
Ａ
本
店
に
て
岩
川

水
系
米
の
試
食
用
お

に
ぎ
り
を
に
ぎ
っ
て

か
ら
会
場
に
向
か
い

ま
し
た
。
試
食
コ
ー

ナ
ー
に
は
大
勢
の
買

い
物
客
が
訪
れ
「
岩

川
水
系
米
で
作
っ
た

お
に
ぎ
り
で
す
」
と

一
言
添
え
て
渡
し
ま

し
た
。
あ
っ
と
い
う

間
に
準
備
し
た
700
食

を
配
り
終
え
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
「
た

く
さ
ん
の
方
が
喜
ん

で
く
れ
て
う
れ
し
か
っ

た
」
「
岩
川
水
系
米

の
お
い
し
さ
を
町
外

に
も
広
げ
る
こ
と
が

で
き
て
よ
か
っ
た
」

と
の
感
想
を
話
し
ま

し
た
。

こ
の
度
、
八
竜
図
書

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
「
は
み
ん
ぐ
」
（
宮

田
和
子
代
表
）
主
催
の

「
読
書
ま
つ
り
」
が
開

催
さ
れ
、
様
々
な
趣
向

で
物
語
の
魅
力
を
伝
え

て
い
ま
し
た
。

「
医
者
と
き
つ
ね
」

「
カ
ン
ノ
沢
」
な
ど
地

域
に
伝
わ
る
昔
話
で
は

独
特
な
話
し
方
で
観
客

を
引
き
付
け
て
い
ま
し

た
。
ま
た
ゲ
ス
ト
の
佐

藤
毅
さ
ん
（
男
鹿
市
）

が
奏
で
る
コ
ン
ト
ラ
バ

ス
と
の
お
話
の
共
演
で

は
情
緒
豊
か
に
童
話
を

語
り
か
け
て
い
ま
し
た
。

日
諸
心
羽
さ
ん
（
湖
北

小
４
年
）
は
「
方
言
の

話
し
方
が
と
て
も
お
も

し
ろ
か
っ
た
」
と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。

金
岡
小
学
校

下
岩
川
小
学
校

読
書
ま
つ
り

迫力ある森小歌舞伎クラブの演技

広報 みたね
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※初めての方：初回２，０００円にサービス！

広告

医療法人
佳 聖 会 みなみ歯科

理事長  深 川 聖 彦
能代市河戸川大須賀52－3

ご自宅・施設へ伺います！

☎５２－８１１７

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

訪 問 歯 科 診 療
お気軽にご相談下さい むせる方ご相談下さい

広告

年金
だより

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々50円割引される「早割制度」や、
現金納付よりも割引額が多い「６カ月前納」、「１年前納」、「２年前納」もあり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金融機
関または年金事務所へお申し出ください。
　その他、クレジットカードによる納付方法もあります。

　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20歳から60歳になるまでの40年間保険料を納めなければ、
満額の年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が40年間に満たない場合は、60歳から65歳
になるまでの間に国民年金に任意加入して保険料を納めることにより、満額に近づけることができますので、
役場または年金事務所にお気軽にお問い合わせください。

◆問い合わせ先
　秋田年金事務所　☎018ー865ー2392　　健康推進課医療年金係　☎85ー2137
　琴丘総合支所　☎87ー3516　　　　　　山 本 総 合 支 所　☎83ー2115

国民年金保険料は口座振替がお得です！

国民年金の任意加入制度について◆◆◆ ◆◆◆

令
和
３
年
度
か
ら
の
第
８
期
「
高
齢

者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
」

策
定
に
あ
た
り
、
高
齢
者
の
身
体
状
況

や
日
常
生
活
に
お
け
る
課
題
を
把
握
す

る
た
め
の
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
は
、
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

高
齢
者
を
対
象
に
、
要
介
護
認
定
を
お

持
ち
で
な
い
方
に
「
介
護
予
防
・
日
常

生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
」、
要
介
護
認

定
者
お
よ
び
そ
の
介
護
者
に
「
在
宅
介

護
実
態
調
査
」を
実
施
す
る
こ
と
と
し
、

調
査
対
象
者
（
無
作
為
抽
出
）
へ
は
１

月
10
日
に
発
送
し
ま
す
。
ご
記
入
い
た

だ
い
た
調
査
票
は
１
月
24
日
ま
で
に
返

信
用
封
筒
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課　
介
護
保
険
係

☎
８
５
ー
２
２
４
７

「
介
護
予
防
・
日
常
生
活

圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
お
よ
び

在
宅
介
護
実
態
調
査
」
を

実
施
し
ま
す
！

飲酒運転等の状況
（運転者住居別結果）

11月中 2019年累計
酒酔い運転 ０件 １件
酒気帯び件数 ０件 ０件
飲酒事故（負傷）件数 ０件 ０件
飲酒事故（死亡）件数 ０件 ０件
交通死亡事故件数 ０件 ２件
全県市町村順位（25市町村中）16位（前月16位）→

令和２年１月 26



インフォメーション

 腰の痛み　膝の痛み　肩の痛みなど
整形外科関係で気になる点はお気軽に
ご相談下さい。また生活で困っているこ
とはありませんか。ドラゴンクリニック
が随時対応します。

菊地院長が全ての悩みに親身になって相談にのります

各種検査
実施

三種町浜田字上浜田１ 各種予防接種も実施中ですので
電話85ー4666までお問い合わせください。 菊地院長

医療法人  徳洲会

ドラゴンクリニック
院長　菊　地　次　郎

内科　循環器内科　整形外科（スポーツ整形）
ドラゴンクリニックまたは
https://dragon.tokushukai.or.jp/でご覧ください。

ホームページを
開設しました

広告

お
と
も
苑
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

生
き
生
き
学
習
は
年
齢
を
問

わ
ず
一
般
の
方
が
た
が
自
由
に

参
加
で
き
る
教
室
で
す
。

●

歌
謡
教
室

　
１
月
25
日　

13
時
〜
16
時

※
１
月
の
休
館

　
１
、
2
、
3
、
6
、
14
、
20
、
27
日

問
い
合
わ
せ
先
…

高
齢
者
交
流
セ
ン
タ
ー
お
と
も
苑

　
　
　
（
☎
５
８
―
５
２
９
５
）

２
月
か
ら
の
ア
リ
ナ
ス
ス

ポ
ー
ツ
教
室
の
ご
案
内

（
1
月
10
日
申
込
開
始
）

①
ア
ク
ア
体
操
（
定
員
20
人
）

・
火
曜
コ
ー
ス　

２
月
４
日
〜

25
日
（
全
４
回
）

・
金
曜
コ
ー
ス　

２
月
7
日
〜

28
日
（
全
４
回
）

・
13
時
30
分
〜
14
時
20
分
、
14

時
30
分
〜
15
時
20
分
の
２
コ
ー

ス・
費　

用　

１
３
０
０
円

・
１
月
10
日
か
ら
20
日
ま
で
フ

ロ
ン
ト
へ
直
接
申
し
込
み

②
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
（
定
員
20
人
）

・
木
曜
コ
ー
ス　

２
月
６
日
〜

20
日
（
全
３
回
）
13
時
30
分
〜

14
時
30
分

・
金
曜
コ
ー
ス　

２
月
７
日
〜

21
日
（
全
３
回
）
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

・
費　

用　

１
０
０
０
円

・
１
月
10
日
か
ら
20
日
ま
で
フ

ロ
ン
ト
へ
直
接
申
し
込
み

③
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
ミ
ニ
テ
ニ
ス
、
ユ
ニ
カ
ー
ル)

（
定
員
16
人
）

・
２
月
６
日
〜
３
月
５
日
（
毎

週
木
曜
、
全
５
回
）
10
時
〜
11

時
30
分

・
費　

用　

１
２
０
０
円

・
１
月
10
日
か
ら
31
日
ま
で
申

し
込
み
（
先
着
順
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ

せ
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

能
代
山
本
ス
ポ
ー
ツ
リ
ゾ
ー
ト

セ
ン
タ
ー　
ア
リ
ナ
ス

（
☎
５
４
―
９
２
０
０
）

就
職
を
希
望
す
る
学
生
、
生
徒

お
よ
び
保
護
者
の
み
な
さ
ま
へ

　
秋
田
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
、
県
内
各
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

は
、
令
和
２
年
３
月
末
ま
で
、

各
中
学
校
と
協
力
し
な
が
ら
、

学
生
、
生
徒
お
よ
び
保
護
者
の

方
を
対
象
と
し
た
「
学
卒
者
の

就
職
集
中
支
援
」
を
実
施
し
ま

す
。

　

支
援
期
間
中
は
、
秋
田
新
卒

応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
お
よ
び
各

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
「
学
卒
集
中

支
援
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置
い
た

し
ま
す
。

●

支
援
内
容

・
求
人
情
報
の
提
供

・
応
募
書
類
の
添
削
指
導

・
面
接
指
導

・
個
人
求
人
開
拓　

等

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
能
代

（
☎
５
４
―
７
３
１
１
）

秋
田
県
育
英
会「
東
京
寮
」・

「
ビ
ュ
ー
リ
ー
千
秋
」
入
寮

者
募
集

【
東
京
寮
】　
男
子
30
人
程
度

所
在
地　

世
田
谷
区
北
沢
一
丁

目
41
―
22

（
☎
０
３
―
３
４
６
９
―
６
２
６
８
）

【
ビ
ュ
ー
リ
ー
千
秋
】　
女
子
40

人
程
度

所
在
地　

川
崎
市
中
原
区
宮
内

四
丁
目
31
―
５

（
☎
０
４
４
―
７
９
８
―
６
０
０
０
）

●
前
期
募
集

・
募
集
期
間　

１
月
14
日
〜
１

月
28
日
（
男
子
15
人
程
度
・
女

子
20
人
程
度
）

●

後
期
募
集
・
在
学
募
集

・
募
集
期
間　

２
月
12
日
〜
２

月
26
日
（
男
子
15
人
程
度
・
女

子
20
人
程
度
・
在
学
募
集
若
干

名
）

●

入
寮
決
定
（
予
定
）

・
前
期
募
集　

２
月
７
日

・
後
期
募
集　

３
月
６
日　

※
応
募
資
格
・
申
請
方
法
等
の

詳
細
つ
い
て
は
秋
田
県
育
英
会

の
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.akita-ikuei.jp

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
育
英
会

（
☎
０
１
８
―
８
６
０
―
３
５
５
２
）

令
和
元
年
度
公
共
職
業
訓
練

３
月
期
生
を
募
集
し
ま
す

●

訓
練
科
（
定
員
）

　

テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
科
（
15
人
）

●

訓
練
期
間　

　

３
月
３
日
〜
８
月
31
日

●

訓
練
時
間　

　

９
時
20
分
〜
15
時
40
分

●

会　
場　

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田（
潟
上
市
）

●

募
集
期
間　

　

１
月
７
日
〜
１
月
30
日

●

受
講
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋

田
）
訓
練
課
受
講
者
第
一
係

（
☎
０
１
８
―
８
７
３
―
３
１
７
８
）

ご
存
知
で
す
か
？
簡
単
に

手
続
き
で
き
ま
す　
裁
判

所
の
民
事
調
停

　
民
事
調
停
と
は
、
裁
判
所
が

当
事
者
の
間
に
入
っ
て
話
合
い

を
進
め
、
問
題
の
解
決
を
図
る

手
続
で
す
。

　

民
事
調
停
は
近
隣
ト
ラ
ブ

ル
、
賃
貸
ト
ラ
ブ
ル
、
交
通
事

故
の
有
効
な
解
決
手
段
で
す
。

●
民
事
調
停
の
メ
リ
ッ
ト

①
手
続
が
簡
単

②
早
く
解
決
で
き
る

③
判
決
と
同
じ
効
果

④
費
用
が
安
い

⑤
秘
密
が
守
ら
れ
る

詳
し
く
は
裁
判
所
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w

w
w
.cou

rts.
go.jp/　

　令和２年２月１日現在で、全国一斉に「農林業の国勢調査」とい
われる2020年農林業センサスが実施されます。
　この調査は、今後の農林業の政策に役立てるために５年ごとに実
施される極めて大切な調査です。
　令和２年１月下旬から農林業を営んでいるみなさんのところに調
査員が訪問して、調査票に農林業の経営状況などの記入をお願いし
ますので、ご協力をお願いします。

◆問い合わせ先　企画政策課　情報統計係　☎85－4818

2020年
農林業センサスに
ご協力ください！

広報 みたね
mitane town
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行事予定

1月

編集発行：三種町企画政策課　〒018−2401 秋田県山本郡三種町鵜川字岩谷子8番地　TEL 0185−85−4818　FAX 0185−85−2178
　　　　　URL http://www.town.mitane.akita.jp　E-mail mitane@town.mitane.akita.jp　印刷：㈱八郎潟印刷

町の人口と世帯数
●人　口	 16,242人	（−36）
　 【男】	 7,546人	（−13）
　 【女】	 8,696人	（−23）
●世帯数	 6,868戸	  （−12）
※令和元年11月末現在、（  ）内前月比

　新しい時代「令和」となって初めての
年越しとなりました。
　今年は日本でオリンピックが開催され
るのをとても楽しみにしています。気に
なる競技をこの眼で会場の現場で観戦し

たいのですが、それはなかなか難しいか
な…。でも、世界トップアスリートが今
までの努力の成果を発揮して競う姿は、
テレビ越しでも毎度のように感動し、心
が熱くなります。
　本年も町の皆さんの情熱や頑張るすば
らしい姿は、広報みたねでお伝えしてい
きたいと思います。� （ひ）

日 曜日 行　　　　　事　　　　　名
1 水 元日
2 木
3 金
4 土 三種町消防出初式（琴丘総合体育館　10：00～）
5 日

6 月
健康相談・コーヒーサロン（琴丘地域拠点センター　９：30～11：30）
男性の介護予防講座『おとこ塾』（鯉川地区コミュニティーセンター　13：30～15：00）
三種町交通指導隊出隊式（役場本庁　15：00～）
役場仕事始め

7 火 転倒予防教室　いきいき元気塾（八竜改善センター　10：00～11：30）
三種町新年書き初め大会（山本公民館　13：00～）

8 水
健康相談・コーヒーサロン（山本公民館　９：30～11：30）
転倒予防教室　いきいき元気塾　琴丘地域Ｂ（パレス琴丘　10：00～11：30）
メロンキッズひろば「お正月お楽しみ会・お誕生会」（浜口保育園　10：00～11：00）

9 木 おひさまひろば「楽しいお正月あそび」（森岳保育園　９：30～11：30）
10 金 ２歳児歯科健診（保健センター）
11 土
12 日
13 月 成人の日

14 火
わくわくひろば「お正月遊びを楽しみましょう。（発育測定）」（琴丘保育園　９：30～11：30）
転倒予防教室　いきいき元気塾　琴丘地域Ａ（パレス琴丘　10：00～11：30）
琴丘地域行政相談所（ひまわりセンター　10：00～12：00）

15 水
メロンキッズひろば「発育測定＆手作りおもちゃで遊びましょう」（八竜改善センター　９：30～11：30）
山本地域行政相談所（山本公民館　10：00～12：00）
八竜地域行政相談所（八竜改善センター　10：00～12：00）
健康講座（八竜改善センター　10：00～14：00）

16 木
おひさまひろば「すくすく発育測定」（森岳保育園　９：30～11：30）
認知症予防教室　わくわく！脳力アップ教室（山本公民館　10：00～11：30） 
健康講座「実践！コグニサイズ」　（保健センター　13：30～15：00）

17 金 八竜幼稚園・保育園開放日「つくってあ・そ・ぼ」（保育園　９：30～10：30　幼稚園　10：00～11：00）
運動教室「自宅でも継続できる運動」（八竜改善センター　10：00～11：00）

18 土
19 日
20 月 男性の介護予防講座『おとこ塾』（鯉川地区コミュニティーセンター　13：30～15：00）

21 火
三地区なかよしひろば「湯沢さんと体を動かそう！」（保健センター　９：30～11：30）
転倒予防教室　いきいき元気塾　（山本公民館　10：00～11：30）
健康相談・コーヒーサロン（金陵の館　13：30～15：30）

22 水 認知症予防教室　わくわく！脳力アップ教室（浜口地区館　10：00～11：30）

23 木 おれんじカフェ（山本公民館　13：30～15：00）
健康相談・コーヒーサロン（八竜改善センター　13：30～15：30）

24 金 鵜川保育園開放日「みんななかよし」（10：00～11：00）
７か月児相談（保健センター）

25 土 秋田なまはげの会出張相談会（保健センター　13：00～16：00）
26 日
27 月 こころの相談会（保健センター　13：00～16：00）

健康相談・コーヒーサロン（すいらんの館　13：30～15：30）
28 火 わくわくひろば「鬼のお面を作りましょう！」（琴丘保育園　９：30～11：30）
29 水
30 木 乳児健診（保健センター）

31 金 運動教室「自宅でも継続できる運動」（八竜改善センター　10：00～11：00）
時間外収納窓口（役場税務課、山本・琴丘総合支所　17：15～19：00）

令和２年１月 28

※�ドラえもんひろばは
「おひさまひろば」に
名前が変わりました。




