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　大会結果は、「生涯学習通信せせらぎ」（P22）を
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１
月
４
日
、
琴
丘
総
合
体
育
館
を
会

場
に
三
種
町
消
防
出
初
式
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
町
消
防
団
員
２
８
１
人

と
三
種
消
防
署
員
、
町
関
係
者
な
ど
合

わ
せ
て
３
４
０
人
余
り
が
出
席
し
ま
し

た
。

　

先
立
っ
て
行
わ
れ
た
無
火
災
祈
願
祭

で
は
、
今
年
１
年
の
無
火
災
が
祈
念
さ

れ
、
続
く
観
閲
式
で
は
分
団
ご
と
に
分

列
行
進
を
行
い
、
田
川
町
長
を
は
じ
め

青
山
消
防
団
長
、
能
代
山
本
広
域
市
町

村
圏
組
合
消
防
本
部
の
伊
藤
消
防
長
が

観
閲
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
秋
田
県
知
事
表
彰
を
は

じ
め
と
す
る
各
表
彰
の
授
与
が
行
わ

れ
、
96
個
人
と
７
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　

町
長
に
よ
る
式
辞
で
は
「
災
害
に
強

い
町
を
目
指
し
て
自
動
車
ポ
ン
プ
１
台

を
更
新
し
た
。
昨
年
は
災
害
の
少
な
い

年
だ
っ
た
が
、
今
年
も
火
災
や
災
害
の

な
い
１
年
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と

述
べ
ら
れ
、青
山
団
長
の
訓
示
で
は「
近

年
は
全
国
で
数
十
年
に
一
度
と
い
わ
れ

る
災
害
が
起
き
て
い
る
。
予
期
せ
ぬ
災

害
に
的
確
に
対
処
し
て
も
ら
い
た
い
」

と
団
員
に
対
し
て
述
べ
ま
し
た
。

　

消
防
人
と
し
て
の
心
意
気
を
示
し
、

地
域
の
無
火
災
と
防
災
力
向
上
を
胸
に

誓
い
、
今
年
１
年
の
消
防
活
動
に
気
を

引
き
締
め
ま
し
た
。

▲無火災を祈念▲警火団も防災に尽力 ▲分団ごとに分列行進し観閲を受ける

令
和
２
年

三
種
町
消
防 

出
初
式
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秋
田
県
知
事
表
彰

秋
田
県
消
防
協
会
長
表
彰

秋
田
県
消
防
協
会

能
代
市
山
本
郡
支
部
長
表
彰

三
種
町
長
表
彰

三
種
町
消
防
団
長
表
彰

⃝

有
功
章

　

第
１
分
団　
副
分
団
長　

石
川　

正
志

　

第
１
分
団　
副
分
団
長　

神
田　
　

誠

⃝
40
年
永
年
勤
続
功
労
章

　

本　
　

部　

副
団
長　

小
林　

憲
夫

⃝

35
年
永
年
勤
続
章

　

本　
　

部　

副
団
長　

石
井　

義
則

　

本　
　

部　

副
団
長　

板
倉　

吉
孝

⃝

30
年
永
年
勤
続
章

　

第
３
分
団　

分
団
長　

田
崎　

成
美

　

第
５
分
団　

分
団
長　

田
村
美
千
雄

　

第
４
分
団　

部　

長　

今
野　

順
一

　
三
種
消
防
署　

主　

査　

鎌
田　
　

豊

　
三
種
消
防
署　

主　

査　

小
玉　

卓
也

⃝

25
年
永
年
勤
続
章                                               

　

本　
　

部　

副
団
長　

田
森　

正
志

　

第
５
分
団　
副
分
団
長　

田
村　

浩
人

　

第
８
分
団　
副
分
団
長　

畠
山　

健
一

　

第
８
分
団　
副
分
団
長　

加
来　

久
就

　

第
３
分
団　

部　

長　

河
村　

成
人

　

第
５
分
団　

部　

長　

中
田　
　

孝

　

第
５
分
団　

団　

員　

信
太　

政
義

⃝

20
年
永
年
勤
続
章

　

第
６
分
団　
副
分
団
長　

近
藤
竜
太
郎

　

第
１
分
団　

部　

長　

國
柄　

清
樹

　

第
３
分
団　

部　

長　

近
藤　
　

晃

　

第
３
分
団　

班　

長　

工
藤　
　

勝

　

第
６
分
団　

班　

長　

近
藤　

信
一

　

第
７
分
団　

班　

長　

児
玉　
　

均

　

第
７
分
団　

班　

長　

田
中　
　

進

　

第
４
分
団　

団　

員　

加
賀
谷　

学

⃝

10
年
勤
続
章

　

第
４
分
団　

班　

長　

信
太　

幸
樹

　

第
６
分
団　

班　

長　

鈴
木　

照
美

　

第
８
分
団　

班　

長　

工
藤　

浩
毅

　

第
４
分
団　

団　

員　

三
浦　

誠
樹

　

第
４
分
団　

団　

員　

伊
藤　

智
樹

　

第
４
分
団　

団　

員　

三
浦　

和
也

　

第
４
分
団　

団　

員　

児
玉　

高
久

　

第
５
分
団　

団　

員　

田
村　

悠
人

　

第
５
分
団　

団　

員　

鈴
木　
　

修

　

第
５
分
団　

団　

員　

大
塚逐小　

堅
一

　

第
５
分
団　

団　

員　

袴
田　

勝
弘

　

第
５
分
団　

団　

員　

高
橋　
　

東

　

第
５
分
団　

団　

員　

上
杉　
　

学

　

第
６
分
団　

団　

員　

小
山
内
勝
德

　

第
６
分
団　

団　

員　

板
倉　

正
明

　

第
７
分
団　

団　

員　

成
田　

康
樹

　
三
種
消
防
署　

副
主
任　

畠
山　
　

歩

　
三
種
消
防
署　

副
主
任　

小
山
内
幸
平

　
三
種
消
防
署　

副
主
任　

大
山　
　

純
⃝

７
年
勤
続
章

　

第
２
分
団　

班　

長　

田
中　
　

晃

　

第
２
分
団　

班　

長　

近
藤　

敬
一

　

第
６
分
団　

班　

長　

落
合　
　

学

　

本
部
分
団　

団　

員　

石
井　
　

透

　

第
１
分
団　

団　

員　

畠
山　

慶
太

　

第
１
分
団　

団　

員　

児
玉　

健
宏

　

第
４
分
団　

団　

員　

児
玉　

佳
史

　

第
５
分
団　

団　

員　

清
水　

邦
雄

　

第
５
分
団　

団　

員　

長
内　
　

斉

　

第
６
分
団　

団　

員　

若
狹　

洋
悦

　

第
６
分
団　

団　

員　

川
村　
　

巧

　

第
６
分
団　

団　

員　

近
藤　

和
人

　

第
７
分
団　

団　

員　

関　
　

裕
佑

　

第
７
分
団　

団　

員　

三
浦　

勇
樹

　

第
８
分
団　

団　

員　

牧
野　

孝
範

　

第
８
分
団　

団　

員　

伊
藤　

兼
一

　
三
種
消
防
署　

副
主
任　

牧
野　

孔
智

　
三
種
消
防
署　

副
主
任　

遠
藤　

竜
希

　
三
種
消
防
署　

副
主
任　

佐
々
木
和
志

⃝

５
年
勤
続
表
彰

　

第
３
分
団　

班　

長　

工
藤　

誉
久

　

第
３
分
団　

班　

長　

加
藤　

信
広

　

第
５
分
団　

班　

長　

佐
藤　

満
善

　

第
５
分
団　

班　

長　

珍
田　

宇
臣

　

第
２
分
団　

団　

員　

田
中　

隼
人

　

第
４
分
団　

団　

員　

小
沢　

裕
樹

　

第
４
分
団　

団　

員　

石
井　

雄
大

　

第
４
分
団　

団　

員　

石
川　

翔
也

　

第
５
分
団　

団　

員　

珍
田　
　

勝

　

第
５
分
団　

団　

員　

笹
村　

健
太

　

第
５
分
団　

団　

員　

成
田　

博
和

　

第
６
分
団　

団　

員　

石
井　
　

忍

　

第
７
分
団　

団　

員　

佐
々
木
大
介

　

第
７
分
団　

団　

員　

佐
藤　

慶
征

　

第
８
分
団　

団　

員　

岩
谷　

侑
哉

⃝
優
良
警
火
団
表
彰

　

湖
北
小
学
校　

鵜
川
２
こ
ど
も
会

　

琴
丘
小
学
校　

山
谷
こ
ど
も
会

　

森
岳
小
学
校　

林
崎
こ
ど
も
警
火
団

　

金
岡
小
学
校　

豊
岡
こ
ど
も
警
火
団

⃝

無
火
災
分
団
表
彰

　

第
７
分
団　

３
年
２
か
月

　

第
３
分
団　

２
年
２
か
月

　

第
６
分
団　

１
年
５
か
月

⃝

優
良
団
員
表
彰

　

第
２
分
団　

班　

長　

小
玉　

清
美

　

本
部
分
団　

団　

員　

石
井　
　

浩

　

本
部
分
団　

団　

員　

伊
藤　

善
之

　

第
１
分
団　

団　

員　

山
田　

和
生

　

第
１
分
団　

団　

員　

伊
藤　

宏
樹

　

第
２
分
団　

班　

長　

近
藤　

宏
幸

　

第
３
分
団　

班　

長　

田
崎　

真
悟

　

第
３
分
団　

班　

長　

加
藤　

信
広

　

第
４
分
団　

班　

長　

渡
部　

宏
輝

　

第
４
分
団　

団　

員　

渡
邊　
　

憂

　

第
５
分
団　

団　

員　

笹
村　

健
太

　

第
５
分
団　

団　

員　

福
田　

泰
広

　

第
６
分
団　

団　

員　

近
藤　
　

勝

　

第
６
分
団　

団　

員　

岩
谷　
　

篤

　

第
７
分
団　

団　

員　

田
森　

洋
平

　

第
７
分
団　

団　

員　

関　
　

裕
佑

　

第
８
分
団　

団　

員　

荒
川　

拓
也 

　

第
８
分
団　

団　

員　

佐
々
木
優
太

消
防
団
員
募
集

　
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
将
来

の
担
い
手
と
な
る
若
い
力
を
募
集
し
ま
す
。

意
欲
の
あ
る
方
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
想
い
が
、
こ
の
町
を

守
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る

◆問い合わせ先　町民生活課　消防防災係
　　　　　　　　☎85－4823

広報 みたね
mitane town
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大会結果

２回戦　62―34　飯島南（秋田市）
３回戦　60―49　日　新（秋田市）
準決勝　62―59　旭コンドルズ（横手市）
決　勝　54―52　外旭川（秋田市）

か
っ
た
が
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
た
」

と
激
戦
を
振
り
返
り
、檜
森
主
将
は「
全

国
大
会
で
も
が
ん
ば
り
ま
す
！
」
と
力

強
く
決
意
表
明
し
ま
し
た
。

　

八
竜
Ｍ
Ｂ
Ｃ
は
、
３
月
28
日
か
ら
31

日
に
東
京
都
で
開
催
さ
れ
る
第
51
回
全

国
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
出

場
し
ま
す
。
温
か
い
ご
声
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

写真提供：
八竜ＭＢＣ親の会

▲歓喜の優勝旗を抱える選手

コ ー チ	 牧野　和人
Ａコーチ	 牧野　　学
マネージャー	 清水　　楓
	 No. ４	 檜森　琉壱◎
	 ５	 毛利遼太郎
	 ６	 佐々木剣心
	 ７	 吉岡　寿吉
	 ８	 清水　　空
	 ９	 日諸　彩翔
	 10	 西坂　奏馬
	 11	 西坂　瑛琉
	 12	 荒谷　　隼
	 13	 嘉村　恋汰
	 14	 清水　　葵
	 15	 佐藤　成那
	 16	 畠山　來依
	 17	 伊藤　大輝
	 18	 畠山　來武

◎主将

いざ！全国大会へ!!
八竜M.B.C

　

１
月
５
日
か
ら
７
日
に
か
け
て
、
秋

田
市
の
Ｃ
Ｎ
Ａ
ア
リ
ー
ナ
★
あ
き
た
な

ど
を
会
場
に
開
催
さ
れ
た
、
第
48
回
秋

田
県
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
で

八
竜
Ｍ
Ｂ
Ｃ
が
大
接
戦
の
末
、
初
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。

　

同
大
会
に
は
、
能
代
山
本
地
区
の
１

位
と
し
て
出
場
。
順
当
に
勝
ち
進
み
、

準
決
勝
で
は
夏
季
大
会
で
敗
れ
て
い
る

旭
コ
ン
ド
ル
ズ
と
対
戦
。
終
盤
ま
で
も

つ
れ
る
展
開
で
し
た
が
62
―
59
で
接
戦

を
も
の
に
し
、
決
勝
戦
へ
と
駒
を
進
め

ま
し
た
。

　

迎
え
た
決
勝
戦
の
相
手
は
、
秋
田
市

代
表
の
外
旭
川
。
序
盤
か
ら
相
手
の
攻

撃
が
決
ま
り
、
終
始
劣
勢
に
立
た
さ
れ

た
も
の
の
、
徐
々
に
そ
の
差
を
詰
め
、

５
点
差
で
迎
え
た
最
終
第
４
ク
ォ
ー

タ
ー
。
残
り
４
秒
で
つ
い
に
逆
転
し
、

そ
の
ま
ま
歓
喜
の
瞬
間
を
迎
え
ま
し

た
！

　

１
月
９
日
に
役
場
本
庁
で
行
わ
れ
た

優
勝
報
告
会
で
は
、牧
野
コ
ー
チ
が「
み

な
さ
ん
の
応
援
の
お
か
げ
で
、
苦
し

令和２年２月 4



住民共助

み　た　ね
バスだより

◆問い合わせ先　企画政策課　企画係　☎85－4817

金
岡
共
助
会

　

金
岡
地
区
で
は
、
森
岳
方
面
や
能
代

市
の
病
院
、
商
業
施
設
ま
で
運
行
し
て

い
ま
す
。
主
に
買
い
物
や
通
院
に
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

代
表
を
務
め
る
田
村
房
雄
さ
ん
は

「
金
岡
地
区
の
た
め
を
思
っ
て
共
助
会

を
立
ち
上
げ
た
。
現
状
は
利
用
者
が
少

な
く
、
も
っ
と
通
院
や
買
い
物
な
ど
に

利
用
し
て
ほ
し
い
」
と
思
い
を
語
り
ま

し
た
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
を
務
め
る
田
村
円
祐
さ

ん
は
「
こ
の
ふ
れ
あ
い
バ
ス
は
お
も
し

ろ
い
取
り
組
み
。
利
用
者
同
士
が
語
り

合
い
、
笑
い
合
う
姿
を
見
て
、
い
い
な

と
思
う
。
ま
さ
に
ふ
れ
あ
い
バ
ス
な
ん

だ
な
と
感
じ
る
」
と
バ
ス
の
魅
力
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
「
利
用
者

の
た
め
に
安
全
・
安
定
し
た
運
行
を
心

が
け
、
慣
れ
た
ら
ア
ウ
ト
！
と
初
心
を

忘
れ
ず
に
運
行
し
た
い
。
ぜ
ひ
、
金
岡

号
に
乗
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
利
用
し

て
く
れ
る
こ
と
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま

し
た
。

住民共助団体　紹介コーナー

鹿
渡
地
区
ふ
れ
あ
い
バ
ス

運
営
委
員
会

　

鹿
渡
地
区
で
は
、
鹿
渡
駅
を
中
心
に

地
区
内
を
巡
回
す
る
ほ
か
、
じ
ゅ
ん
さ

い
の
館
ま
で
を
運
行
ル
ー
ト
と
し
、
買

い
物
を
中
心
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

代
表
を
務
め
る
平
塚逐
三
千
男
さ
ん
は

「
始
め
た
当
初
は
た
く
さ
ん
の
意
見
を

い
た
だ
い
た
。
全
集
落
を
一
回
で
回
る

の
は
難
し
い
が
、
で
き
る
限
り
要
望
に

応
え
て
い
き
た
い
」
と
思
い
を
語
り
ま

し
た
。
ま
た
、「
こ
の
事
業
を
続
け
て

い
く
に
は
ド
ラ
イ
バ
ー
が
不
可
欠
。
ど

の
よ
う
に
し
て
確
保
し
て
い
く
の
か
考

え
な
い
と
い
け
な
い
」
と
今
後
の
課
題

も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
を
務
め
る
平
塚逐
穂
高
さ

ん
は
「
需
要
は
か
な
り
あ
る
と
思
う
。

歩
い
て
い
る
方
に
声
を
か
け
て
乗
せ
た

こ
と
も
あ
る
。
常
連
の
利
用
者
か
ら
は

感
謝
の
こ
と
ば
を
い
た
だ
い
た
り
、
う

れ
し
い
限
り
」
と
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て

の
思
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

▲利用者の乗り降りを見守る平塚さん

八
竜
鵜
川
共
助
バ
ス

　

鵜
川
地
区
で
は
、
同
地
区
か
ら
八
竜

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ま
で
を
結
び
、
通

院
や
買
い
物
を
中
心
に
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
小
学
生
の
利
用
も
あ
り
、

習
い
事
な
ど
の
帰
り
に
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

代
表
を
務
め
る
佐
々
木
鈞
さ
ん
は

「
自
分
も
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
運
転
す

る
こ
と
が
あ
る
。
実
際
に
運
転
し
て
み

て
わ
か
る
こ
と
も
あ
る
し
、
地
域
の
方

と
ふ
れ
あ
う
の
も
楽
し
い
」
と
思
い
を

語
り
ま
し
た
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
を
務
め
る
吉
田
年
光
さ

ん
は
「
小
学
生
も
月
１
、２
回
利
用
し

て
い
る
。
い
つ
も
あ
い
さ
つ
を
し
て
く

れ
る
」
と
小
さ
な
利
用
者
に
つ
い
て
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
「
利
用
者
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
、
あ

ら
か
じ
め
利
用
す
る
予
定
を
把
握
す
る

よ
う
に
し
て
い
る
」
と
ス
ム
ー
ズ
な
運

行
が
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
こ

と
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

▲緊張感をもって安全運転を心掛ける吉田さん

▲利用者を待つ田村さん

地
域
のふれ

あ
い
バ
ス

を
目
指
し
て

　

町
で
は
、
よ
り
地
域
に
密
着
し
た
ふ

れ
あ
い
バ
ス
の
運
行
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
声
が
よ
り
快
適
な
バ

ス
へ
の
貴
重
な
情
報
と
な
り
ま
す
。

　

ご
意
見
や
ご
要
望
は
企
画
政
策
課
ま

た
は
各
地
区
の
共
助
団
体
へ
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

ど
こ
で
も

だ
れ
で
も
　
　

ど
の
バ
ス
で
も

　

各
地
区
を
走
る
巡
回
・
ふ
れ
あ
い
バ

ス
は
、
ど
こ
で
も
・
だ
れ
で
も
・
ど
の

バ
ス
で
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

⃝

ど
こ
で
も

　

巡
回
・
ふ
れ
あ
い
バ
ス
で
は
、
運
行

す
る
路
線
上
で
あ
れ
ば
、
ど
こ
で
も
乗

り
降
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
乗
車

す
る
際
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
が
わ
か
る
よ

う
に
路
線
上
で
手
を
挙
げ
て
合
図
を
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
降
り
る
際
は
、

ド
ラ
イ
バ
ー
に
降
り
る
場
所
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

⃝

だ
れ
で
も

　

こ
の
バ
ス
は
、
三
種
町
民
に
限
ら
ず

だ
れ
で
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
町
外
の
方
や
帰
省
す
る
方

な
ど
へ
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

⃝

ど
の
バ
ス
で
も

　

利
用
者
は
、
す
べ
て
の
地
区
で
運
行

さ
れ
て
い
る
バ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
お
住
ま
い
の
地
区
だ
け
で

な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
地
区
へ
出
か
け
て

み
ま
し
ょ
う
。

広報 みたね
mitane town
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保管（ホテル）動 -19-10　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日
販売　　　　　動 -19-19　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日
貸し出し　　　動 -19-11　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日
展示　　　　　動 -19-12　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日
その他譲受飼養許可（老犬ホーム）動 -19-13　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日

真心込めてご供養のお手伝いをします

●小動物（小鳥、その他）
●エキゾチックアニマル
●超小型犬、猫
●小型犬

６,３００円
１０,５００円
１３,６５０円
14,700円

●中型犬
●大型犬
●特別大型犬

16,200円
２１,４５０円
２4,150円

火 葬 価 格

ＰＥＴは飼い主を選ぶことができません。ＰＥＴは飼い主を選ぶことができません。
飼い主は最後まで面倒を見て差し上げてください。飼い主は最後まで面倒を見て差し上げてください。

詳しくはお問い合わせください。

広告

⃝

応
募
期
間

２
月
３
日
〜
17
日

　
（
た
だ
し
、
土
日
、
祝
日
は
除
き
ま
す
）

　

※
郵
送
の
場
合
は
、
２
月
17
日
必
着

⃝
応
募
方
法

ア
履
歴
書
（
様
式
任
意
※
市
販
の
Ａ
４

サ
イ
ズ
の
も
の
）

①
募
集
一
覧
か
ら
応
募
す
る
職
種
を

１
つ
選
び
履
歴
書
の
左
上
余
白
に

赤
字
で
「
募
集
番
号
○
○
番
、
職

種
名
○
○
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。（
複
数
の
職
種
に
応
募
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）

②
最
終
学
歴
、
職
歴
、
趣
味
・
特
技
・

資
格
、自
己
Ｐ
Ｒ
等
を
記
入
の
上
、

写
真
を
貼
付
。

③
資
格
が
必
要
な
職
種
に
応
募
す
る

場
合
は
、
資
格
を
証
明
す
る
も
の

の
コ
ピ
ー
を
添
付
。

イ
担
当
課
に
持
参
ま
た
は
郵
送

※
担
当
課
は
募
集
一
覧
に
記
載

〒
０
１
８
―
２
４
０
１　
三
種
町
鵜

川
字
岩
谷
子
８
番
地　
三
種
町
役
場

総
務
課　
職
員
採
用
担
当　
宛

ウ
本
人
に
町
税
等
滞
納
が
な
い
こ
と
の

確
認
調
査
（
町
が
実
施
）

※
履
歴
書
を
郵
送
す
る
際
は
、
必
ず
簡

易
書
留
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
簡

易
書
留
に
よ
ら
な
い
も
の
の
事
故
に

つ
い
て
は
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。
ま

た
、
町
が
行
う
町
税
等
滞
納
確
認
調

査
に
ご
承
諾
の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

※
応
募
書
類
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

個
人
情
報
は
他
に
使
用
す
る
こ
と
な

く
厳
正
に
取
り
扱
い
ま
す
。

⃝

任
用
期
間

４
月
１
日
〜
令
和
３
年
３
月
31
日

※
募
集
一
覧
に
任
用
期
間
等
の
記
載
の

あ
る
も
の
は
そ
の
期
間

※
勤
務
成
績
等
が
良
好
な
場
合
は
、
再

度
任
用
（
翌
年
度
も
採
用
）
を
２
回

ま
で
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
採

用
後
１
か
月
間
は
、
条
件
付
採
用
に

な
り
ま
す
）

⃝

勤
務
条
件 

※
業
務
委
託
契
約
は
除
く

⑴
報
酬
月
額
の
ほ
か
に
、
期
末
手
当
の

支
給
が
あ
り
ま
す
。（
月
額
報
酬
の

２
・
５
月
分
。
た
だ
し
、
初
年
度
は

任
用
期
間
に
応
じ
た
調
整
が
あ
り
ま

す
）

⑵
公
務
の
た
め
所
定
の
勤
務
時
間
を
超

え
た
勤
務
と
な
っ
た
場
合
は
時
間
外

手
当
を
支
給
し
ま
す
。

⑶
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
通

勤
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

⑷
勤
務
日
数
や
任
用
期
間
に
応
じ
た
年

次
有
給
休
暇
、
忌
引
休
暇
等
が
取
得

で
き
ま
す
。

⑸
勤
務
形
態
に
応
じ
て
、
健
康
保
険
・

厚
生
年
金
保
険
・
雇
用
保
険
に
加
入

し
ま
す
。
ま
た
、
労
働
災
害
補
償
ま

た
は
公
務
災
害
補
償
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

⃝

選
考
方
法

⃝

選
考
方
法

面
接
お
よ
び
書
類
に
よ
る
。

⃝

面
接
期
日

２
月
20
日
ま
で
に
、
担
当
課
か
ら
実

施
日
お
よ
び
場
所
等
を
発
送

⃝

結
果
通
知

３
月
６
日
ま
で
に
、
担
当
課
か
ら
合

否
を
発
送
（
電
話
に
よ
る
お
問
い
合

わ
せ
に
は
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
）

⃝

服
務
規
定

　

常
勤
職
員
と
同
様
に
、
地
方
公
務
員

法
の
服
務
の
宣
誓
、
法
令
お
よ
び
上
司

の
職
務
上
の
命
令
に
従
う
義
務
、
信
用

失
墜
行
為
の
禁
止
、
守
秘
義
務
、
職
務

専
念
義
務
、
政
治
的
行
為
の
制
限
が
適

用
さ
れ
る
と
と
も
に
、
人
事
評
価
、
分

限
処
分
、
懲
戒
処
分
の
対
象
と
な
り
ま

す
。

⃝

問
い
合
わ
せ
先

各
職
種
ご
と
の
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項

令和２年度採用 三種町業務従事者募集

三
種
町
の
た
め
に
一
緒
に

働
き
ま
し
ょ
う
♪

令和２年２月 6



会計年度任用職員の募集一覧
※会計年度任用職員とは、現在の「非常勤職員」のことを指し、法律改正により令和２年度より適用されます。

募集
番号 職 種 名 募集

人数 仕事の内容 資　格　等 勤務先 勤 務 条 件
報　酬　額

カッコ内予定月額
（21日又は４週の試算）

担当課

会１ 一般事務員
パート 若干名 一般事務補助、窓口、

電話応対、各種手続
パソコン

（Word、Excel 操作可能な方）
本庁

または支所

月～金曜日の５日勤務
８時30分～16時30分の

うち７時間

時間額891円
（130,977円）

総務課
85－4815

会２ 保育士フル 23人
程度 保育業務

保育士／幼稚園教諭／小学
校教諭／養護教諭／看護師

資格のいずれか
町立保育園

月～土曜日のうち５日勤務
７時～19時のうち

７時間45 分（シフト制）
月額183,640円

福祉課
85－2190

会３ 保育士パート ８人
程度 保育業務

保育士／幼稚園教諭／小学
校教諭／養護教諭／看護師

資格のいずれか
町立保育園

月～土曜日のうち５日勤務
７時～19時のうち６時間

（シフト制）

時間額1,128円
（142,128円）

会４ 保育補助員
パート 若干名 保育業務 － 町立保育園

月～金曜日の５日勤務
８時30分～16時のうち６時間

（シフト制）

時間額905円
（114,030円）

会５ 子育て支援員フル 若干名 保育業務 子育て支援員養成研修
修了者 町立保育園

月～土曜日のうち５日勤務
７時～19時のうち

７時間45分（シフト制）
月額155,449円

会６ 保育園調理師フル
保育園栄養士フル

10人
程度 給食調理業務 調理師または

栄養士資格 町立保育園
月～土曜日のうち５日勤務

８時～17時15分のうち
７時間45分（シフト制）

調理師
月額161,088円

栄養士
月額168,336円

会７ 保育園調理員
パート 若干名 給食調理業務 － 町立保育園

月～土曜日のうち５日勤務
８時～17時15分のうち

６時間（シフト制）

時間額932円
（117,432円）

会８ 放課後児童支援員
パート

17人
程度 学童保育業務 放課後児童支援員

認定資格
町内放課後
児童クラブ

①月～金曜日14時～19時
②土曜日・長期休業期間・振替休日

７時30分～19時（シフト制で６時間勤務）

時間額926円
（114,824円）

会９ 放課後児童支援員
補 助 員 パ ー ト

13人
程度 学童保育業務 － 町内放課後

児童クラブ

①月～金曜日14 時～19時
②土曜日・長期休業期間・振替休日

７時30分～19時（シフト制で６時間勤務）

時間額 891円
（110,484円）

会10 公民館等一般
事務員パート

４人
程度

一般事務補助
図書整理

パソコン
（Word、Excel 操作可能な方）

普通自動車運転免許

公民館
給食センター

月～金曜日の５日勤務
８時30分～16時30分のうち７時間

勤務時間変更あり

時間額891円
（130,977円）

教育委員会
87－2115

会11 学校情報支援員
パート

２人
程度

小中学校および各施設に
おける情報事務補助、

図書整理等

パソコン操作ＨＰ作成経験
普通自動車運転免許

町内
小中学校等

月～金曜日の５日勤務
８時30分～16時30分のうち

７時間

時間額891円
（130,977円）

会12 特別教育相談員
パート

１人
程度

適応指導教室における指導
学校や教員、保護者の教育相談 － 山本公民館 月～金曜日のうち３日勤務

９時～15 時のうち５時間
時間額1,308円
（78,480円）

会13 教育活動推進員
パート

２人
程度

学校や教員、
保護者への教育相談 － 山本公民館 月～金曜日のうち３日勤務

９時～16時のうち６時間
時間額1,308円
（94,176円）

会14
外国語

活動支援員
パート

３人
程度

小中学校における
外国語活動支援

中学校教諭免許状所持者
または免許なし

町内
小中学校

月～金曜日の５日勤務
８時30分～15時30分の

うち６時間
（学校休業期間を除く）

●免許あり
時間額1,502円
（189,252円）

●免許なし
時間額1,305円
（164,430円）

会15 特別支援教育
支援員パート

24人
程度

小中学生の
学校生活支援 － 町内

小中学校

月～金曜日の５日勤務
８時30分～15時30分の

うち６時間
（学校休業期間を除く）

時間額1,007円
（126,882円）

会16 学 校 校 務 員
パート

11人
程度

小中学校の
環境の整備等 普 通 自 動 車 運 転 免 許 町内

小中学校
月～金曜日の５日勤務

８時30分～16時30分のうち７時間
時間額806円

（118,482円）

会17 ５ 歳 児 健 診
補助員パート

２人
程度

5 歳児健診
補助業務 保 育 士 経 験 者 保健

センター
年４回勤務
９時～13時 時間額905円

会18 給食センター
調理師パート

14人
程度 学校給食の調理 調理師資格 給食

センター

月～金曜日の 5 日勤務
7 時55分～16時40分の

うち７時間45分
（学校休業期間を除く）

月額161,088円

給食センター
72－4321

会19 給食センター
調理員パート

４人
程度 学校給食の調理 － 給食

センター

月～金曜日の 5 日勤務
7 時55分～16時40分の

うち７時間45分
（学校休業期間を除く）

月額151,724円

広報 みたね
mitane town
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業務委託の募集一覧
※町との業務委託契約のため、募集要項にある勤務条件（社会保険等）は適用されません。

募集
番号 職 種 名 募集

人数 仕事の内容 資　格　等 勤務先 勤 務 条 件
委　託　額

カッコ内予定月額
（4 週の試算）

担当課

委１ 本庁清掃業務 １人 施 設 の 清 掃 － 本　　庁 月～土曜日
原則７時30分～12時 月額87,048円

総務課
85－4816

委２ 本庁研修バス
運 転 業 務 ２人 研修バスの運転 大 型 自 動 車 運 転 免 許 本　　庁

６時～20時
（８時間45分以内）
※運行日程による

月額120,000円
12日を超える

１日につき7,000円を加算

委３
八 竜 共 同
福 祉 施 設
管 理 業 務 ①

１人
施設管理

（清掃、行事管理、
利用者対応）

－ 八竜共同
福祉施設

開館日を基準として、
基本的に月20日

※休館日：月曜日
月額128,000 円

商工観光
交流課

85－4830
委４

八 竜 共 同
福 祉 施 設
管 理 業 務 ②

１人
施設管理

（清掃、行事管理、
利用者対応）

－ 八竜共同
福祉施設

行事予定のある日の
主に夜間および日直

月10日程度

A：午前3,200円
B：午後3,200円
C：夜間4,000円

委５
大 沢 ご み
処 理 場
管 理 業 務

１人

処理券受け取りおよび
売り捌き

投棄場所の指示
廃棄物の埋立および覆土

場内整備

大型特殊自動車運転免許
車輌系建設機械運転技能
講習（整地・運搬等）修了

大沢ごみ
処理場

水／金／土／日曜日
８時30分～17時

12月31日～１月３日は休業
地域クリーンアップ等必要に
応じ早朝の開場の場合あり

日額7,000円
（112,000円）

町民生活課
85－4824

委６ 増 沢 処 分 場
管 理 業 務 １人

処理券受け取りおよび
売り捌き

投棄場所の指示
廃棄物の埋立および覆土

場内整備

－ 増沢処分場

水／金／日曜日
８時30分～17時

12月31日～１月３日は休業
地域クリーンアップ等必要に
応じ早朝の開場の場合あり

日額7,000円
（84,000円）

委７
清 吉 根 小 屋
沢 処 理 場
管 理 業 務

１人

処理券受け取りおよび
売り捌き

投棄場所の指示
廃棄物の埋立および覆土

場内整備

－ 清吉根小屋
沢処理場

火／木／土／日曜日
８時30分～17時

12 月 31 日 ～ ３ 月 は 休 業
積雪状況により冬期間休業有り
地域クリーンアップ等必要に
応 じ 早 朝 の 開 場 の 場 合 あ り

日額7,000円
（112,000円）

委８ 舞台沢投棄場
管 理 業 務 １人

処理券受け取りおよび
売り捌き

投棄場所の指示
廃棄物の埋立および覆土

場内整備

大型特殊自動車運転免許
車輌系建設機械運転技能
講習（整地・運搬等）修了

舞台沢
投棄場

金／土／日／月曜日
８時30分～17時

12月31日～１月３日は休業
地域クリーンアップ等必要に
応じ早朝の開場の場合あり

日額7,000円
（112,000円）

委９ 町 道 維 持
管 理 業 務 ２人 町道維持管理業務

中型自動車運転免許以上、
大型特殊自動車運転免許、
車輌系建設機械運転技能
講習（整地・運搬等）修了

建設課
月～金曜日

８時30分～17時15分のうち
７時間45分

基本的に月20日
月額202,000円 建設課

85－4821

委10
琴 丘 歴 史 民
俗 資 料 館
管 理 業 務

１人
施設管理

（管理清掃・受付・
草刈り等）

パ ソ コ ン 操 作 可 能
普 通 自 動 車 運 転 免 許

琴丘歴史
民俗資料館等

委託期間　４月１日～11月30日
火／水／土／日曜日

９時～16時30分のうち６時間30分
時間額806円
（83,824円）

教育委員会
87－2113

委11 琴 丘 公 民 館
管 理 業 務 ２人

施設管理
（管理清掃・受付・

図書整理
事務処理等）

普 通 自 動 車 運 転 免 許 琴丘公民館
平日17時～22時

土日祝日８時30分～22時
２人による隔日勤務

（８時30分～17時）
時間額806円
（17時～）
時間額856円

委12
山 本 公 民 館
施 設 管 理
清 掃 業 務

２人
電話対応

敷地全域の
維持管理・清掃

普 通 自 動 車 運 転 免 許 山本公民館

平日17 時～22時
土日祝日８時30分～22時

文化館管理人休暇時
８時30分～17時15分
２人による隔日勤務

（８時30分～17時）
時間額806円
（17時～）
時間額856円

委13
ふ る さ と
文 化 館 施 設
管 理 業 務

１人 電話対応、敷地
全域の維持管理 普 通 自 動 車 運 転 免 許 山本ふるさと

文化館
火～日曜日

８時30分～17時15分のうち
７時間45分

時間額806円
（149,916円）

委14
ふ る さ と
文 化 館
清 掃 業 務

１人 館 内 清 掃 普 通 自 動 車 運 転 免 許 山本ふるさと
文化館

月～土曜日のうち３日
８時30分～16時30分のうち

原則４時間
月額38,688円

委15
八 竜 改 善
セ ン タ ー
施設管理業務

２人
電話応対、敷地
全体の維持管理、

清掃
普 通 自 動 車 運 転 免 許 八竜改善

センター
平日17時～22時

土日祝日８時30分～22時
２人による隔日勤務

（８時30分～17時）
時間額806円

（17時～）時間額856円

委16
八 竜 改 善
セ ン タ ー
清 掃 員 業 務

１人 館 内 清 掃 普 通 自 動 車 運 転 免 許 八竜改善
センター

月～土曜日のうち３日
８時30分～16時30分のうち

原則４時間
月額38,688円

委17 浜 口 地 区 館
管理清掃業務 １人 施設管理、清掃、

来館者、電話応対 普 通 自 動 車 運 転 免 許 浜口地区館 月～金曜日のうち３日
９時～12時

（９時～17時）
時間額806円

（17時～）時間額856円

委18 鵜 川 地 区 館
管理清掃業務 １人 施設管理、清掃、

来館者、電話応対 普 通 自 動 車 運 転 免 許 鵜川地区館 月～金曜日のうち２日
9 時～12時

（９時～17時）
時間額806円

（17時～）時間額856円
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募集
番号 職 種 名 募集

人数 仕事の内容 資　格　等 勤務先 勤 務 条 件
委　託　額

カッコ内予定月額
（4 週の試算）

担当課

委19
琴 丘 総 合
体 育 館 等 
施設管理業務

３人 施設の維持管理 普通自動車運転免許
琴丘総合 
体育館 

ことおか 
中央公園

月曜日：17時～21時
火～日曜日：８時30分～22時 
シフト制、冬期間は他地域
施設への勤務となる場合有

（８時30分～17時） 
時間額806円 
（17時～） 
時間額856円

教育委員会
87－2113

委20
琴 丘 総 合
体 育 館 施 設
清 掃 業 務

１人 施 設 内 の 清 掃 － 琴丘総合 
体育館

月～金曜日 
８時30分～15時30分のうち

６時間 
イベント等で土日出勤の場合有

時間額806円

委21
八 竜 地 域
体 育 施 設 
管理·清掃業務

４人 施設の維持管理、
清掃 普通自動車運転免許 八竜地域 

体育施設
月曜日：17時～21時 

火～日曜日：８時30分～22時 
シフト制

（８時30分～17時） 
時間額806円 
（17時～） 
時間額856円

委22
山 本 地 域
体 育 施 設 
管 理・ 清
掃 業 務

３人 施設の維持管理、
清掃 普通自動車運転免許 山本地域

体育施設
月曜日：17時～21時 

火～日曜日：８時30分～22時 
シフト制

（８時30分～17時） 
時間額806円 
（17時～） 
時間額856円

委23
教 育 委 員 会
研 修 バ ス 
運 転 業 務

３人 各 種 団 体 等 の
バ ス 送 迎 大型自動車運転免許 教育委員会

６時～20時
（８時間45分以内） 
※運行日程による

月額120,000円
12日を超える
１日につき

7,000円を加算

委24
スクールバス
運 転 業 務 

（琴丘小学校）
１人

琴丘小学校児童
の登下校の送迎

（鯉川地区）
大型自動車運転免許 琴丘小学校

⇔鯉川地区
月～金曜日 

実務時間：日程表による

月額 120,000円 
（登下校の送迎

以外は加算） 
平日１日につき

2,000円 
土日祝日１日につき

7,000円

委25
スクールバス
運 転 業 務 

（山本中学校）
２人

山本中学校生徒
の登下校の送迎
（下岩川地区・

金岡地区）
大型自動車運転免許

山本中学校
⇔金岡／

下岩川地区
月～金曜日 

実務時間：日程表による

月額150,000円 
（登下校の送迎

以外は加算） 
平日 1 日につき

2,000円 
土日祝日 1 日につき

7,000円

委26 給食センター
運 転 業 務

４人
程度

学校給食運搬車
運 転 業 務 準中型自動車運転免許 給食

センター

月～金曜日 
10時30分～15時30分のうち

４時間 
※学校休業期間を除く

時間額1,500円 
（126,000円）

給食センター
72－4321

委27 山本総合支所
清 掃 業 務 １人 施 設 の 清 掃 － 山本総合 

支所
月～土曜日 

８時～17時のうち原則４時間 月額77,376円

山本総合
支所

83－2111

委28
す い ら ん の
館 等 施 設 
清 掃 業 務

１人 施 設 の 清 掃 － すいらんの館
／金陵の館

すいらんの館：火曜日 
金陵の館：木曜日 

８時30分～17時15分のうち
原則４時間

月額25,792円

委29 公 園 管 理
清 掃 業 務 ２人 公園の管理・清掃 刈 払 機 取 扱 作 業 者・

安全衛生教育受講者
惣三郎沼公園
／石倉山公園

契約期間：４月１日～12月31日 
業務日：火／水／金／土／日曜日 

８時30分～17時15分
月額144,000円

委30 山本総合支所
バス運転業務 １人 研 修 バ ス 運 転 大型自動車運転免許 山本総合 

支所
６時～20時

（８時間45分以内） 
※運行日程による

月額120,000円
12日を超える

1 日につき
7,000円を加算

委31
ひ ま わ り
セ ン タ ー
宿 直 業 務

２人
宿 直 業 務、
ボ イ ラ ー 操 作
窓口・電話応対

普通自動車運転免許 ひまわり 
センター

17時15分～８時30分 
２人による隔日勤務

日額8,000円 
（120,000円）

琴丘総合
支所

87－2111

委32
ひ ま わ り
セ ン タ ー
日 直 業 務

１人
日 直 業 務、
ボ イ ラ ー 操 作 
窓口・電話応対

普通自動車運転免許 ひまわり 
センター

８時30分～17時15分 
土 ･ 日 ･ 祝 ･ 年末年始

の勤務
日額6,400円 
（51,200円）

委33
上 岩 川 生 活
改善センター 
管 理 業 務

１人
使 用 日 程
調 整・ 徴 収
鍵の管理、清掃

普通自動車運転免許
上岩川

生活改善
センター

施設管理全般 月額24,500円

委34
青 春 館 施 設
管 理 業 務

（ 日　　 中 ）
２人 施 設 管 理、鍵 の 管 理 

ＪＲ鹿渡駅簡易委託業務 － 楽しく集う
青春館

ＪＲ東日本との間に
締結された 

契約業務の遂行
月額155,000円

委35
青 春 館 施 設
管 理 業 務

（ 夜　　 間 ）
１人

施 設 管 理、 清 掃、
鍵 の 管 理
使用日程調整・徴収

－ 楽しく集う
青春館

火曜日を除く月曜～日曜日 
17時～ 24時

日額5,000円 
（120,000円）

委36 青 春 館
清 掃 業 務 １人 清　　掃 － 楽しく集う

青春館
月／火／木／金曜日 

９時～12時の原則３時間 月額38,688円

委37 琴丘総合支所
清 掃 業 務 １人 清　　掃 － 琴丘総合 

支所
月～金曜日 

８時～12時の原則４時間 月額64,480円

広報 みたね
mitane town
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Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報

伝
達
訓
練
の
お
知
ら
せ

ご
み
出
し
ル
ー
ル
を

き
ち
ん
と
守
り
ま
し
ょ
う
！

特
設
人
権
相
談
所
開
設

　

２
月
19
日
、
11
時
か
ら
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
Ｊ
―
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
の
全
国
一
斉

情
報
伝
達
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

町
で
は
、
防
災
行
政
無
線
の
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
よ
り
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
こ
の
放
送
は
試
験
放
送
で
す

の
で
、
実
際
の
災
害
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
発
生
や
気
象
状
況
に
よ
り
、
試

験
放
送
を
急
遽
中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
生
活
課　
消
防
防
災
係

　
☎
８
５
ー
４
８
２
３

　

次
の
日
程
に
よ
り
特
設
人
権
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。
近
隣
と
の
争
い
ご
と
、
名
誉
や

信
用
を
傷
つ
け
ら
れ
た
、
押
し
つ
け
や
嫌
が

ら
せ
、
結
婚
や
就
職
時
の
不
当
な
差
別
、
い

じ
め
、
登
記
問
題
な
ど
。
困
り
ご
と
や
悩
み

ご
と
等
を
抱
え
て
い
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
り
ま
す

八
竜
地
域

⃝

日　
程　
２
月
５
日　
　

10
時
～
15
時

　
　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

⃝

人
権
擁
護
委
員

　
　

見
上
雅
子　

成
田
隆
道　

工
藤
富
直

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
生
活
課　
町
民
係

　
☎
８
５
ー
４
８
２
５

　

最
近
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
る

ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
、
苦
情
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
正
し
い
方
法
を
今
一
度
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
収
集
日
を
確
認
の
う
え
、
収
集
日
当
日
の

朝
８
時
ま
で
に
決
め
ら
れ
た
場
所
に
出
す

●
指
定
ご
み
袋
に
名
前
を
記
入
し
、
種
類
ご

と
に
出
す

●
燃
え
る
ご
み
（
赤
い
袋
）
は
、
ご
み
袋
の

口
を
し
っ
か
り
と
縛
る

●
燃
え
な
い
ご
み
（
青
い
袋
）
は
、
袋
か
ら

飛
び
出
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
蛍
光
管
類

は
決
め
ら
れ
た
月
（
６
月
・
10
月
・
３
月
）

に
燃
え
な
い
ご
み
と
は
別
の
袋
に
入
れ
て

出
す

●
資
源
ご
み
は
缶
（
青
い
袋
）、
ビ
ン
（
青

い
袋
）、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
赤
い
袋
）
の

種
類
ご
と
に
分
け
て
出
す

●
古
紙
は
新
聞
紙
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
・
雑
誌
類

と
分
け
て
、
紙
ひ
も
で
し
っ
か
り
と
十
字

に
縛
る

　

資
源
ご
み
は
み
な
さ
ん
か
ら
町
に
出
さ
れ

た
貴
重
な
資
源
で
す
。
ご
み
集
積
所
の
資
源

ご
み
の
持
ち
去
り
は
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ

い
。

　
「
収
集
不
可
シ
ー
ル
」
が
貼
ら
れ
た
と
き

は
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
な
い
で
一
度
持
ち
帰

り
、
理
由
を
確
認
の
う
え
次
回
の
収
集
日
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
生
活
課　
環
境
衛
生
係

　
☎
８
５
ー
４
８
２
４

納
期
限
の
お
知
ら
せ

◎
国
民
健
康
保
険
税（
第
６
期
）

３
月
２
日（
月
）が

納
期
限
で
す

　
役
場
各
納
付
窓
口
、町
内
金
融
機
関
、

Ｊ
Ａ
、
期
限
内
で
あ
れ
ば
郵
便
局
お
よ

び
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
も
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

☆
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
！

※
口
座
振
替
の
方
は
残
高
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

弁護士による無料法律相談
⃝と　　き　２月20日（木）　14時～16時
⃝と こ ろ　三種町地域福祉センター　図書室
⃝申し込み　要予約　
　�　１人あたり30分以内の相談となります。
　　（最大４人まで）
　�　一般の方はもちろん、ケアマネジャー
など支援者の方もぜひご活用ください。

※�この事業は、赤い羽根共同募金の配分金を利用しています。
◆申し込み・問い合わせ先
　三種町社会福祉協議会　☎83－4861

「みどりの会」ＪＡ

入会金10,000円（税込）
　のみ

きちんと悲しんで、ちゃんと泣けましたか？
葬儀は決断する事が沢山ありますが、事前相談で解決できることも沢山あります。
どうぞお気軽に、隣のおばちゃんに相談するつもりでお越しください。

忙しくて、悲しむことを忘れていた。

広告

令和２年２月 10



　２月５日から３月16日の期間で、町県民税および所得税の申告相談を行います。申告書は１月中に
送付しておりますが、申告書が届いていない場合でも、申告の必要がある方は、申告に必要な書類等を
準備のうえ、できるだけ指定された日に会場へお越しください。

令和２年度　町県民税・所得税申告相談日程
区　分 琴丘地域（会場：琴丘総合支所） 山本地域（会場：山本総合支所） 八竜地域（会場：八竜改善センター）

対　象　地　区 対　象　地　区 対　象　地　区
２月５日 水 小新沢・羽立・上新屋敷・勝平 不動田・中野
２月６日 木 柏木岱・小出・小又口・落合・塚ノ岱 小町・谷地ノ沢・外ノ沢
２月７日 金 入通・増浦・神馬沢・鰄渕・砂子沢・二本杉 向達子・蛭沢・増沢
２月10日 月 天瀬川・市野・種沢 長面
２月12日 水 達子・館ノ下・宮ノ目 芦崎・大谷地・追泊
２月13日 木 小谷沢・川代・内鯉川・浜鯉川 芦崎・大谷地・追泊
２月14日 金 泉沢・長信田・牡丹 大口・釜谷
２月17日 月 外岡・割道・志戸橋野 大口・釜谷
２月18日 火 志戸橋 浜田
２月19日 水 豊岡 浜田
２月20日 木 高屋敷・中村・羽根川・千刈田 羽立・根岸・金光寺野
２月21日 金 新屋敷 藤木台・金光寺
２月25日 火 新田・中嶋・黒瀬・逆川 安戸六・川尻・久米岡
２月26日 水 槻田・和田 鵜川
２月27日 木 深浜・新町・猿田・館村・川藤 鵜川・富岡
２月28日 金 中沢・東二本柳・２次・３次ゆうタウン・八幡越 泉八日・昼寝・横長根
３月２日 月 山谷 温泉・木戸沢・上台・石倉沢
３月３日 火 ※３月３日は、申告相談の受付をお休みします。
３月４日 水 鹿南 林崎
３月５日 木 二ツ森・牛沢・山口 富岡・鵜の巣・十八坂・餅の沢・飯塚
３月６日 金 大町 大曲・萱刈沢
３月８日 日 平日申告できない方 平日申告できない方
３月９日 月 鹿中 大曲・萱刈沢
３月10日 火 鹿北 寒城・飛塚・大町
３月11日 水 八竜地域の全地区対象
３月12日 木 全　　地　　区　　対　　象　　　　各会場で申告できなかった方　　　　（八竜改善センター）
３月13日 金 全　　地　　区　　対　　象　　　　各会場で申告できなかった方　　　　（八竜改善センター）
３月15日 日 全　　地　　区　　対　　象　　　　各会場で申告できなかった方　　　　（八竜改善センター）
３月16日 月 全　　地　　区　　対　　象　　　　各会場で申告できなかった方　　　　（八竜改善センター）

受付時間：９：00～15：30

⃝医療費控除を受ける際は明細書が必要となります。令和元年（平成31年）中に支払った医療費と生命保険などで補てんされる金額の差
引金額を治療を受けた人、病院・薬局（薬店）ごとに集計してください。
⃝日程終盤は非常に混雑しますので、できるだけ対象地区の指定日にお越しください。（都合が悪い場合は、他の会場でも申告ができます）
⃝役場窓口では申告相談を受け付けておりませんので、いずれかの会場までお越しください。

◆問い合わせ先　税務課　賦課係　☎85－4828

◆問い合わせ先　能代税務署　☎52－6111

町県民税・所得税申告相談のお知らせ

能代税務署からのお知らせ
　能代税務署では、確定申告書の作成会場を開設
します。お気軽にご利用ください。
⃝期　　間　２月17日～３月16日
　　　　　　※土日および祝日等を除く
⃝受付時間　９時～16時　※提出は17時まで
⃝会　　場　能代合同庁舎
　　　　　　能代市末広町４－20

◎医療費控除の適用にあたっては、医療費の領収書の添付または提
示にかわり、「医療費控除の明細書」の添付が必要となりました。
◎確定申告書の提出には、マイナンバーの記載が必要です。マイナ
ンバーカードまたは通知カードの写しと身分証明証（運転免許証
や健康保険証など）をお持ちください。
◎国税庁ホームページ「確定申告書作成コーナー」から、ご自宅で
申告書を作成することができます。

広報 みたね
mitane town
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⃝

募
集
住
宅

【
八
竜
地
域
】

　

萱
刈
沢
住
宅　

１
戸

　
　
　
　
　
（
木
造
平
屋
建
て
３
Ｋ
）

　

新
八
竜
住
宅　

４
戸

　
　
　
　
　
（
木
造
２
階
建
て
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

八
竜
単
独
住
宅　

１
戸

　
　
　
　
　
（
木
造
平
屋
建
て
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

八
竜
東
住
宅　

６
戸

　
　
　
　
　
（
木
造
２
階
建
て
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

八
竜
大
口
住
宅　

２
戸

　
　
　
　
　
（
木
造
２
階
建
て
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

【
琴
丘
地
域
】

　

千
刈
田
住
宅　

１
戸

　
　
　
　
　
（
平
屋
建
て
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

八
幡
越
住
宅　

２
戸

　
　
　
　
　
（
木
造
２
階
建
て
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

【
山
本
地
域
】

　

木
戸
沢
住
宅　

１
戸

　
　
　
　
　
（
木
造
平
屋
建
て
３
Ｄ
Ｋ
）

※
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
建
設
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課　
管
理
係

　
☎
８
５
ー
４
８
２
０

⃝
入
居
者
の
資
格

①
入
居
の
申
し
込
み
し
た
日
に
お
い
て
収

入
基
準
内
で
あ
る
こ
と
。

②
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
な
者
で
あ
る
こ
と
。

③
町
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
者
で
あ
る

こ
と
。

④
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
あ
る
こ
と
。

⑤
原
則
と
し
て
、
自
己
の
所
有
す
る
持
ち

家
等
が
な
い
こ
と
。

⑥
暴
力
団
関
係
者
で
な
い
こ
と
。

※
町
外
の
方
で
も
入
居
可
能
で
す
。

⃝

申
込
方
法

　

入
居
申
込
書
は
、
建
設
課
管
理
係
お
よ

び
各
総
合
支
所
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま

す
。

　

入
居
申
込
書
に
添
付
書
類
を
添
え
て
、

建
設
課
管
理
係
ま
た
は
各
総
合
支
所
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

申
込
期
間

　

２
月
３
日
～
17
日　

　

・
期
限
厳
守

　

・
申
し
込
み
締
切
日
時
点
で
、
書
類

の
そ
ろ
っ
て
い
な
い
方
は
、
失
格
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⃝

受
付
時
間

　

８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で

　
【
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
】

⃝

選
考
方
法

　

申
込
者
の
入
居
資
格
、
住
宅
困
窮
の
度

合
い
の
実
情
を
調
査
し
、
募
集
戸
数
を
超

え
る
応
募
が
あ
っ
た
場
合
は
、
公
開
抽
選

に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

掛金：年額３００円
　道路上において、自動車やバイク、自転車等の事故
による死傷が対象となります。また、歩行中にこれら
の乗り物にひかれた場合なども対象となります。

●共済金
　死　　　亡　100万円
　後遺障がい　50万～100万円
　傷 が い　入院１日　2,000円
　　　　　　　通院１日　   800円

掛金：年額７００円
　急激かつ偶然の外来による死傷が対象となります。
※道路上以外での自動車等による事故や作業中の事
故、スポーツ中の事故、災害時（地震・火災・台風
等）の事故も対象となります。

●共済金
　死　　　亡　60万円
　後遺障がい　30万～60万円
　傷 が い　入院１日　1,100円
　※通院治療は対象となりません

◆申し込み・問い合わせ先　町民生活課　消防防災係　☎８５－４８２３
　　　　　　　　　　　　　山本総合支所　☎８３－２１１１　琴丘総合支所　☎８７－２１１１

　
町
営
住
宅
入
居
者
募
集
！

抽
選
予
定
日　
３
月
５
日

入
居
予
定
日　
３
月
19
日

　２月１日より、令和２年度加入申し込みの受付を開始します。
　交通災害・不慮の災害共済制度は、住民相互の助け合いの制度です。県内（秋田市を除く）に住んでいる方
であれば、年齢や健康状態にかかわらずどなたでも加入することができます。交通災害は通院１日から、不慮
の災害は入院１日から共済金が給付されますので、ご家族まとめての加入をおすすめします。

　２月～７月までは、県内の秋田銀行や北都銀行、羽後信用金庫、ゆうちょ銀行または郵便局、秋田やまもと
農業協同組合でも加入することができます。（派出窓口を除く）

交通災害共済 不慮の災害共済

交通災害・不慮の災害共済
※途中加入の場合は、加入日の翌日から

共済期間：４月１日～翌年３月31日

飲酒運転等の状況（運転者住居別結果）
12月中 2019年累計

酒酔い運転 ０件 １件
酒気帯び件数 １件 １件
飲酒事故（負傷）件数 ０件 ０件
飲酒事故（死亡）件数 ０件 ０件
交通死亡事故件数 ０件 ２件
全県市町村順位（25市町村中）14位（前月16位）↗

2019年飲酒運転追放等競争最終結果
（25市町村中）14位（Ｈ30年５位）↓

令和２年２月 12



◆相談・申し込み・問い合わせ先　福祉課　地域包括支援センター　☎85－4835

＊ ミ ニ 講 話 ＊　「認知症のくすり」
＊お薬に関する相談＊　�薬について気になることがある方は、この機会にぜひご相談ください。
　　　　　　　　　　　お薬手帳をお持ちの方はご持参ください。

薬剤師さんが
参加します。

●と　き　２月13日　13時30分～15時
●ところ　大口公民館（八竜地域）
●参加費　無料（参加自由）

●会　　場　弘法町児童館
●時　　間　午前10時～12時
●実施回数　月１回

●主な活動内容
　・軽運動、レクリエーション
　・脳トレ、創作活動・・・など

もの忘れプログラム体験
　タッチパネル式の簡単な操作でできる認知症
早期発見のために開発されたプログラムです。

　３月は鹿中公民館（琴
丘地域）で行います。

来月の予告

地域包括支援センターだより

◆転倒予防教室「いきいき元気塾」
地　域 八竜地域 琴丘地域Ｂ 琴丘地域A 山本地域

と　き ２月４日 ２月12日 ２月18日 ２月25日

ところ 八竜改善センター パレス琴丘 パレス琴丘 山本公民館

おれんじカフェ ～お気軽にお立ち寄りください～

◆認知症予防教室
　「わくわく！脳力アップ教室」
と　き ２月20日 ２月26日

ところ 山本公民館 浜口地区館

今月の予定

対　象　おおむね65歳以上
持ち物　内ズック、飲み物
申し込み　随時
時　間　10時～11時30分

共通事項

地域介護予防活動支援事業
　町では、高齢になっても地域で自分らしく元気に暮らすために、要介護状態の予防と地域の支え
合い体制を推進することを目的として、地域で高齢者の通いの場（サロン等）を開催する住民主体
の活動に補助金を交付し支援しています。
　今年度は、６団体が地域で介護予防サロンを開催しています。今年度、新たにこの事業を活用し
た団体の活動について紹介します。

▲ラップの芯でマッサージして
　から手作りのボールで運動

▲富岡公民館（５月）
　薬剤師さんのお薬相談

▲深浜地区集会所（11月）
　お茶を飲みながらおしゃべり

▲金陵の館（12月）
　折り紙やぬり絵を楽しみました

▲警察署の方から交通安全や
　オレオレ詐欺のお話も

▲椅子に座ったままで歌いな
がら手踊りを楽しみました

▲３B体操を体験。道具を使い
　ながら体を動かしました

弘法町

元気塾

～月１回の集まりを楽しみに、 毎回10人以上が参加しています!!～

～地域の介護予防サロン紹介～

広報 みたね
mitane town
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◆問い合わせ先
　保健センター　☎83－5555

【
１
価
（
ロ
タ
リ
ッ
ク
ス
）】

●

助
成
対
象
年
齢　
生
後
６
週
〜
24
週

●

助
成
回
数　
２
回

【
５
価
（
ロ
タ
テ
ッ
ク
）】

●

助
成
対
象
年
齢　
生
後
６
週
〜
32
週

●

助
成
回
数　
３
回

【
共
通
事
項
】

●

助
成
金
額　
接
種
１
回
に
つ
き
半
額

　

助
成
（
上
限
７
０
０
０
円
）

●

接
種
方
法

・
接
種
当
日
は
母
子
手
帳
を
持
参

・
医
療
機
関
に
事
前
に
申
し
込
み
、
医

療
機
関
か
ら
渡
さ
れ
る
予
診
票
に
記

入
し
て
受
診

・
接
種
料
金
か
ら
町
の
助
成
額
を
差
し

引
い
た
額
を
医
療
機
関
で
支
払
い

・
協
力
医
療
機
関
以
外
で
接
種
し
た
場

合
は
、全
額
自
己
負
担
で
支
払
い
後
、

保
健
セ
ン
タ
ー
で
償
還
払
い
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
（
償
還
払
い
の

手
続
き
は
３
月
31
日
ま
で
）

●

協
力
医
療
機
関

　

接
種
を
希
望
す
る
医
療
機
関
に
確
認

す
る
か
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

無料クーポン券・
受診券が使える が ん 検 診
使用期限（令和２年３月31日）が近づいています！

　今年度、次の年齢の方へ無料クーポン券・受診券をお送りしています。まだ利用していない方は、お早
めにご利用ください。

●無料クーポン券・受診券検診の対象となる年齢

●利用できる医療機関

※年齢は、平成31年４月１日時点
年齢 生　年　月　日 子宮頸がん 乳がん 胃がん 大腸がん 備　　考
20歳 平成10年４月２日～平成11年４月１日 〇 クーポン券
30歳 昭和63年４月２日～平成 １年４月１日 ○ 受 診 券
31歳 昭和62年４月２日～昭和63年４月１日 ○ 受 診 券
32歳 昭和61年４月２日～昭和62年４月１日 ○ 受 診 券
33歳 昭和60年４月２日～昭和61年４月１日 ○ 受 診 券
34歳 昭和59年４月２日～昭和60年４月１日 ○ 受 診 券
40歳 昭和53年４月２日～昭和54年４月１日 〇 クーポン券
41歳 昭和52年４月２日～昭和53年４月１日 △ 受 診 券
42歳 昭和51年４月２日～昭和52年４月１日 △ 受 診 券
43歳 昭和50年４月２日～昭和51年４月１日 △ 受 診 券
44歳 昭和49年４月２日～昭和50年４月１日 △ 受 診 券
50歳 昭和43年４月２日～昭和44年４月１日 ○ ○ 受 診 券
51歳 昭和42年４月２日～昭和43年４月１日 ○ 受 診 券
52歳 昭和41年４月２日～昭和42年４月１日 ○ ○ 受 診 券
53歳 昭和40年４月２日～昭和41年４月１日 ○ 受 診 券
54歳 昭和39年４月２日～昭和40年４月１日 ○ ○ 受 診 券
56歳 昭和37年４月２日～昭和38年４月１日 ○ 受 診 券
58歳 昭和35年４月２日～昭和36年４月１日 ○ 受 診 券

医療機関名 電　話　番　号
能代厚生医療センター　健診センター ５２－３１１１（代表）　【予約受付時間】平日 14時～16時
JCHO 秋田病院　健康管理センター ５２－３２７１（代表）　【予約受付時間】平日 11時～16時

○印： 全ての方が対象
△印： 昨年度（平成30年度）内に町の検診を受けていない方
　　　（集団検診、人間ドック、医療機関方式等で町の助成を受けていない方）が対象

※電話での予約が必要となります。「無料クーポン・受診券検診」とお伝えください。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス（
任
意
予
防
接
種
）

の
助
成
を
し
て
い
ま
す

令和２年２月 14



不
妊
お
よ
び

不
育
症
治
療
費
を

一
部
助
成
し
ま
す

あ
べ
十
全
さ
ん
に
よ
る

健
康
講
座
を
開
催

　

町
で
は
、
妊
娠
を
希
望
す
る
ご
夫
婦

の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、

特
定
不
妊
治
療
費
や
一
般
不
妊
治
療

費
、
不
育
症
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

【
一
般
不
妊
治
療
・
不
育
症
治
療
費
助

成
事
業
】

●

対
象
と
な
る
治
療

　

不
妊
検
査
、
特
定
不
妊
治
療
を
除
く

　

不
妊
治
療
、
人
工
授
精
、
不
育
症
治

　

療

●

助
成
の
対
象
と
な
る
方

　

次
の
事
項
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る

ご
夫
婦

①
法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦

で
、
不
妊
治
療
に
よ
ら
な
け
れ
ば
妊

娠
の
見
込
み
が
な
い
、
ま
た
は
極
め

て
少
な
い
と
医
師
に
診
断
さ
れ
た
方

②
申
請
の
時
点
に
お
い
て
、
町
内
に
１

年
以
上
住
所
を
有
し
て
い
る
こ
と

（
た
だ
し
、
単
身
赴
任
等
に
よ
り
夫
婦

で
住
所
が
異
な
る
場
合
は
、
ど
ち
ら
か

が
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
こ
と
）

③
ご
夫
婦
の
前
年
の
所
得
（
１
〜
５
月

の
申
請
に
あ
っ
て
は
前
々
年
の
所

得
）
合
計
額
が
７
３
０
万
円
未
満

④
ご
夫
婦
の
双
方
が
町
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
こ
と

●

助
成
の
内
容

　

一
般
不
妊
治
療
に
直
接
要
し
た
費
用

の
う
ち
、
１
年
度
あ
た
り
15
万
円
を
限

度
に
、
継
続
す
る
３
年
間
助
成
し
ま
す

●

申
請
期
間

　

１
年
度
毎
に
当
該
年
度
の
末
日
（
３

月
31
日
）
ま
で

【
三
種
町
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
】

●

助
成
の
対
象
と
な
る
方

　

次
の
事
項
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る

ご
夫
婦

①
秋
田
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

の
助
成
決
定
を
受
け
て
い
る
こ
と

②
申
請
の
時
点
に
お
い
て
、
夫
婦
と
し

て
町
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有
し
て

い
る
こ
と
。
た
だ
し
、
単
身
赴
任
等

に
よ
り
夫
婦
で
住
所
が
異
な
る
場
合

は
、
ど
ち
ら
か
が
町
内
に
住
所
を
有

し
て
い
る
こ
と

●
助
成
の
内
容

　

一
組
の
ご
夫
婦
に
対
し
、
１
回
の
治

療
あ
た
り
、
秋
田
県
特
定
不
妊
治
療
費

助
成
事
業
の
限
度
額
を
超
え
た
自
己
負

担
分
に
つ
い
て
、
町
で
15
万
円
を
限
度

と
し
て
９
回
ま
で
助
成
し
ま
す

●

申
請
期
間

　

治
療
を
終
了
し
た
日
の
属
す
る
年
度

の
末
日
（
３
月
31
日
）
ま
で

（
県
の
承
認
決
定
通
知
書
が
交
付
さ
れ

て
か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
）

※
各
助
成
事
業
の
申
請
手
続
き
に
必
要

な
書
類
に
つ
い
て
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

12
月
18
日
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
タ
レ

ン
ト
・
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の
あ
べ
十
全
さ

ん
を
お
迎
え
し
て
、「
元
気
に
と
し
ょ

る
た
め
の
十
ケ
条
の
実
践
」
に
つ
い
て

の
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

十
全
さ
ん
は
県
が
健
康
長
寿
社
会
の

実
現
に
向
け
て
作
成
し
た
元
気
に
と

し
ょ
る
十
ケ
条
の
策
定
委
員
で
、
こ
の

日
は
参
加
者
に
問
い
か
け
な
が
ら
一
緒

に
十
ケ
条
に
つ
い
て
の
解
説
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

十
全
さ
ん
独
特
の
話
術
で
会
場
は
笑

い
に
包
ま
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
の
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

あべ十全さんの元気にとしょる十ケ条
※としょる＝秋田弁で歳をとる

一　

腹
八
分　

口
も
八
分
で　

ち
ょ
う
ど
Ａえ
ー

二　

学
ぶ
た
び　

パ
ワ
ー
充
電　

脳
活
性

三　

何い
く
つ歳
で
も　

頑
張
り
す
ぎ
だ
ば
逆
効
果

四　

何
よ
り
も　

仲
間
の
笑
顔　

妙
薬
だ

五　

趣
味
を
持
ち　

元
気
で
と
し
ょ
る　

茶
飲
み
会

六　

下
向
く
な　

く
よ
く
よ
し
て
れ
ば　

ビ
ン
ボ
神
付
く

七　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

ま
だ
ま
だ
出
来
る　

役
に
立
つ

八　

家
族
で
も　

あ
い
だ
保
っ
て　

良
い
関
係

九　

か
か
り
つ
け　

な
ん
で
も
相
談　

医い

い医
保
険

十　

ん
で
も
、
俺
・
私
は
や
っ
ぱ
り
こ
れ
！

※ 

い
ま
ま
で
自
分
が
健
康
に
な
る
た
め
に
や
っ
て
き
た
こ
と

を
継
続
し
て
く
だ
さ
い

※
作
成
：
秋
田
県　

美
の
国
あ
き
た
ネ
ッ
ト
か
ら
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す

広報 みたね
mitane town
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後藤工務店 秋 田 県 知 事 許 可
（般－27）第80204号

＊小さな家から大きな家まで造ります＊

秋田県山本郡三種町森岳字森谷地136－1
TEL 0185－83－3033　FAX 0185－83－3045

一般建築（設計・施工）新築・リフォーム・修理

代表　後 藤 正 春

夏涼しく　冬暖か安心できる地元の工務店
広告

宅地建物取引業/秋田県知事（５）1757号  建設業/秋田県知事（般-27）12269号
〒018－2305 秋田県山本郡三種町外岡字丸ノ内56番地5

TEL 0185－83－2060　FAX 0185－83－3207
http://tanba-juken.com/HP・URL

新築、リフォーム等お住まいのことならなんでもご相談ください

Panasonic Builders Group パナソニック ビルダーズ グループ

　

歯
周
病
は
、
口
の
中
に
す
ん
で
い
る
細
菌
の
感
染
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
炎
症
性
の
病
気
で
す
。
歯
周
病
は
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
ま
ま
歯
肉
炎
や
軽
度
歯
周
炎
、
中
等

度
歯
周
炎
、
重
度
歯
周
炎
と
静
か
に
進
行
し
て
い
き
、
気
づ

い
た
時
に
は
か
な
り
悪
化
し
て
い
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
、

歯
を
失
う
原
因
の
第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
周
病
の
怖
さ
は
歯
を
失
う
こ
と
だ
け
で
な
く
、

糖
尿
病
を
は
じ
め
動
脈
硬
化
や
肺
炎
な
ど
全
身
の
様
ざ
ま
な

病
気
と
関
連
し
て
い
る
こ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
歯
み
が
き

を
習
慣
化
し
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
を
丁
寧
に
磨
く
な
ど
、

で
き
る
限
り
口
の
中
に
歯
垢
を
残
さ
な
い
よ
う
に
心
が
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

歯
周
病
に
つ
い
て

ご
存
知
で
す
か
？

　冬場は、雪や寒さの影響で運動不足になりがちです。
　そんな運動不足を解消するために、室内でできる
笑いヨガに参加して、楽しく笑ってみませんか？
　笑顔はあなたを元気にします！
　この機会にぜひ参加してください。

⃝内　　容
日　　時 会　　場 内　　容

２月19日(水）
10時～11時 保健センター

「笑って健康！笑いヨガ」
～体もこころもぽっかぽかになろう～

講師  伊藤　晴美  先生
⃝服 装 等　動きやすい服装、飲み物（必要な方）
⃝申込締切　２月17日

※この講座は秋田県人材育成交付金事業補助金を活用しています

～冬場の運動不足の解消に～

笑いヨガ健康講座

歯周病セルフチェック
歯ぐきに赤く腫れた部分がある
口臭がなんとなく気になる
歯ぐきがやせてきたみたい
歯と歯の間にものがつまりやすい
歯を磨いたあと、歯ブラシに血がついたり、すすいだ水に
血が混じることがある
歯と歯の間の歯ぐきが、鋭角的な三角形ではなく、うっ血
していてブヨブヨしている
ときどき、歯が浮いたような感じがする
指でさわってみて、少しぐらつく歯がある
歯ぐきから膿が出たことがある

【チェックが１～２個の場合】
歯周病の可能性があります。まず、歯みがきの仕方を見直
しましょう。
【チェックが３～５個以上の場合】
初期あるいは中等度歯周炎以上に歯周病が進行しているお
それがあります。早めに歯科医師に相談しましょう。

次の項目のうち当てはまるものに
チェックしてみてください

参考：8020推進財団

◆申し込み・問い合わせ先　保健センター　☎83－5555

どなたでも
参加できます！

令和２年２月 16



　

12
月
21
日
、
大
規
模
改
修
で
休
業
し

て
い
た
ゆ
う
ぱ
る
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

記
念
し
て
行
わ
れ
た
式
典
で
は
、
田

川
町
長
が
「
平
成
９
年
の
開
業
以
来
、

初
め
て
の
改
装
と
な
っ
た
。
浴
槽
な
ど

を
き
れ
い
に
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

温
泉
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
語

り
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

ゆ
う
ぱ
る
前
に
は
オ
ー
プ
ン
前
か
ら

長
蛇
の
列
が
で
き
、
１
０
０
個
ほ
ど
用

意
さ
れ
た
記
念
品
は
あ
っ
と
い
う
間
に

な
く
な
り
ま
し
た
。列
に
並
ん
だ
方
は
、

「
毎
日
の
よ
う
に
来
て
い
た
の
で
楽
し

み
に
し
て
い
た
」
と
心
待
ち
に
し
て
い

た
様
子
で
し
た
。

　

ま
た
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
合
わ
せ
て
、

新
た
に
10
回
の
利
用
で
入
浴
料
が
１
回

無
料
に
な
る
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
も
始
ま

り
ま
し
た
。

森
岳
温
泉
「
ゆ
う
ぱ
る
」

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン▲100個目の記念品をゲット♪

地域おこし協力隊
湯沢　晃平

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
湯
沢
晃
平
で
す
！

　

先
日
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し

た
森
岳
温
泉
ゆ
う
ぱ
る
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
ゆ
う
ぱ
る
は
大
規
模
改
修
の
た

め
に
３
か
月
間
休
業
し
て
い
た
の
で
す

が
、
浴
室
が
き
れ
い
に
な
っ
て
営
業
を

再
開
し
ま
し
た
。
や
は
り
寒
い
季
節
は

温
泉
に
入
る
の
が
一
番
で
す
ね
。

　

こ
ち
ら
の
森
岳
温
泉
郷
に
は
、
ゆ
う

ぱ
る
の
他
に
も
森
岳
温
泉
ホ
テ
ル
と
ホ

テ
ル
森
山
館
が
あ
り
ま
す
。

　

森
岳
温
泉
ホ
テ
ル
は
源
泉
か
け
流
し

な
の
で
、
温
泉
本
来
の
泉
質
に
よ
る
成

分
を
直
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

源
泉
か
け
流
し
を
行
っ
て
い
る
の
は
森

岳
温
泉
郷
の
な
か
で
も
こ
こ
だ
け
だ
そ

う
で
す
！

　

ホ
テ
ル
森
山
館
に
は
岩
盤
浴
が
あ

り
、
こ
こ
で
は
世
界
的
に
希
少
価
値
の

高
い
北ほ

く

投と
う

石せ
き

が
使
わ
れ
て
い
る
と
い
い

ま
す
。
玉
川
温
泉
で
も
使
わ
れ
て
い
る

こ
の
石
は
薬
石
と
し
て
効
果
が
あ
る
そ

う
で
す
！

　

そ
れ
ぞ
れ
の
温
泉
で
違
っ
た
楽
し
み

方
が
で
き
る
の
は
魅
力
で
す
ね
。
こ
れ

か
ら
ま
す
ま
す
寒
さ
も

厳
し
く
な
っ
て
く
る
と

思
う
の
で
、
み
な
さ
ん

も
森
岳
温
泉
郷
で
ゆ
っ

く
り
過
ご
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

まちの話題
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１
月
１
日
、
浜
田
集
落
で
毎
年
恒
例

の
獅
子
舞
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
獅
子
舞
は
、
浜
田
獅
子
舞
愛
好

会
に
よ
る
も
の
で
、
毎
年
元
旦
に
集
落

内
の
１
軒
１
軒
を
訪
れ
無
病
息
災
と
家

内
安
全
を
祈
念
し
、
住
民
一
人
ひ
と
り

の
頭
を
か
じ
り
ま
す
。

　

今
年
で
35
周
年
を
迎
え
た
獅
子
舞
に

対
し
て
、
迎
え
入
れ
た
家
で
は
「
毎
年

１
年
の
ス
タ
ー
ト
と
し
て
待
っ
て
い

る
。
朝
一
番
に
来
る
の
で
、
心
待
ち
に

し
て
い
る
子
ど
も
達
は
い
つ
も
よ
り
早

く
起
き
て
支
度
を
し
て
い
る
」
と
獅
子

舞
を
歓
迎
し
て
い
ま
し
た
。

　

３
頭
の
獅
子
舞
が
丸
一
日
か
け
て
集

落
内
の
お
よ
そ
２
０
０
戸
を
祈
念
し
て

回
り
ま
し
た
。

　

１
月
６
日
、
役
場
本
庁
前
で
町
交
通

指
導
隊
の
出
隊
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

隊
員
９
人
が
出
席
し
て
行
わ
れ
た
出

隊
式
で
は
、
田
川
町
長
と
新
堀
賢
一
隊

長
の
観
閲
を
受
け
た
の
ち
、町
長
が「
昨

年
は
残
念
な
が
ら
交
通
死
亡
事
故
が
発

生
し
て
し
ま
っ
た
。
日
ご
ろ
の
パ
ト

ロ
ー
ル
や
登
下
校
時
の
呼
び
か
け
な
ど

で
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
ほ

し
い
」
と
訓
示
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
堀
隊
長
は
「
交
通
死
亡
事

故
ゼ
ロ
は
途
絶
え
た
が
、
こ
の
よ
う
な

こ
と
が
な
い
よ
う
に
よ
り
団
結
を
強
固

に
し
て
い
き
た
い
」
と
決
意
表
明
し
ま

し
た
。

無
病
息
災
・
家
内
安
全
を
願
っ
て

浜
田
獅
子
舞

交
通
安
全
を
心
掛
け
て

三
種
町
交
通
指
導
隊
出
隊
式

地
域
に
寄
り
添
っ
て

久
米
岡
自
治
会
が
表
彰

子
ど
も
に
夢
★

久
米
岡
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

▲表彰された久米岡自治会のみなさん

▲クリスマスプレゼントにニッコリ

▲獅子舞にかまれ今年も無病息災

▲決意を胸に交通死亡事故ゼロを目指します

　

12
月
25
日
、
県
山
本
地
域
振
興
局
で

「
元
気
な
ふ
る
さ
と
秋
田
づ
く
り
顕
彰

事
業
」
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
三
種
町

か
ら
久
米
岡
自
治
会
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

　

同
自
治
会
で
は
、
自
治
会
役
員
を
中

心
に
「
北
涯
翁
を
し
の
ぶ
会
」
や
「
久

米
岡
活
性
委
員
会
」な
ど
が
組
織
さ
れ
、

盆
踊
り
や
七
夕
、
凧
揚
げ
な
ど
季
節
ご

と
に
行
事
を
開
催
。
ま
た
、
ひ
と
り
暮

ら
し
の
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
、
ス
ト
ー

ブ
や
ガ
ス
周
り
の
確
認
な
ど
の
活
動
も

し
て
い
る
。

　

表
彰
式
に
は
、
阿
部
茂
会
長
を
は
じ

め
と
し
た
自
治
会
役
員
の
方
が
た
が
出

席
し
、
日
ご
ろ
の
活
動
を
称
え
ら
れ
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

12
月
24
日
、
久
米
岡
集
落
に
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
ン
タ
さ
ん
は
、
集
落
に
住
む

阿
部
守
さ
ん
と
関
隆
さ
ん
に
よ
り
企
画

さ
れ
、
20
年
以
上
に
わ
た
り
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
２
人
は
「
自
分
の
子
ど
も

達
を
喜
ば
せ
た
く
て
始
め
た
も
の
。
今

は
、昔
も
ら
っ
た
子
ど
も
が
親
に
な
り
、

そ
の
子
ど
も
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
す
こ

と
が
う
れ
し
い
」
と
そ
の
思
い
を
語
り

ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
集
落
内
の
６
軒
を
回
り
、
10

人
ほ
ど
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
ま
し
た
。

も
ら
っ
た
子
ど

も
は
「
み
ん
な

に
配
る
の
を
が

ん
ば
っ
て
」
と

が
ん
ば
る
サ
ン

タ
さ
ん
を
励
ま

し
て
い
ま
し
た
。
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町
長
室
か
ら

　

12
月
27
日
、
役
場
町
民
ホ
ー
ル
で
赤

ち
ゃ
ん
誕
生
祝
金
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

菊
池
祐
・
史
織
さ
ん
（
金
光
寺
）
の

　

俐り

多た

ち
ゃ
ん
（
８
月
28
日
生
）

　

大
山
功
研
・
奈
月
さ
ん

（
２
次
ゆ
う
タ
ウ
ン
）
の

　

結ゆ

愛ら

ち
ゃ
ん
（
８
月
29
日
生
）

　

菊
池
さ
ん
は
「
元
気
に
明
る
く
育
っ

て
ほ
し
い
」
と
我
が
子
の
成
長
へ
の
思

い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

健
や
か
な
成
長
を
願
い

赤
ち
ゃ
ん
誕
生
祝
金
を
贈
呈

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

長
寿
祝
金
を
贈
呈

▲フクさんと親族のみなさん

　

12
月
20
日
、
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ

た
田
村
フ
ク
さ
ん
に
、
長
寿
祝
金
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

フ
ク
さ
ん
は
、大
正
８
年
12
月
20
日
、

旧
浅
内
村
に
生
ま
れ
、
22
歳
で
結
婚
さ

れ
、
１
男
２
女
を
授
か
り
ま
し
た
。

　

着
物
や
洋
服
の
縫
製
作
業
や
木
材
会

社
な
ど
で
勤
務
さ
れ
、
関
東
方
面
へ
の

出
稼
ぎ
で
は
食
堂
で
の
仕
事
な
ど
、
様

ざ
ま
な
経
験
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
お
花
が
好
き
と
い
う
フ
ク
さ

ん
が
自
宅
に
い
た
こ
ろ
は
「
家
の
前
に

た
く
さ
ん
の
お
花
を
置
い
て
い
た
」
と

笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
娘
さ
ん

が
「
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
や
人
生
経
験
で

身
体
的
、
精
神
的
に
強
く
な
れ
た
こ

と
」
が
長
寿
の
秘
訣
と
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

俐多ちゃん

町
長
　
田
川
　
政
幸

　

年
が
明
け
て
、
１
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
例

年
、
除
雪
な
ど
に
苦
労
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ん

に
と
り
ま
し
て
は
、
こ
の
冬
は
穏
や
か
で
大
変

過
ご
し
や
す
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
一
方

で
雪
が
少
な
く
困
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
た
も
お

ら
れ
ま
す
。全
国
的
な
雪
不
足
の
中
で
、ス
キ
ー

場
の
経
営
や
水
源
の
貯
水
量
不
足
が
懸
念
さ
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
、
特
に
、
昨
年
少
雨

で
ご
苦
労
さ
れ
た
町
の
稲
作
農
家
の
み
な
さ
ん

に
と
り
ま
し
て
は
、
今
後
の
天
気
が
気
に
か
か

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
新
年
か
ら
全
県
大
会
に
お
い
て
ミ
ニ

バ
ス
で
は
八
竜
Ｍ
Ｂ
Ｃ
が
、
綱
引
で
は
琴
丘
Ｄ

Ｓ
ホ
ッ
プ
と
ス
テ
ッ
プ
が
優
勝
と
い
う
大
変
う

れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
入
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
ス
ポ
少
や
中
学
生
、
一
般
の
方

で
も
各
種
大
会
で
好
成
績
を
収
め
て
お
り
、
選

手
の
み
な
さ
ん
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
に
、
心
か
ら

敬
意
と
お
祝
い
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
保

護
者
や
関
係
す
る
み
な
さ
ん
の
ご
尽
力
に
感
謝

を
申
し
上
げ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

今
年
も
各
種
団
体
等
の
新
年
会
に
出
席
し
て

お
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
婚
活
支
援
事
業
に
つ

い
て
お
願
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
町

で
は
、
縁
結
び
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
が
た
が
活
動

し
て
お
り
ま
す
が
、
登
録
者
数
が
伸
び
悩
ん
で

い
る
の
が
現
状
で
す
。
企
業
の
従
業
員
や
ご
近

所
の
中
で
結
婚
を
望
ん
で
い
る
方
で
出
会
い
が

少
な
い
と
感
じ
て
い
る
方
に
は
、
是
非
こ
の
事

業
を
活
用
し
て
頂
き
た
い
も
の
と
願
っ
て
お
り

ま
す
。
人
口
減
少
や
労
働
力
不
足
、
少
子
化
に

少
し
で
も
歯
止
め
を
か
け
る
よ
う
、
み
な
さ
ん

か
ら
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
雪
は
少
な
い
と
は
い
え
ま
だ
ま
だ

寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
町
民
の
み
な
さ
ん
に
は

体
調
管
理
に
は
十
分
配
慮
し
、
元
気
に
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

スーパーライブ三種町スーパーライブ三種町スーパーライブ三種町
主催・賛助出演 : 三種ゴスペル

2020.2.23 Sun 14:00開場
14:30開演

￥3,000　秋田県山本郡三種町森岳東堤沢72-44

能代市二ツ井町出身。soulに磨か
れた黄金の歌声を持つ。国際教養
大学でblack music historyを学ぶ一

環としてGospelに出会った事により、歌う喜びに目
覚める。歌修行のため単身ニューヨークへ渡り、ゴ
スペルディレクターJohnetta Bush、ヴォーカルトレ
ーナーStacy Pensonに師事。黒人教会のゴスペルク
ワイヤではリードシンガーも務めた。帰国後、都内
を拠点に王道のソウルシンガーとして全国でライブ
活動やゴスペル指導を開始。
2017年５月、1stオリジナルアルバム「GOLD」を
Cut Stone Recordsよりリリース。2019年、シングル
「軽トラでゆこう」が秋田スズキ㈱のテレビＣＭに
起用され大きな支持を得ている。

塚本タカセ

三種ゴスペル事務局
TEL:0185-85-2001（金子）  FAX:0185-72-4134（水野）
E-mail: takasechoir@gmail.com（塚本）

チケット購入
・

お問合せ

山本ふるさと文化館

http://takasetsukamoto.comTAKASE  TSUKAMOTOTAKASE  TSUKAMOTOTAKASE  TSUKAMOTO

ぜひ一度は聴
いてほしい、

奇跡の歌声
！

広告
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　申し込みは、受付開始日から先着順になりますので、ご理解のほどよろしくお願
いいたします。
　ゆめろんへの入館料、500円は個人負担です。（ゆめろんフロントで参加教室名とお名
前をお伝えのうえ、入館料のお支払いをお願いします。）
　参加申し込みをした方は、お忘れなく教室へご参加をお願いします。なお、申し込み後、
参加できなくなった方は、企画政策課クアオルト推進室まで必ずご連絡をお願いします。

クアオルト運動教室　参加者募集!!

・浴室での教室　１人　月１回まで　　・運動室での教室　１人　月１回まで（ポール＆ボール・ステップエクササイズ合わせて）

クアオルト
コーナー

の「体組成計」測定日のお知らせ２月

日時：２月20日（木）
　　　10時～11時30分
場所：ゆめろん２階
　　　クアオルト運動室

•毎月第３木曜日に開催しています。
•申し込みは不要ですが、入館料
が必要です。
•ペースメーカーを使用されてい
る方はご利用できません。
•裸足で測定します。（ストッキングやタイツ不可）

定員 申込期間
２月６日 10：00～11：00 温泉浴運動教室【初心者コース】 10人 受 付 中～２月４日
２月20日 10：00～11：00 温泉浴運動教室【一般コース】 10人 ２月10日～2月18日

２月・３月 の浴室教室スケジュール

３月５日 10：00～11：00 温泉浴運動教室【初心者コース】 10人 ２月21日～３月３日
３月19日 10：00～11：00 温泉浴運動教室【一般コース】 10人 ３月９日～３月17日

定員 申込期間
２月10日 10：00～11：00 ポール＆ボール教室 10人 受 付 中～２月６日
２月26日 13：30～14：30 ステップエクササイズ教室 10人 ２月14日～２月21日

３月９日 10：00～11：00 ポール＆ボール教室 10人 ２月28日～３月５日
３月25日 13：30～14：30 ステップエクササイズ教室 10人 ３月13日～３月23日

２月・３月 の運動室教室スケジュール

【日　　時】２月29日（土）　9時スタート
【集合場所】ゆうぱる玄関前
【コ ー ス】惣三郎沼公園コース

日中ウオーキングのお知らせ

※�水筒や汗拭きタオルなどを持参してください。防寒具や長
靴、スノーブーツなどもご用意ください。

ガイド付き案
内を無料体験
できます

あきた県庁
　２月27日、八竜改善センターで、あきた県庁出前講座の「あきた元気アップ円熟塾」を開催します。冬期
間の運動不足解消のために、自宅でも簡単にできるストレッチや簡単な筋力トレーニングなどを紹介する健康
講座です。ぜひお気軽にご参加ください。

⃝対 象 者　三種町在住の方
⃝期 日　２月27日　10時～11時30分
⃝会 場　八竜改善センター　２階　和室
⃝定 員　15人
⃝参 加 費　無料
⃝持 ち 物　飲み物、汗拭きタオルなど
⃝申込締切　２月18日　※定員になり次第締め切ります
⃝申 込 先　企画政策課クアオルト推進室

出前講座開催 ～あきた元気アップ円熟塾～

令和２年２月 20



◆問い合わせ先　企画政策課  クアオルト推進室　☎85－4822

コース紹介 ～町内ウオーキングコース編～
　町内には、日本クアオルト研究所から認定された「クアの道認定コース」のほかに、三種町クアオルト研究会と地域
のみなさんが協力して整備したウオーキングコースがあります。早朝ウオーキングや日中ウオーキングも行っており、
ガイドと一緒にクアオルト健康ウオーキングを無料で体験することができます。ぜひご参加ください。

三種町クアオルト研究会認定

▲ゆめろん北ダイエットコース▲惣三郎沼公園コース

コース名 距離 ウオーキング実施日時 スタート地点
①惣三郎沼公園コース 約2.3km 毎週　月曜日～水曜日、金曜日　冬期間７時 森岳温泉ゆうぱる玄関前
②森岳温泉かっぱの足湯コース 約2.1km 毎週　土曜日・日曜日　冬期間７時 森岳温泉ゆうぱる玄関前
③ゆめろん北ダイエットコース 約2.9km 毎週　火曜日・木曜日と９のつく日　冬期間７時 砂丘温泉ゆめろん玄関前
④上岩川里山コース 約2.9km 毎月　第一日曜日　８時 上岩川ふるさと交流館前
⑤長生コース（上岩川新屋敷） 約2.5km 毎週　水曜日　７時 新屋敷集会所

クアオルト健康ウオーキング

令和２年　　 歩き初
　１月３日、三種町クアオルト研究会主催による「クアオルト健康ウオーキング　令和２年初歩き」が琴丘クアの古
道コースで開催されました。
　天候にも恵まれ、晴天のなか町内外から約40人が参加し、天空の森まで登るコースと梅園内を通るショートカッ
トコースに分かれて１時間ほど歩きました。
　昨年は、多目的広場に杉の葉などを使って猪の雪中アートを披露していましたが、ガイドの木田章さんから「今年
も多目的広場に、雪中アートを毎日少しずつ作成する予定でいる。参加者のみなさんには、毎日ウオーキングに参加
していただき、どんな雪中アートができるか当ててほしい」と話していました。ウオーキング後は、アグベー内で温
かいおしるこの振る舞いやじゃんけんゲームが行われ、参加者同士で交流を深めました。

※①～③のコースは、４月から６時30分開始になります。
※長生コースは、コーヒーサロン　クアオルト同好会のみなさんが主に活動しております。

広報 みたね
mitane town

21



生涯学 習通信
月号

教育委員会　☎87－2115（代表）
2

　１月11日、12日の２日間、琴丘総合体育館と山本体育館を
会場に、第27回北緯40度中学校バスケットボール交流大会が
開かれました。
　この大会は共に北緯40度線上にある縁から旧琴丘町と岩手
県葛巻町がスポーツを通じて交流を深めようと始まったもの
です。北東北３県から男子12チーム、女子12チームが集まり、
冬の熱戦を繰り広げました。

三
種
町
柔
道
大
会

小
学
１
年
の
部

優　

勝　

京　
　
大
輝
（
弘
道
館
）

準
優
勝　

今
立　
小
晴
（
弘
道
館
）

３　

位　

畠
山　
快
翔
（
三　

種
）

　

〃　
　

鵜
木　
菜
香
（
弘
道
館
）

小
学
２
年
の
部

優　

勝　

小
笠
原
優
和
（
小
猿
部
）

準
優
勝　

藤
田　
虎
冴
（
弘
道
館
）

３　

位　

大
山　
　
空
（
弘
道
館
）

小
学
３
年
の
部

優　

勝　

山
須
田
徠
斗
（
弘
道
館
）

準
優
勝　

畠
山　
歩
夢
（
三　

種
）

３　

位　

千
葉　
琥
明
（
小
猿
部
）

　

〃　
　

鵜
木　
菜
姫
（
弘
道
館
）

小
学
４
年
の
部

優　

勝　

田
中　
悠
翔
（
小
猿
部
）

準
優
勝　

田
森　
啓
太
（
三　

種
）

３　

位　

戸
嶋
心
々
奈
（
小
猿
部
）

　

〃　
　

今
立　
大
晴
（
弘
道
館
）

小
学
５
年
の
部

優　

勝　

川
村　
悠
晴
（
弘
道
館
）

準
優
勝　

澤
藤　
琉
華
（
き
み
ま
ち
）

３　

位　

板
倉　
慶
宗
（
弘
道
館
）

北緯40度中学校バスケ大会

　

12
月
22
日
、
八
竜
体
育
館
に
て
第
34
回
三

種
町
柔
道
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
会
結

果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

男子優勝…琴丘　女子優勝…山本

小
学
６
年
の
部

優　

勝　

安
井　
駈
音
（
弘
道
館
）

準
優
勝　

鈴
木　
凱
斗
（
弘
道
館
）

３　

位　

荒
川　
　
弾
（
三　

種
）

中
学
生
男
子
65
㎏
級

優　

勝　

佐
藤
龍
之
進
（
青　

雲
）

準
優
勝　

櫻
庭　
新
成
（
き
み
ま
ち
）

３　

位　

田
村　
治
豊
（
弘
道
館
）

　

〃　
　

三
浦　
健
汰
（
青　

雲
）

中
学
生
男
子
65
㎏
超
級

優　

勝　

山
田　
力
丸
（
東　

雲
）

準
優
勝　

吉
田　
覇
空
（
能
代
南
）

３　

位　

伊
藤
美
羽
飛
（
八　

竜
）

　

〃　
　

塚
本　
航
太
（
能
代
南
）

中
学
生
女
子
の
部

優　

勝　

櫻
田　
咲
希
（
き
み
ま
ち
）

準
優
勝　

櫻
田　
結
唯
（
き
み
ま
ち
）

３　

位　

近
江　
七
帆
（　

桜　

）

女　子
１位　山　本
２位　男鹿東
３位　琴　丘

男　子
１位　琴　丘
２位　柏（青森）
３位　山　王

結　果
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１
年
生

金
賞  

白
鳥　
千
聡
（
琴
丘
小
）

金
賞  

珍
田　
愛
梨
（
金
岡
小
）

銀
賞  

板
垣　
　
藍
（
金
岡
小
）

銅
賞  

大
久
保
京
弥
（
森
岳
小
）

銅
賞  

畠
山　
莉
彩
（
金
岡
小
）

２
年
生

金
賞  

藤
原　
夢
和
（
森
岳
小
）

金
賞  

田
村　
未
夢
（
金
岡
小
）

金
賞  

畠
山　
夏
羽
（
浜
口
小
）

銀
賞  

藤
原　
　
菫
（
森
岳
小
）

銀
賞  

鰐
田
こ
こ
葵
（
森
岳
小
）

銀
賞  

信
太　
咲
希
（
金
岡
小
）

銀
賞  

田
中　
煌
里
（
金
岡
小
）

銅
賞  

近
藤　
　
爽
（
森
岳
小
）

銅
賞  

信
太　
紗
愛
（
金
岡
小
）

銅
賞  

田
川　
愛
奈
（
金
岡
小
）

銅
賞  

中
嶋　
　
旭
（
金
岡
小
）

３
年
生

金
賞  

成
田　
優
斗
（
金
岡
小
）

金
賞  

児
玉　
絆
愛
（
湖
北
小
）

銀
賞  

児
玉　
未
維
（
琴
丘
小
）

銀
賞  

渡
邊　
真
央
（
琴
丘
小
）

銀
賞  

北
林　
　
楓
（
下
岩
川
小
）

銀
賞  

信
太　
咲
郁
（
金
岡
小
）

銀
賞  

田
中　
獅
音
（
金
岡
小
）

銀
賞  

内
藤　
柚
季
（
金
岡
小
）

銅
賞  

信
太　
大
雅
（
金
岡
小
）

銅
賞  

珍
田　
大
翔
（
金
岡
小
）

元プロ野球選手髙橋功一さんに
よる野球教室開催！

　12月29日、八竜多目的交流施設ゆめすたにて、三
種町野球連盟（三浦秀隆会長）主催の野球教室が行わ
れました。
　昨年に引き続き、元オリックスブルーウェーブ投手
の髙橋功一さん（能代市出身）を講師に招き、教室に
は町内外から小中学生約130人が参加しました。
　この教室は、プロ野球生活を経験した選手から直接
指導を受けることによる参加者の技術の向上と、他の
チームの仲間たちと交流を深めることを目的として行
われているもので、子どもたちは元プロ野球選手と一
緒に野球を楽しみました。

４
年
生

金
賞  

白
鳥　
珀
哉
（
琴
丘
小
）

金
賞  

藤
原　
梨
瑚
（
金
岡
小
）

銀
賞  

藤
原　
瑛
音
（
森
岳
小
）

銀
賞  
菊
地　
紗
菜
（
金
岡
小
）

銀
賞  
田
村　
　
葵
（
金
岡
小
）

銀
賞  
田
村
ま
ひ
る
（
金
岡
小
）

銀
賞  

畠
山　
咲
桜
（
浜
口
小
）

銅
賞  

北
林　
雅
輝
（
下
岩
川
小
）

銅
賞  

大
久
保
星
冴
（
森
岳
小
）

銅
賞  

金
子　
千
寛
（
浜
口
小
）

銅
賞  

小
逐塚　
春
香
（
浜
口
小
）

銅
賞  

小
林　
楓
華
（
浜
口
小
）

５
年
生

金
賞  

加
藤　
優
雅
（
湖
北
小
）

銀
賞  

田
中　
心
音
（
金
岡
小
）

銅
賞  

北
林　
紗
寧
（
下
岩
川
小
）

６
年
生

金
賞  

白
鳥　
心
寧
（
琴
丘
小
）

金
賞  

後
藤　
叶
夢
（
下
岩
川
小
）

金
賞  

池
内　
ら
な
（
金
岡
小
）

銀
賞  

板
垣　
茉
稟
（
金
岡
小
）

銀
賞  

信
太　
茄
恋
（
金
岡
小
）

銀
賞  

信
太　
　
結
（
金
岡
小
）

銅
賞  

石
井　
美
羽
（
金
岡
小
）

中
学
生

金
賞  

加
藤　
未
夢
（
八
竜
中
１
年
）

銀
賞  

金
子　
美
月
（
八
竜
中
１
年
）

三
種
町
新
年
書
き
初
め
大
会
結
果

　

１
月
７
日
、
山
本
公
民
館
で
新
年
恒
例
の
書
き
初
め
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
町
内
の
小

中
学
生
50
人
が
参
加
し
、
個
性
豊
か
な
力
作
が
揃
い
ま
し
た
。
審
査
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

　昨年に引き続き講師を務
めたのは、三種町在住の
田村早妃さん。
　書道だけでなく、色紙、
看板、ウェルカムボードの

制作なども手掛ける若手書家です。
　今回も会場を盛り上げながら指導し
てくれました。

第10回 八竜地域ユニカール記念大会

　１月20日、三種町森岳
上台の石井ますみ様より、
山本公民館への貢献事業と
してこども図書に関する冊
子（30冊）が寄贈されま
した。生涯教育活動に活用
させていただきます。あり
がとうございました。

　１月19日、八竜体育館にて行われた第10回八竜
地域ユニカール記念大会の結果をお知らせします。

優　勝　浜田middle
準優勝　川尻Ｂ

第３位　活き活き
　　　　ランページ
第３位　里山Ａ

どんぐりころころ　ほか30冊

こども図書寄贈

広報 みたね
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◆問い合わせ先　総務学事係　☎87－2115

　町では、次のとおり奨学金制度を実施しています。貸付
の可否については、3月下旬までに応募者に通知します。

奨学金の概要
募 集 対 象 三種町民の子弟

貸 付 対 象 高等学校・高等専門学校・専門学校・短期大学・大学
若干名（※応募者全員が奨学生に採用されるとは限りません）

貸 与 額

・高等学校　　　　　　　　　月額２万円以内・入学一時金10万円以内
・高等専門学校１～３年　　　月額３万円以内・入学一時金10万円以内
・高等専門学校４～５年　　　月額５万円以内
・専門学校・短期大学・大学　月額５万円以内・入学一時金30万円以内

選 考 方 法 三種町奨学生選考委員会で選考します
償 還 年 数 10年以内
据 置 期 間 卒業後半年
償 還 方 法 月賦または年賦による償還
利 　 　 息 無利子
申 請 期 間 ２年２月３日（月）～２年２月28日（金）８時半から17時15分　※土・日・祝日を除く
申請書類の入手先 三種町教育委員会、三種町ホームページ

令和２年度

　秋田大学吹奏楽団と町内３中学校のジョイントコ
ンサート♪今年も古今東西の名曲を演奏します。
　大学生の部、中学生の部、パート紹介など盛りだ
くさん。そして総勢60人以上の合同合奏は圧巻です。
　ぜひ、お誘い合わせの上お越しください。

◆問い合わせ先　生涯学習係　☎87－2113

三種町音楽演奏会第14回

日　時▶３月１日（日）12：30開場　13：00開演

場　所▶山本ふるさと文化館

入場料▶無料

出　演▶秋田大学吹奏楽団　  琴丘中学校吹奏楽部
　　　　山本中学校吹奏楽部  八竜中学校吹奏楽部

奨 学 生 募 集

　タンスに眠っている着物や帯などの和布の価値を見
直してみませんか。
　ミシンがなくても作れてしまう、手縫いで簡単に作
れるオシャレな和布の小物製作です。藍染や着物の古
布、和柄地を「再利用」して、ポーチや眼鏡入れ、ポ
シェットなど生活シーンを彩る小物や飾り物に挑戦し
ます。

手作り和布インテリア講座（全２回）

●時　　間　10：00～14：30
●場　　所　山本公民館
●定　　員　20人
●講　　師　加藤倫子氏
●持 ち 物　縫い針、白と黒の縫い糸、ハサミ
●材 料 代　各500円
●そ の 他　各自で昼食を持参してください。
　　　　　　材料は公民館で用意します。
●申込締切　２月６日（木）17：00まで

◆申し込み・問い合わせ先  山本公民館  ☎83－2353

山本公民館講座

第１回　２月８日（土）	「ねずみ」の置物
　　　　　　　　　　	（十二支の動物）

第２回　２月11日（火）	「ブローチ」と「ネックレス」
（おしゃれな和布）

令和２年２月 24



色
を
つ
け
た
ご
飯

や
椎
茸
、
紅
生
姜

等
を
使
い
見
事
な

ツ
バ
キ
柄
の
寿
司

を
完
成
さ
せ
ま
し

た
。
近
藤
舞
さ
ん

は
「
難
し
か
っ
た

け
ど
グ
ラ
ン
マ
さ

ん
に
わ
か
り
や
す
く
教
え
て
も
ら
い

上
手
に
で
き
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

町
建
築
労
働
組
合
青
年
部
（
西
村

昭
悟
部
長
）
主
催
に
よ
る
木
工
教
室

が
町
内
全
小
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
森
岳
小
に
は
町
外
の
助
っ
人
も

含
め
６
名
が
来
校
し
本
立
て
作
り
に

励
み
ま
し
た
。
板
を
切
っ
た
り
釘
を

打
っ
た
り
す
る
作
業
で
は
こ
つ
を
教

え
な
が
ら
一
人
一
人
に
優
し
く
支
援

し
て
い
ま
し
た
。
最
後
は
ヤ
ス
リ
で

き
れ
い
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
岩
谷
倖

さ
ん
（
４
年
）
は
「
釘
が
は
み
出
て

し
ま
っ
た

時
、
直
し

て
く
れ
て

う
れ
し
か
っ

た
。
完
成

し
た
本
立

て
を
家
で

使
っ
て
み

た
い
」
と

話
し
ま
し

た
。こ

の
度
、
下
岩
川
小
と
金
岡
小
の

４
年
生
が
体
育
の
授
業
で
交
流
し
ま

し
た
。
７
月
の
社
会
科
授
業
に
続
き

２
回
目
の
交
流
と
な
り
ま
し
た
。
今

回
は
各
校
で
練
習
し
た
マ
ッ
ト
運
動

の
発
表
会
で
し
た
。
鬼
ご
っ
こ
や
ゲ
ー

ム
で
体
を
温
め
た
後
、
グ
ル
ー
プ
ご

と
に
前
転
や
後
転
、
合
わ
せ
技
を
練

習
し
ま
し
た
。
次
に
合
わ
せ
技
の
発

表
会
が
行
わ
れ
一
人
一
人
自
分
で
組

み
立
て
た
技
を
披
露
し
ま
し
た
。
演

技
が
終
わ
る
と
全
員
が
大
き
な
拍
手

で
讃
え
て
て
い
ま
し
た
。
最
後
の
感

想
発
表
で
は
「
下
小
の
人
の
着
地
が

き
れ
い
で

し

た

」

「
金
小
は

大
き
な
返

事
を
し
て

い
い
と
思

っ

た

」

「
も
っ
と

仲
良
く
な

り
た
い
」

等
の
感
想

を
話
し
ま

し
た
。

山
本
地
区
読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ

「
あ
の
ね
の
ネ
」
（
三
浦
重
一
代
表
）

に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
山
本
公
民

館
で
開
催
さ
れ
、
参
加
者
と
楽
し
く

交
流
し
ま
し
た
。
前
半
は
紙
芝
居
や

ペ
ー
プ
サ
ー
ト
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
、

後
半
は
ゲ
ー
ム
や
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
作
り
で
楽
し
み
ま
し
た
。
途
中
で

サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

あ
り
大
喜
び
で
し
た
。
紙
芝
居
「
美

女
と
野
獣
」
を
朗
読
し
た
森
岳
小
２

年
の
鰐
田
こ

こ
葵
さ
ん
、

藤
原
夢
和
さ

ん
、
近
藤
爽

さ
ん
の
３
人

は
「
少
し
緊

張
し
た
け
ど

上
手
に
読
む

こ
と
が
で
き

た
。
み
ん
な

喜
ん
で
く
れ

て
う
れ
し
か
っ

た
」
と
話
し

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
や
ま
も
と
食
農
教
室
を
取
材

し
て
グ
ラ
ン
マ
さ
ん
の
調
理
の
手
際

よ
さ
に
感
心
し
ま
し
た
。
「
伝
統
食

は
故
郷
の
味
！

絶
や
し
て
は
い
け
な

い
…
」
グ
ラ
ン
マ
マ
料
理
集
に
載
っ

て
い
る
昔
懐
か
し
い
伝
統
料

理
が
い
つ
ま
で
も
無
く
な
ら

な
い
こ
と
を
願
い
ま
し
た
。

令和元年度 第１０号 三種町学校支援通信 ＜せせらぎ美点凝視Ver＞

各
校
で
は
Ｊ
Ａ
秋
田
や
ま
も

と
グ
ラ
ン
マ
マ
・
シ
ス
タ
ー
ズ

の
指
導
で
食
育
の
大
切
さ
や
伝

統
食
の
継
承
を
ね
ら
い
と
し
た

食
農
教
室
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
ネ
ギ
は
斜
め
に
切
る
と
お
い

し
い
よ
」
「
た
ん
ぽ
に
焼
き
色

が
付
い
た
ら
と
っ
く
り
返
し
て
」

森
岳
小
４
年
生
は
小
山
内
惠
子

さ
ん
と
板
倉
正
子
さ
ん
の
指
導

で
き
り
た
ん
ぽ
鍋
作
り
に
取
組

み
ま
し
た
。
材
料
を
切
る
作
業

か
ら
き
り
た
ん
ぽ
作
り
ま
で
の

一
連
の
作
業
で
鍋
を
完
成
さ
せ

ま
し
た
。
板
倉
愛
音
さ
ん
は

「
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
使
っ
て
ご
飯

を
つ
ぶ
す
の
は
初
め
て
で
、
手

の
平
で
つ
ぶ
す
の
が
難
し
か
っ

た
」
と
話
し
ま
し
た
。
出
来
た

て
の
熱
々
の
鍋
を
み
ん
な
で
お

い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

琴
丘
中
３
年
生
は
４
名
の
指

導
者
を
迎
え
巻
き
寿
司
作
り
に

取
組
み
ま
し
た
。
コ
ハ
ジ
ャ
で

第１０号

－発行者－

三種町教育委員会

教育活動推進員

渡邊 清彦

み
た
ね
の
学
校

こ
の
度
、
琴
丘
中
学

校
で
講
談
や
落
語
な
ど

の
演
芸
公
演
（
文
化
庁

主
催
の
文
化
芸
術
に
よ

る
子
供
育
成
総
合
事
業
）

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
始

め
に
生
徒
代
表
３
名
に

よ
る
講
談
が
行
わ
れ
、

一
休
禅
師
の
と
ん
ち
話

を
情
緒
豊
か
に
演
じ
ま

し
た
。
種
藤
匡
斗
さ
ん

（
２
年
）
は
「
緊
張
し

て
噛
ん
で
し
ま
っ
た
け

ど
や
り
遂
げ
て
ほ
っ
と

し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
講
談
師
の
神

田
紅
純
さ
ん
と
神
田
欄

さ
ん
、
落
語
家
の
古
今

亭
今
輔
さ
ん
、
太
神
楽

曲
芸
師
の
鏡
味
よ
し
乃

さ
ん
の
高
座
に
時
折
笑

顔
を
浮
か
べ
て
鑑
賞
し

て
い
ま
し
た
。
工
藤
樹

華
さ
ん
（
１
年
）
は

「
講
談
は
張
り
扇
の
音

が
す
ご
か
っ
た
。
講
談

や
落
語
に
興
味
を
持
っ

て
み
よ
う
と
思
っ
た
」

田
中
美
穂
さ
ん
（
２
年
）

は
「
代
表
３
人
は
と
て

も
表
現
豊
か
で
良
か
っ

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

日
本
の
伝
統
芸
能
に
興

味
が
深
ま
る
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

巻き寿司作り きりたんぽ鍋作り

湖
北
小
学
校
で
毎
年

恒
例
の
お
茶
会
が
行
わ

れ
１
年
生
は
鵜
川
保
育

園
を
会
場
に
年
長

児
か
ら
お
も
て
な

し
を
受
け
ま
し
た
。

歩
き
方
や
座
り
方
、
挨

拶
な
ど
作
法
の
練
習
を

し
て
か
ら
お
菓
子
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
次
に

「
お
茶
を
ど
う
ぞ
」
と

園
児
が
運
ん
で
き
た
お

茶
を
作
法
に
従
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
本
多

そ
ら
さ
ん
は
「
家
で
も

や
っ
て
い
る
の
で
上
手

に
で
き
た
。
甘
い
お
菓

子
が
お
い
し
か
っ
た
」

初
め
て
経
験
し
た
川
上

斗
輝
さ
ん
は
「
お
茶
は

少
し
苦
か
っ
た
け
ど
、

ま
た
や
っ
て
み
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。
保
育

園
で
は
静
か
な
時
間
を

大
切
に
す
る
た
め
毎
月

お
茶
会
を
開
催
し
て
い

る
と
の
こ
と
で
し
た
。

森
岳
小
学
校

琴
丘
中
学
校

湖
北
小
学
校

下
岩
川
小
学
校
・
金
岡
小
学
校

あ
の
ね
の
ネ

広報 みたね
mitane town
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年金
だより

　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20歳から60歳になるまでの40年間保険料を納めなければ、
満額の年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が40年間に満たない場合は、60歳から65歳
になるまでの間に国民年金に任意加入して保険料を納めることにより、満額に近づけることができますので、
役場または年金事務所へお気軽にお問い合わせください。

◆問い合わせ先　秋田年金事務所　☎018ー865ー2392　　健康推進課医療年金係　☎85ー2137
　　　　　　　　琴 丘 総 合 支 所　☎87ー3516　　　　　　山 本 総 合 支 所　☎83ー2115

国民年金保険の任意加入について

 腰の痛み　膝の痛み　肩の痛みなど
整形外科関係で気になる点はお気軽に
ご相談下さい。また生活で困っているこ
とはありませんか。ドラゴンクリニック
が随時対応します。

菊地院長が全ての悩みに親身になって相談にのります

各種検査
実施

三種町浜田字上浜田１ 各種予防接種も実施中ですので
電話85ー4666までお問い合わせください。 菊地院長

医療法人  徳洲会

ドラゴンクリニック
院長　菊　地　次　郎

内科　循環器内科　整形外科（スポーツ整形）
ドラゴンクリニックまたは
https://dragon.tokushukai.or.jp/でご覧ください。

ホームページを
開設しました

広告

　保険料を納め忘れている状態で、事故などにより死亡や障がいといった不慮の事態が発生すると、
障がい基礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合があります。経済的な理由等で国民年金保険料を
納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度（※１）」や「（50
歳未満）納付猶予制度（※２）」がありますので、役場の国民年金担当窓口で手続きをしてください。

※１「保険料免除制度」　
　所得が少なく本人や世帯主、配偶者の前年所得（１月から６月分の申請をされる場合は前々年所得）
が一定額以下の場合や失業した場合など、国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合は、ご
本人から申請書を提出いただき、申請後に承認されると保険料の納付が免除になります。

※２ 「保険料納付猶予制度」　
　20歳から50歳未満の方で、本人や配偶者の前年所得（１月から６月分の申請をされる場合は前々
年所得）が一定以下の場合には、ご本人から申請書を提出いただき、申請後に承認されると保険料の
納付が猶予されます。これを納付猶予制度といいます。

国民年金保険料を納めることが経済的に難しいとき

国民年金受給予定者を対象にした相談を年金窓口で
行っています。お気軽にご相談ください。
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インフォメーションお
と
も
苑
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

生
き
生
き
学
習
は
年
齢
を
問

わ
ず
一
般
の
方
が
た
が
自
由
に

参
加
で
き
る
教
室
で
す
。

⃝

歌
謡
教
室

　

2
月
22
日　

13
時
〜
16
時

※
2
月
の
休
館

　

3
、
10
、
12
、
17
、
25
日

問
い
合
わ
せ
先
…

高
齢
者
交
流
セ
ン
タ
ー
お
と
も
苑

　
　
　
（
☎
５
８
―
５
２
９
５
）

三
種
町
子
ど
も
・
若
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
学
校
に
行
き
づ
ら
い
、
ゆ
っ

く
り
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
た

い
、
学
校
に
い
け
な
い
子
ど
も

の
対
応
に
困
っ
て
い
る
、
誰
か

に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
な

ど
の
相
談
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　

細
か
い
手
続
き
は
一
切
不
要

で
電
話
１
本
で
ス
タ
ッ
フ
が
動

き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

⃝

開
催
日
程　

毎
週
月
〜
水
、

金
、
土
曜
日　

10
時
〜
17
時

問
い
合
わ
せ
先
…
三
種
町
子
ど

も
・
若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
７
２
―
４
１
３
３
）

公
共
職
業
訓
練
４
月
期
生
を

募
集
し
ま
す

⃝

訓
練
科
（
定
員
）

①
電
気
設
備
技
術
科
（
13
人
）

②
ビ
ル
管
理
技
術
科
（
15
人
）

③
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
施
工
科
（
導
入

訓
練
付
）（
10
人
）

⃝

訓
練
期
間　

①
②　

４
月
２
日
〜
９
月
30
日

③　
　

４
月
７
日
〜
10
月
30
日

⃝
訓
練
時
間　

　
９
時
20
分
〜
15
時
40
分

⃝
会　
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

秋
田
（
潟
上
市
）

⃝

募
集
期
間　
２
月
26
日
ま
で

⃝

受
講
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先
…
秋
田
職
業
能

力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー
（
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田
）
訓
練
課

受
講
者
第
一
係

（
☎
０
１
８
―
８
７
３
―
３
１
７
８
）

自
衛
官
候
補
生
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

　

自
衛
隊
秋
田
地
方
協
力
本
部

で
は
、
自
衛
官
候
補
生
（
陸
上
・

航
空
）
の
採
用
試
験
を
次
の
と

お
り
実
施
し
ま
す
。

⃝

募
集
要
件

・
陸
上　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
男
女

・
航
空　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
男

（
い
ず
れ
も
今
春
高
卒
予
定
者

を
含
む
）

⃝

受
付
締
切　
３
月
６
日

⃝

試
験
日　
　

３
月
８
日

⃝

試
験
内
容　
筆
記
試
験
、
面

接
、
身
体
検
査

⃝

会　
場　
陸
上
自
衛
隊
秋
田
駐

屯
地
（
秋
田
市
寺
内
字
将
軍
野
１
）

⃝

採
用
時
期

　

３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬

願
書
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先
…

自
衛
隊
能
代
地
域
事
務
所

（
☎
５
２
―
０
７
６
８
）

公
益
社
団
法
人
秋
田
被
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
令
和
２
年
度

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
員
（
第

16
期
生
）
募
集
要
項

　

秋
田
支
援
被
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
犯
罪
や
事
故
等
の

被
害
に
あ
わ
れ
た
方
が
た
に
対

し
て
支
援
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
支
援
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

⃝

募
集
期
間

　

２
月
３
日
〜
２
月
28
日

⃝
募
集
資
格

・
年
齢
25
歳
以
上
70
歳
未
満
の

心
身
と
も
に
健
康
な
方

・
支
援
活
動
に
必
要
な
知
識
・

技
能
を
取
得
し
て
も
ら
う
た

め
、
専
門
的
な
研
修
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
、
そ
の
後
、
支
援

活
動
が
可
能
な
方

⃝

募
集
人
員　
10
人

⃝

選
考
方
法

・
提
出
さ
れ
た
関
係
書
類
に
基

づ
い
て
、
１
次
審
査
（
書
類
審

査
・
面
接
）
を
行
い
、「
支
援

活
動
員
候
補
者
」
と
し
て
登
録

し
ま
す
。
結
果
に
つ
い
て
は
後

日
通
知
し
ま
す
。

・
１
次
審
査
で
選
考
さ
れ
た
方

は
、
概
ね
１
０
０
時
間
の
研
修

が
あ
り
ま
す
。

⃝

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
員
の
活

動
内
容

・
電
話
相
談

・
直
接
的
支
援

・
自
助
グ
ル
ー
プ
へ
の
支
援

・
広
報
活
動

⃝

応
募
方
法

・「
犯
罪
被
害
者
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
申
込
書
」
を

郵
送

・
２
月
28
日　

消
印
有
効

⃝

応
募
書
類
送
付
先

〒
０
１
０
―
０
９
２
２

秋
田
市
旭
北
栄
町
１
―
５

　

秋
田
県
社
会
福
祉
本
館
４
階

　

秋
田
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー　

事
務
局

（
☎
０
１
８
―
８
９
３
―
５
９
３
５
）

「
Ａ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア
in
東
京
」

開
催
の
お
知
ら
せ

　
県
外
に
住
む
方
が
た
を
対
象

と
す
る
就
職
イ
ベ
ン
ト
「
Ａ

タ
ー
ン
フ
ェ
ア
in
東
京
」
を
開

催
し
ま
す
。

　

当
日
は
多
く
の
県
内
企
業
と

個
別
面
談
で
き
る
ほ
か
、
Ａ

タ
ー
ン
就
職
相
談
や
移
住
相
談

等
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

ご
家
族
や
お
知
り
合
い
で
Ａ

タ
ー
ン
を
お
考
え
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

当
イ
ベ
ン
ト
と
相
談
窓
口
を
ご

紹
介
く
だ
さ
い
。

⃝

開
催
日
程
お
よ
び
会
場

⃝

日　
時　

２
月
９
日
11
時
30

分
〜
16
時
10
分

⃝

会　

場　

浅
草
橋
ヒ
ュ
ー

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

東
京
都
台
東
区
浅
草
橋
１
―
22

―
16　

ヒ
ュ
ー
リ
ッ
ク
浅
草
橋

ビ
ル
２
階

⃝

対
象
者
等

・
秋
田
県
内
へ
就
職
を
希
望
す

る
方
（
学
生
さ
ん
も
大
歓
迎
）

・
予
約
不
要

・
服
装
、
入
退
場
自
由

・
ご
家
族
で
来
場
歓
迎

問
い
合
わ
せ
先
…

Ａ
タ
ー
ン
プ
ラ
ザ
秋
田
（
秋
田

県
東
京
事
務
所
内
）

東
京
都
千
代
田
区
平
河
町
２
―

６
―
３　
都
道
府
県
会
館
７
階

（
☎
０
１
２
０
―
１
２
２
―
２
５
５
）

秋
田
県
立
大
学
科
目
等
履

修
生
・
聴
講
生
を
募
集
中

　
令
和
２
年
度
前
期
（
４
月
１

日
〜
９
月
30
日
）
の
科
目
履
修

生
（
受
講
科
目
の
単
位
取
得
可

能
）
お
よ
び
聴
講
生
（
授
業
の

聴
講
は
可
能
。
た
だ
し
単
位
取

得
は
不
可
）
を
募
集
し
ま
す
。

⃝

募
集
期
間　
２
月
14
日
ま
で

⃝

費　
用

①
入
学
検
定
料　

９
８
０
０
円

②
入
学
料�

２
万
８
２
０
０
円

③
１
単
位
当
た
り
の
授
業
料

　
科
目
等
履
修
生

　
　
　
　
　

１
万
４
８
０
０
円

　

聴
講
生　

�

７
４
０
０
円

※
以
前
に
科
目
等
履
修
生
・
聴

講
生
で
あ
っ
た
方
は
、
①
と
②

が
免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
立
大
学
秋
田
キ
ャ
ン
パ
ス

（
☎
０
１
８
―
８
７
２
―
１
５
０
０
）

本
荘
キ
ャ
ン
パ
ス

（
☎
０
１
８
４
―
２
７
―
２
１
０
０
）

も
う
チ
ェ
ッ
ク
し
た
？

秋
田
県
最
低
賃
金

　
令
和
元
年
10
月
３
日
か
ら
秋

田
県
の
最
低
賃
金
は
時
間
額

「
７
９
０
円
」
で
す
。

　

秋
田
県
最
低
賃
金
は
、
臨
時
、

パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
等
、
県

内
の
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用

さ
れ
、
労
使
合
意
の
上
で
あ
っ

た
と
し
て
も
、
最
低
賃
金
以
上

の
賃
金
を
払
わ
な
い
こ
と
は
、

最
低
賃
金
法
違
反
と
な
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
労
働
局
賃
金
室

（
☎
０
１
８
―
８
８
３
―
４
２
６
６
）

ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
で
購

入
さ
れ
る
み
な
さ
ん
へ

　

２
月
１
日
か
ら
、
ガ
ソ
リ
ン

を
携
行
缶
に
詰
め
替
え
て
販
売

す
る
際
に
「
顧
客
の
本
人
確
認
」

「
使
用
目
的
の
確
認
」「
販
売
記

録
の
作
成
」
の
３
項
目
が
義
務

化
さ
れ
ま
す
。
ガ
ソ
リ
ン
を
購

入
す
る
際
は
ご
注
意
を
お
願
い

し
ま
す
。

⃝

ガ
ソ
リ
ン
を
取
り
扱
う
際
の

注
意
事
項

・
ガ
ソ
リ
ン
は
灯
油
用
ポ
リ
容
器

に
入
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

・
ガ
ソ
リ
ン
携
行
缶
に
貼
ら
れ

て
い
る
注
意
事
項
に
留
意
し
て

取
り
扱
っ
て
く
だ
さ
い

・
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
に
お
い
て

も
詰
め
替
え
作
業
を
従
業
員
が

行
い
ま
す

問
い
合
わ
せ
先
…

三
種
消
防
署　
危
険
物
担
当

（
☎
８
５
―
３
１
０
０
）

広報 みたね
mitane town
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行事予定

2月
町の人口と世帯数

●人　口 16,211人 （−31）
　 【男】 7,530人 （−16）
　 【女】 8,681人 （−15）
●世帯数 6,859戸   （−9）
※令和元年12月末現在、（  ）内前月比

　今年の冬は、本当に雪が少ないですね。
ついつい安心して気が緩みがちになりま
すが、冬の運転には十分に注意しましょ
う。
　さて、先日行われたバブルサッカー交

流会に参加しました。県内では、バブル
サッカーを体験できるところは、ごくわ
ずかしかありません。当たっては吹っ飛
んで、ぶつかっては吹っ飛んで。とても
スリリングな体験ができました。
　また来年１月にやるようなので、ぜひ
たくさんの人に体験してもらいたいです。

（介）

日 曜日 行　　　　　事　　　　　名
1 土
2 日

3 月 わくわくひろば「みんなで豆まき「鬼は外！」（発育測定）」（琴丘保育園　９：30～11：30）
おひさまひろば「ワイワイ豆まき会（発育測定）」（森岳保育園　９：30～11：30）

4 火 転倒予防教室　いきいき元気塾（八竜改善センター　10：00～11：30）

5 水 健康相談・コーヒーサロン（琴丘地域拠点センター　９：30～11：30）
メロンキッズひろば「発育測定・好きな遊びを楽しみましょう」（八竜改善センター　９：30～11：30）

6 木 3歳児健診（保健センター）
7 金 運動教室（八竜改善センター　10：00～11：00）
8 土
9 日
10 月
11 火 建国記念日
12 水 転倒予防教室　いきいき元気塾　琴丘地区Ｂ（パレス琴丘　10：00～11：30）

13 木 三地区なかよしひろば「おさがり交換をしましょう。」（八竜改善センター　９：30～11：30）
おれんじカフェ　（大口公民館　13：30～15：00）

14 金 鵜川保育園開放日「保育園って楽しいね」（10：00～11：00）
15 土
16 日 第12回三種町８人制バレーボール大会（八竜体育館　8：30～）
17 月

18 火

三地区なかよし交流会「メディカルアロマでもっと笑顔に！」（パレス琴丘　９：30～11：30）
健康相談・コーヒーサロン（山本公民館　9：30～11：30）
転倒予防教室　いきいき元気塾　琴丘地区Ａ（パレス琴丘　10：00～11：30）
琴丘地域行政相談所　（ひまわりセンター　10：00～12：00）
健康相談・コーヒーサロン（金陵の館　13：30～15：30）

19 水 山本地域行政相談所　（山本公民館　10：00～12：00）
八竜地域行政相談所　（八竜改善センター　10：00～12：00）

20 木
認知症予防教室　わくわく！脳力アップ教室（山本公民館　10：00～11：30）
浜口保育園開放日「お店やさんごっこ」（10：00～11：00）
1歳６か月児健診（保健センター）

21 金 八竜幼稚園・保育園開放日「さよならまたね」
（保育園９：30～10：30　幼稚園10：00～11：00）

22 土 三種町スポーツ・文化栄誉賞授与式（琴丘総合体育館　１６：００～）
23 日 天皇誕生日
24 月 振替休日

25 火
わくわくひろば「おひなさまを作りましょう。」（琴丘保育園　９：30～11：30）
転倒予防教室　いきいき元気塾　（山本公民館　10：00～11：30）
健康相談・コーヒーサロン（すいらんの館　13：30～15：30）

26 水 認知症予防教室　わくわく！脳力アップ教室（浜口公民館　10：00～11：30）

27 木 健康相談・コーヒーサロン（八竜改善センター　13：30～15：30）
乳児健診（保健センター）

28 金 おひさまひろば「かわいい♥おひなさま作り」（森岳保育園　９：30～11：30）
時間外収納窓口（役場税務課、山本・琴丘総合支所　17：15～19：00）

29 土

令和２年２月 28


