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•日　時：６月18日　10時～11時30分
•場　所：ゆめろん２階　クアオルト運動室
•その他：測定は裸足で行います

　毎月第３木曜日に体組成計と足圧バランス計の測定を実施しています。
　体組成計は、体脂肪率や筋肉量、基礎代謝量、内臓脂肪レベルなどを数値とグラフ
で確認できます。（ペースメーカー等、体内機器を装着されている方はご利用できません）
　足圧バランス計は、転倒リスクや足圧分布状態などがわかります。
　測定は無料で実施してますので、自身の健康管理のためお気軽にご利用ください。（申
し込みは不要ですが、ゆめろんの入館料が別途必要となります）

▲測定結果はその場でもらえます

クアオルト事業参加者へのお願い
　日中ウオーキングや運動教室などに参加される方は、当日必ず検温してください。
　咳や鼻水が出る、熱や頭痛があるなど普段の体調と比べ違和感がある方は、無理
をせず参加をご遠慮ください。
※当面の間、３つの「密」に配慮しながら実施します。
※�新型コロナウイルス感染症の状況により中止となる場合もありますので、参加さ
れる方はクアオルト推進室へご確認ください。

�«�ž�¦�ç�Ä�̄ �”�Æ�” ◆問い合わせ先
　企画政策課　クアオルト推進室　�x 85－4822
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　申し込みは、受付開始日から先着順です。企画政策課クアオルト推進室
までご連絡ください。

開催日時  ６月11日  13：30～14：30
（申込期間　６月１日～６月９日）
開催日時  ６月25日  13：30～14：30
（申込期間　６月15日～６月23日）
開催日時  ７月９日  13：30～14：30
（申込期間　６月29日～７月７日）

開催日時  ６月12日  10：00～11：00
（申込期間　６月２日～６月10日）
開催日時  ７月16日  10：00～11：00
（申込期間　７月６日～７月14日）
開催日時  ７月29日  10：00～11：00
（申込期間　７月15日～７月27日）

 初心者コース
開催日時  ６月４日  10：00～11：00
（申込期間　※受付中～６月２日）
開催日時  ７月２日  10：00～11：00
（申込期間　６月22日～６月30日）

 一般コース
開催日時  ６月15日  10：00～11：00
（申込期間　６月３日～６月11日）
開催日時  ６月29日  10：00～11：00
（申込期間　６月17日～６月25日）
開催日時  ７月20日  10：00～11：00
（申込期間　７月８日～７月16日）
開催日時  ７月27日  10：00～11：00
（申込期間　７月13日～７月21日）

　当日ゆめろんフロントで、参加する教室名とお名前をお伝えのうえ、入館料
500円をお支払いください。
※当面の間、３つの「密」を避けるため定員を８人としますのでご協力ください。
　（利用回数制限は行いません）
※�新型コロナウイルスの状況により中止となる場合もありますので、最新のスケ
ジュール表をご確認ください。

※７月はお休みします。

�©�è���å���D 18



　前回順延のお知らせしておりましたクアオルト健康ウオーキングが健康に与える効果の研究調査について、改めて
協力者の募集を次のとおり行います。
　クアオルト健康ウオーキングや健康増進に興味のある方、自宅で行える運動・体操
に興味のある方は、この研究に参加して健康で楽しい運動習慣を身につけましょう！

身体機能等調査研究の協力者募集について

ご
協
力

　
く
だ
さ
い

⃝調査研究協力者　神　野　宏　司 氏（東洋大学ライフデザイン学部教授）
　　　　　　　　　関　根　紀　子 氏（放送大学大学院教授）
　　　　　　　　　佐々木　雄　大 氏（こん整形外科クリニック・放送大学大学院修士課程在学）

応募・問い合わせはクアオルト推進室（☎85－4822）までお願いします

調査研究の流れ

※測定　�超音波エコーによる筋肉量、筋力、歩行解析、バランス機能、精神機能、日常生活活動量（測定日
の前後１週間の携帯をお願いします）

※運動　【介入群】　週３回（月・水・金）のガイド付きクアオルト健康ウオーキングを行います。（午前中）
　　　　【コントロール群】　�指定の自宅でできる簡単なエクササイズを行います。（積極的な運動は控えて

もらいます）

①調査へ応募 ②�運動実施前
の測定

③運動実施
　（６週間）

④�運動実施後
の測定

クアオルト健康ウオーキング

日中ウオーキングのお知らせ

※バフ（ネックゲイター）やマスク、水筒、汗拭きタオルなどを持参してください。（雨天時は、雨具も必要です）

ガイド付き案内を無料体験できます

【日　　時】	６月７日（日）　９時スタート
【集合場所】	釜谷浜海水浴場駐車場
【コ ー ス】	釜谷浜サンセットコース

❶
【日　　時】	６月21日（日）　９時スタート
【集合場所】	ことおか中央公園入口付近駐車場
【コ ー ス】	琴丘クアの古道コース

❷

募集内容
⃝対 象 者　町内在住で65歳から79歳までの女性
　　　　　　※�普段から運動習慣のない方を歓迎

します
⃝募集人数　第１期および第２期
　　　　　　各20人（コントロール群を含みます）
⃝募集期間　第１期　６月１日～７月22日
　　　　　　第２期　７月22日～９月４日
　　　　　　※�定員に達した場合は、第２期に参

加してもらうなどの調整をさせて
いただく場合があります。

⃝実施期間　第１期　８月23日～10月４日
（測定を含めて全20回）

　　　　　　第２期　10月４日～11月15日
（測定を含めて全20回）

⃝実施場所　琴丘クアの古道コース
（ことおか中央公園周辺）

⃝注意事項　�医師による運動制限や病気治療中の
方、ペースメーカーなど測定機器の
使用で身体に影響のある方はお断り
する場合があります

広報 みたね
mitane town
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◆問い合わせ先　企画政策課　企画係　☎85－4817

今
月
の

利
用
者
の
声

　
ふ
る
さ
と
号
（
鵜
川
）
を
利
用

し
て
大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
。
運

転
手
さ
ん
も
笑
顔
で
気
軽
に
お
話

し
で
き
て
快
く
感
じ
て
い
ま
す
。

鵜
川
地
区
　
女
性

　
運
行
当
初
か
ら
お
世
話
に
な
り

助
か
っ
て
い
ま
す
。
今
度
は
買
い

物
コ
ー
ス
も
利
用
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

鵜
川
地
区
　
女
性

　
改
正
さ
れ
た
時
刻
表
で
、
森
岳

地
区
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に

行
き
や
す
く
な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

森
岳
地
区
　
男
性

　

み
な
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ

る
な
ど
、
４
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
は

我
慢
の
月
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ふ
れ

あ
い
バ
ス
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
や

車
内
の
消
毒
、
飛
沫
感
染
対
策
を
行
い

ま
し
た
。

　

さ
て
、
町
の
巡
回
・
ふ
れ
あ
い
バ
ス

の
時
刻
表
が
、
４
月
13
日
か
ら
改
正
さ

れ
て
い
ま
す
。
各
地
区
で
工
夫
さ
れ
て

い
る
バ
ス
の
運
行
で
す
が
、
森
岳
地
区

で
は
、
今
回
の
改
正
に
よ
り
三
蔵
商
店

（
豊
岡
）
前
で
金
岡
地
区
の
ふ
れ
あ
い

バ
ス
へ
接
続
さ
れ
、
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋
田
病

院
と
ア
ク
ロ
ス
能
代
へ
行
き
や
す
く
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
鹿
渡
地
区
へ
の
路
線
延
長
に

よ
り
大
型
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
商
業
施
設

へ
買
い
物
に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
、
森
岳
地
区
か
ら
ち
ょ
っ
と

遠
く
の
お
店
ま
で
買
い
物
に
行
く
ル
ー

ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▲バスを見つけたら合図して

⃝

行
き

　
７
時
20
分
…
森
岳
駅　
発

　
　

⬅
森
岳
地
区
内
を
巡
回

　
８
時
４
分
…
山
本
支
所

　
　

⬅
　
８
時
７
分
…
三
蔵
商
店
前
で
下
車

　
　

⬅

金
岡
号
に
乗
り
換
え

　
８
時
12
分
…
三
蔵
商
店
前

　
　

⬅

　
８
時
54
分
…
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋
田
病
院

　
　

⬅

　
９
時
４
分
…
ア
ク
ロ
ス
能
代　
着

　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
タ
イ
ム
♪

⃝

帰
り

　
10
時
56
分
…
ア
ク
ロ
ス
能
代　
発

　
　

⬅

　
11
時
６
分
…
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋
田
病
院

　
　

⬅

　
11
時
48
分
…
三
蔵
商
店
前
で
下
車

　
　

⬅

角
助
号
に
乗
り
換
え

　
11
時
57
分
…
三
蔵
商
店
前

　
　

⬅

　
12
時
00
分
…
山
本
支
所

　
　

⬅

森
岳
地
区
内
を
巡
回

　
12
時
44
分
…
森
岳
駅　
着

※�

こ
の
ル
ー
ト
で
は
、
ア
ク
ロ
ス
能
代

で
１
時
間
52
分
間
の
時
間
が
あ
り
ま

す
。

※�
金
岡
号
は
、
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋
田
病
院

で
、
秋
北
バ
ス
の
能
代
厚
生
医
療
セ

ン
タ
ー
行
き
に
乗
り
換
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

⃝

行
き

　
９
時
40
分
…
森
岳
駅　
発

　
　

⬅

森
岳
地
区
内
を
巡
回

　
10
時
33
分
…
山
本
支
所

　
　

⬅

　
10
時
47
分
…
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
琴
丘
店

　
　

⬅

　
10
時
51
分
…
テ
ラ
タ
鹿
渡
店　
着

　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
タ
イ
ム
♪

⃝
帰
り

　
11
時
40
分
…
テ
ラ
タ
鹿
渡
店　
発

　
　

⬅
　
11
時
44
分
…
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
琴
丘
店

　
　

⬅
　
12
時
00
分
…
山
本
支
所

　
　

⬅

森
岳
地
区
内
を
巡
回

　
12
時
44
分
…
森
岳
駅　
着

※�

こ
の
ル
ー
ト
で
は
、マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ

琴
丘
店
で
57
分
、
テ
ラ
タ
鹿
渡
店
で

49
分
間
の
時
間
が
あ
り
ま
す
。

鹿
渡
地
区
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

森
岳
編

ア
ク
ロ
ス
能
代
へ

（
月
・
水
・
金
曜
日
の
み
）

バ
ス
は
各
集
落
を
巡
回
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
時
刻
表
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

⃝乗車・回数券の料金（町内の移動）

高校生以上 中学生以下 ６歳以下の 
未就学児

１回乗車   200円 ー 無料
１日フリー乗車   300円 100円 無料
１回乗車回数券
（12枚つづり） 2,000円 ー 無料

１日フリー乗車回数券
（12枚つづり） 3,000円 ー 無料

⃝乗車料金（町外へ移動）
高校生以上 中学生以下 ６歳以下の

未就学児
片道乗車 500円 200円 無料

※乗車の際は、おつりの出ないようにご協力をお願いします。

ふ
れ
あ
い
バ
ス
で

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
出
か
け
て
み
よ
う
!

み た ね バ
ス

だよりみ た ね バ ス
だより

令和２年６月 20



来
店
者
を

　
楽
し
ま
せ
る
工
夫
を▲食事しながらアートを楽しんでください

　

５
月
の
連
休
を
利
用
し
て
、
森
岳
に

あ
る
カ
フ
ェ
リ
エ
ゾ
ン
で
は
、
窓
ガ
ラ

ス
に
町
の
特
産
品
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

窓
ガ
ラ
ス
ア
ー
ト
が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

リ
エ
ゾ
ン
を
経
営
す
る
小
山
田
公
代

さ
ん
（
鵜
川
）
が
企
画
し
た
も
の
で
、

デ
ザ
イ
ン
は
田
村
早
妃
さ
ん
（
牛
沢
）

が
担
当
し
ま
し
た
。小
山
田
さ
ん
は「
営

業
自
粛
中
に
で
き
る
こ
と
と
し
て
考
え

ま
し
た
。
来
店
し
て
く
れ
る
人
に
楽
し

ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
思
い
を
語
り
ま

し
た
。
ま
た
、
田
村
さ
ん
は
「
小
山
田

さ
ん
の
要
望
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
ス

ト
ー
リ
ー
性
を
持
た
せ
ま
し
た
」
と
語

り
ま
し
た
。

　

色
塗
り
に
は
、
毎
月
第
１
日
曜
に
開

催
し
て
い
る
そ
ら
ま
め
食
堂
（
子
ど
も

食
堂
）
の
参
加
者
に
声
を
か
け
て
楽
し

み
な
が
ら
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

▲親しみのあるマスクを寄贈

浴
衣
地
の

手
作
り
布
マ
ス
ク
を
寄
贈

　

５
月
７
日
、
役
場
に
お
い
て
加
藤
倫

子
さ
ん
（
浜
田
）
よ
り
布
マ
ス
ク
が
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
布
マ
ス
ク
は
、
浴
衣
を

リ
メ
イ
ク
し
た
も
の
で
、
加
藤
さ
ん
は

「
こ
れ
か
ら
温
か
く
な
る
季
節
な
の
で
、

浴
衣
地
を
使
う
こ
と
で
涼
し
さ
を
感
じ

て
も
ら
っ
た
り
、
親
し
み
を
感
じ
て
も

ら
え
る
と
思
い
作
成
し
た
。
材
料
は
近

所
の
方
か
ら
分
け
て
も
ら
い
た
く
さ
ん

作
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
語
り
、「
報

道
で
マ
ス
ク
が
足
り
な
い
こ
と
が
わ
か

り
、
少
し
で
も
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い

作
成
す
る
こ
と
に
し
た
」
と
思
い
を
込

め
ま
し
た
。

　

寄
贈
を
受
け
た
田
川
町
長
は
「
大
変

あ
り
が
た
い
こ
と
。
有
効
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
く
」
と
し
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム

な
ど
に
配
布
し
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

５
月
20
日
、
役
場
に
お
い
て
㈱
テ
ラ

タ
（
能
代
市
）
よ
り
、
不
綿
布
マ
ス
ク

が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予

防
対
策
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
、
同

社
が
店
舗
を
構
え
る
能
代
市
と
三
種

町
、
潟
上
市
に
寄
贈
し
た
も
の
で
、
三

種
町
に
は
、
使
い
捨
て
の
不
綿
布
マ
ス

ク
４
０
０
０
枚
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
今
後
の
状
況
を
考
え
な
が

ら
、必
要
な
と
こ
ろ
に
配
布
す
る
な
ど
、

寄
贈
さ
れ
た
マ
ス
ク
を
有
効
に
活
用
す

る
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
た
め
の
支
援
に
、
心
よ
り
感

謝
い
た
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
た
め
に
、
心
温
ま
る
支
援
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

森
岳
保
育
園
で
は
、
保
育
園
に
通
う

園
児
の
保
護
者
か
ら
手
作
り
の
布
マ
ス

ク
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
寄
贈
さ
れ
た

布
マ
ス
ク
は
、
園
の
職
員
で
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

琴
丘
保
育
園
で
は
、
園
児
の
祖
母
か

ら
「
職
員
で
使
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
、

使
い
捨
て
マ
ス
ク
１
箱
が
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。

　

金
岡
保
育
園
で
は
、
園
児
の
保
護
者

や
地
域
の
方
か
ら
園
児
用
の
手
作
り
布

マ
ス
ク
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

温
か
い
支
援
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

▲たくさんの支援に感謝

▲大切に使わせていただきます

地
域
の
た
め
に

不
織
布
マ
ス
ク
４
０
０
０
枚
寄
贈

地
域
の
方
が
支
援

マ
ス
ク
寄
贈
に
感
謝

広
が
る
善
意
の
輪

まちの話題

広報 みたね
mitane town
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　三種町のみなさん！　お元気でお過ごしですか…
私達、中央大学準硬式野球部は春季リーグ戦が中止となり、
学生の大学内への入校禁止により自粛生活が続く中、８月
末に大阪府で行われる全日本大学準硬式野球選手権大会に
むけて寮内で筋力トレーニングや素振りなどを重ねながら毎
日を過ごしております。
　緊急事態宣言後は、「当たり前のことが当たり前にできて
いる日常がどれだけ有難いことなのか…」身をもって痛感
致しました。
　そのような中、毎年８月に行われる三種町合宿を想い返す日々でもありま
す。三種町の自然の恵みである美味しいお米、美味しいお水、夜になれば満
点の星空、何と言っても三種町にお住まいになるみなさまからの温かい心の
こもった声援など、日本一の環境で何不自由なく合宿が行われていたことに
改めて感謝の気持ちが溢れます。

　三種町での夏合宿は、今年の夏で40年目を迎えます。こ
れまでの40年間は、我が部の選手達は三種町の充実発展と
ともに歩んで参りました。そして、この歴史と伝統は未来
永劫続くことと確信しております。なぜなら三種町のみな
さまの「笑顔と優しさ」が日本一だからです。
　どうぞ今後も中央大学準硬式野球部に対しまして温かいご
声援をお願いいたします。最後に、今後益々の三種町の充実
発展と町民のみなさまのご健康とご多幸を心よりお祈り申し
上げ、またお会いできることを楽しみにしております。

中央大学準硬式野球部　監督　池田　浩二

生涯学 習通信
月号

教育委員会　☎87－2115（代表）
6

　今年は三種町でも新型コロナウイルス感染症により多くのスポーツイベントが中止となっておりますが、町と長い関わりのあるス
ポーツ団体から励ましのメッセージをいただきましたのでご紹介します。今回は東京都八王子市の中央大学準硬式野球部からです。

　この度は、新型コロナウイルスの
影響により多大な被害を受けられた
ことを伺い、心よりお見舞い申し上
げます。三種町の皆様がご無事で
あったことは何よりですが、ご心痛
のこととお察しいたします。
　弊部は旧琴丘町時代の40年前か
ら毎年夏に町内で合宿を行ってお
り、私たちの生涯において学生時代
の夏の思い出といえば秋田県三種町
合宿になります。
　私たちは合宿中、田園が広がる道をランニングしま
す。合宿初日から最終日までの稲穂の姿を見て自分と
重ね合わせ、成長を感じることができます。そして４
年生は毎年最終日のランニングが終えると、４年間を
振り返り達成感に溢れ涙を流す選手もいます。
　これほど自分自身の成長を感じることができるのは
三種町だけであり、私たちを応援してくださる町長や
町民の方々のお陰です。美味しいお米を毎日お腹が膨
れるほど頂き、三種町の特産であるじゅんさいを食べ、
疲れた身体を温泉で癒し、自然と笑顔になれる場所こ
そ三種町だと思っています。
　体調管理にはお気を付けて、笑顔で頑張ってください。
 主務　千葉　隆誠

顧
　
　
問
　
佐
藤
　
良
剛

　
　
　
　
　
佐
々
木
文
治

会
　
　
長
　
腰
丸
　
重
一

副
会
長
　
今
西
　
睦
子

　
　
　
　
　
畠
山
　
篤
美

（
事
務
局
兼
任
）

運
営
委
員
　
佐
藤
　
圭
悟

　
　
　
　
　
荒
川
久
美
子

　
　
　
　
　
加
賀
谷
　
寿

　
　
　
　
　
成
田
　
幸
博

　
　
　
　
　
佐
々
木
雄
一

監
　
　
事
　
成
田
久
美
子

　
　
　
　
　
関
　
　
公
司

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
岡
部
　
　
衛

　
　
　
　
　
三
浦
　
勝
子

八
竜
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
新
役
員
が

決
ま
り
ま
し
た

　新型コロナウイルス感染症により自粛生活が続いていま
すが、こんなときは家でゆっくり本を読んでみてはいかが
ですか。今回は琴丘公民館図書室より蔵書からおすすめ本
の紹介です。

▶ 琴丘・山本・八竜公民館図書室では、１人４冊まで２週
間借りることができます。どうぞご利用ください。
▶ 新着図書のご案内を、町ホームページからも確認するこ
とができます。詳しくは、＜三種町ホームページ→くら
しのガイド→教育・スポーツ＞からご覧ください。

　今年の成人式の対象者は、平成11年４月２日から平成12年４月
１日までに生まれた、町内在住者および町内の３中学校卒業生です。
　式典は例年８月頃に開催していますが、新型コロナウイルス感染
症拡大の状況をふまえ実行委員会で協議し、令和３年１月に延期す
ることとなりました。
　日時や会場等の詳細については10月頃に実行委員会で決定し、
町広報、ホームページでお知らせします。

令和２年度 三種町成人式の延期について

令和３年度用教科書展示会

◆問い合わせ先　北教育事務所山本出張所　☎52－3369

　令和３年度に使用する教科書の見本を展示しています。各教科書
会社から出版される教科書を実際にご覧いただけます。

開催場所　能代市勤労青少年ホーム
　　　　　会議室

所 在 地　能代市追分町４－26
　　　　　☎55－1585

開催期間
６月12日（金）～27日（土）
10：00～17：00
※休館日　６月14日（日）、
　　　　　６月21日（日）

～三種町とともに❶～ 中央大学準硬式野球部

『コンビニ人間』（村田沙耶香  2016年  文藝春秋）
　主人公はコンビニバイト歴18
年のフリーターの女性。彼女の人
格や考え方は「普通」の人とは違
い、衝撃的な言動で家族や友人を
驚かせ、うまくなじめない日々を
送っています。
　そんな彼女は、完全にマニュア
ル化されたコンビニで働いている
間だけ「コンビニ人間」として社
会に受け入れられます。コンビニ
で働くことで唯一「普通」の人間
としていられる、周りとは少し変わった主人公の日々
が描かれています。
コメント
　枠にはまらず、「自分の意思を尊重した生き方がで
きたら」と前向きな気持ちになります。
　「普通」とはなにか？を考えさせられる一冊です。
　この本は第155回芥川賞の受賞作品です。

in図書室通信 せせらぎ

令和２年６月 22



風
薫
る
季
節
、

各
小
学
校
で
は
春

季
運
動
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
の
活
躍

の
一
場
面
を
紹
介

し
ま
す
。

下
岩
川
小
で
は
Ｐ

Ｔ
Ａ
種
目
で
縄
跳
び
を
使
い
親
子
で

楽
し
み
ま
し
た
。

湖
北
小
の
最
終
種
目
「
色
別
対
抗

選
手
リ
レ
ー
」
で
は
大
接
戦
で
し
た
。

「
さ
あ
、
行
く
ぞ
、
落
と
さ
ず
前

へ
」
浜
口
小
３
～
５
年
生
は
手
作
り

の
神
輿
を
つ
な
い
で
い
き
ま
し
た
。

琴
丘
小
で
は
１
～
３
年
生
が
お
宝

（
お
菓
子
）
を
ゲ
ッ
ト
し
て
大
喜
び

で
し
た
。

14
日
、
琴
丘
小
学
校
５
年
生
が
プ
ー

ル
に
Ｅ
Ｍ
菌
培
養
液
を
投
入
し
ま
し

た
。
浜
鯉
川
の
Ｅ
Ｍ
生
活
ク
ラ
ブ

（
宮
田
ミ
チ
代
表
）
の
指
導
で
希
望

苑
（
鹿
渡
）
の
皆
さ
ん
が
地
域
貢
献

事
業
と
し
て
作
業
に
あ
た
り
約
１
ヶ

月
か
け
て
200
リ
ッ
ト
ル
の
培
養
液
を

作
り
ま
し
た
。
宮
田
代
表
か
ら
Ｅ
Ｍ

に
つ
い
て
説
明
を
聞
い
た
後
、
さ
っ

そ
く
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
っ
た
培
養

液
を
プ
ー
ル
に
投
入
し
ま
し
た
。
作

業
を
終
え
柴
田
健
太
さ
ん
は
「
希
望

苑
の
皆
さ
ん
が
培
養
液
を
た
く
さ
ん

作
っ
て
く
れ
て
感
謝
し
ま
す
。
早
く

プ
ー
ル
が
き
れ
い
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
」

髙
橋
栄
太
さ
ん
は
「
Ｅ
Ｍ
菌
の
す
ご

さ
が
よ
く
わ
か
っ
た
。
来
月
に
は
プ
ー

ル
開

き

が
あ

る

の
で
し
っ

か
り

掃

除
を

し

た
い
。
」

と
話

し

ま
し
た
。

14
日
、
山
本
中
学
校
で
Ｊ
Ｒ
Ｃ
贈

呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
生
徒
を
代

表
し
て
Ｊ
Ｒ
Ｃ
委
員
長
の
安
田
彩
乃

さ
ん
（
３
年
）
が
昨
年
度
回
収
し
た

空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
収
益
金

で
購
入
し
た
「
非
常
用
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ

ト
」
を
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
小
沢

寿
昭
会
長
）
に
寄
贈
し
ま
し
た
。
小

沢
会
長
は
温
か
い
贈
り
物
に
感
謝
し

な
が
ら
「
今
後
も
福
祉
に
つ
な
が
る

活
動
を
お
願
い

し
日
々
の
学

校
生
活
を

が
ん
ば
っ

て
く
だ
さ

い
。
」
と

お
礼
を
述

べ
ま
し
た
。

春
季
運
動
会
が
今
年
も
開
催
さ
れ

子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が
響
き
渡

り
ま
し
た
。
学
校
は
地
域

の
元
気
の
源
で
あ
る
こ
と

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

令和２年５月２０日 三種町学校支援通信 令和２年度 第２号

令 ２ 第 ２ 号

－発行者－

三種町教育委員会

教育活動推進員

渡邊 清彦

み
た
ね
の
学
校

「
で
き
た
。
」
「
上

が
つ
ぶ
れ
て
し
ま
っ
た
。
」

「
２
回
た
た
い
た
ら
で

き
た
。
」

８
日
、
琴
丘
小
学
校

４
年
生
が
毎
年
恒
例
の

し
い
た
け
植
菌
作
業
を

行
い
ま
し
た
。
講
師
の

加
藤
利
政
さ
ん
（
上
岩

川
在
住
）
か
ら
説
明
を

聞
い
た
後
、
金
づ
ち
で

ホ
ダ
木
に
種
菌
を
植
え

付
け
て
い
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
歓
声
を

上
げ
な
が
ら
作
業
を
し

終
了
後
に
は
保
管
場
所

に
運
び
ま
し
た
。
若
狹

そ
ら
さ
ん
は
「
金
づ
ち

を
打
つ
と
き
手
首
を
動

か
す
こ
と
を
教
え
て
く

れ
た
の
で
上
手
に
で
き

た
。
」
と
話
し
ま
し
た
。

講
師
の
加
藤
さ
ん
は

「
皆
さ
ん
の
元
気
な
姿

に
会
え
て
う
れ
し
い
。

今
日
は
思
い
出
の
１
ペ
ー

ジ
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
２
年
後

の
収
穫
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。

今
年
度
も
地
域
の
方
々

が
ク
ラ
ブ
活
動
の
指
導

に
協
力
し
て
い
ま
す
。

金
岡
小
学
校
で
は
、

６
名
の
ふ
る
さ
と
先
生

が
将
棋
、
卓
球
等
の
指

導
に
協
力
す
る
こ
と
に

な
り
、
13
日
に
紹
介
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
昔

遊
び
ク
ラ
ブ
の
櫻
庭
信

子
さ
ん
は
「
自
然
を
生

か
し
て
作
っ
て
遊
ぶ
昔

の
遊
び
を
皆
さ
ん
に
伝

え
て
い
き
た
い
。
」
茶

道
・

生
け

花

ク

ラ

ブ

の

工

藤

悠

子
さ
ん
は
「
皆
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
季
節
を
感

じ
た
り
感
性
を
磨
い
た

り
し
な
が
ら
感
動
し
た

い
。
」
と
話
し
ま
し
た
。

式
の
終
わ
り
に
児
童
を

代
表
し
て
渡
邊
琳
さ
ん

（
６
年
）
は
「
ふ
る
さ

と
先
生
と
触
れ
合
い
な

が
ら
い
ろ
い
ろ
な
活
動

を
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
」
と
今

年
度
の
指
導
を
お
願
い

し
ま
し
た
。

紹
介
式
終
了
後
に
は

各
ク
ラ
ブ
ご
と
に
今
年

度
の
活
動
計
画
を
話
し

合
い
ま
し
た
。

山
本
中
学
校

琴
丘
小
学
校

琴
丘
小
学
校

金
岡
小
学
校

下岩川小「親子でぴょんぴょん 縄跳びダッシュ」

湖北小「色別対抗選手リレー」

浜口小「みんなでわっしょい」琴丘小「お宝ゲットだぜ！」

広報 みたね
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三
種
町
子
ど
も
・
若
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
学
校
に
行
き
づ
ら
い
、
ゆ
っ

く
り
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
た

い
、
学
校
に
い
け
な
い
子
ど
も

の
対
応
に
困
っ
て
い
る
、
誰
か

に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
な

ど
の
相
談
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　

細
か
い
手
続
き
は
一
切
不
要

で
電
話
１
本
で
ス
タ
ッ
フ
が
動

き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

⃝

開
催
日
程　

毎
週
月
～
水
、

金
、
土
曜
日　

10
時
～
17
時

問
い
合
わ
せ
先
…

三
種
町
子
ど
も
・
若
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
―
５
０
３
４
）

令
和
２
年
度
甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習
延
期
の
お
知
ら
せ

　

例
年
７
月
に
実
施
し
て

い
る
甲
種
防
火
管
理
新
規

講
習
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
を
考
慮

し
、
延
期
す
る
こ
と
と
い

た
し
ま
し
た
。
新
し
い
日
程

が
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
…

三
種
消
防
署
予
防
担
当

（
☎
８
５
―
３
１
０
０
）

（
仮
称
）
秋
田
県
能
代
市
・
三

種
町
・
男
鹿
市
沖
に
お
け
る
洋

上
風
力
発
電
事
業
に
係
る
計
画

段
階
環
境
配
慮
書
の
縦
覧

　

環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ
き

「
計
画
段
階
環
境
配
慮
書
」
の

縦
覧
を
行
い
ま
す
。縦
覧
で
は
、

環
境
の
保
全
の
見
地
か
ら
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

⃝

対
象
事
業

・�

事
業
者　

中
部
電
力
株
式
会

社
、
三
菱
商
事
パ
ワ
ー
株
式

会
社

・
出　

力　

最
大
48
万
kW

・�

事
業
想
定
区
域　

能
代
市
・

三
種
町
・
男
鹿
市
の
地
先
海

域

⃝

縦　
覧

・
期　

間　

６
月
１
日
～
30
日

　
　
（
閉
庁
・
休
業
日
を
除
く
）

・
場　

所　

三
種
町
役
場

・�

備　

考　

事
業
者
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
可

（https://www.chuden.co.jp/
publicity/topics/1201256_3285.
html

）

⃝

意
見
書
の
提
出

　

縦
覧
場
所
の
意
見
書
箱
へ
投

函
ま
た
は
６
月
30
日
ま
で
に
問

合
せ
先
へ
郵
送
（
当
日
消
印
有

効
）

問
い
合
わ
せ
先
…

〒
４
６
１
―
８
６
８
０　
愛
知

県
名
古
屋
市
東
区
東
新
町
１

中
部
電
力
株
式
会
社　
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
カ
ン
パ
ニ
ー　

企
画
室　
風
力
・
太
陽
光
開
発

グ
ル
ー
プ

（
☎
０
５
２
―
９
７
３
ー
２
２
４
９
）

※�

土
日
祝
日
を
除
く
９
時
～
17

時
40
分

風
力
発
電
事
業
に
係
る
環
境

影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧
の

お
知
ら
せ

　
「
環
境
影
響
評
価
法
」
に
基

づ
き
、「（
仮
称
）
八
竜
風
力
発

電
所
更
新
計
画
に
係
る
環
境
影

響
評
価
方
法
書
」
を
作
成
し
、

縦
覧
致
し
ま
す
の
で
、
ご
覧
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し

ま
す
。

⃝

対
象
事
業

・�

事
業
者

　
㈱
エ
ム
ウ
イ
ン
ズ
八
竜

・�

出　

力　

２
万
８
千
kW
～
３

万
６
千
kW
（
風
力
発
電
機
：

最
大
9
基
）

・�

事
業
実
施
区
域　

三
種
町
お

よ
び
男
鹿
市
地
内

・�
関
係
地
区
の
範
囲　
三
種
町
、

男
鹿
市
お
よ
び
大
潟
村

⃝

縦　
覧

・�

期　

間　

6
月
10
日
～
7
月

13
日
（
閉
庁
・
休
業
日
を
除

く
）

・
場　

所　

三
種
町
役
場

・�

備　

考　

事
業
者
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
可

（https://w
w
w
.m
eidensha.

co.jp/w
in/

）

⃝

住
民
説
明
会

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
説
明
会
は

開
催
い
た
し
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
６
月
25
日
以
降
、
住

民
説
明
会
の
資
料
を
事
業
者

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
い
た
し

ま
す
。

⃝

意
見
書
の
提
出

　

縦
覧
場
所
の
意
見
書
箱
へ
投

函
ま
た
は
７
月
27
日
ま
で
に
問

合
せ
先
へ
郵
送
（
当
日
消
印
有

効
）

問
い
合
わ
せ
先
…

〒
１
４
１
―
６
０
２
９　
東
京

都
品
川
区
大
崎
二
丁
目
1
番
1

号ThinkPark Tow
er

株
式
会
社
エ
ム
ウ
イ
ン
ズ
八
竜

（
☎
０
３
―
６
４
２
０
ー
８
５
０
７
）

公
共
職
業
訓
練
ア
ビ
リ

テ
ィ
コ
ー
ス
８
月
期
生
を

募
集
し
ま
す

⃝

訓
練
科
（
定
員
）

　

①
金
属
加
工
技
術
科（
15
人
）

　

②�

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
デ
ザ
イ

ン
科
（
15
人
）

　

③�

電
気
設
備
エ
ン
ジ
ニ
ア
科

若
年
者
コ
ー
ス
・
導
入
訓

練
付
（
15
人
）

⃝

訓
練
期
間　

　

�

①
②
８
月
４
日
～
令
和
３
年

１
月
29
日

　

�

③
８
月
４
日
～
令
和
３
年
２

月
26
日

⃝

訓
練
時
間　

　

９
時
20
分
～
15
時
40
分

⃝
�

会　
場

　

�

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

（
潟
上
市
）

⃝

募
集
期
間　
６
月
26
日
ま
で

⃝

受
講
料　
無
料

⃝
応
募
資
格

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込

を
さ
れ
た
方
で
、
新
た
な
技

術
・
技
能
を
身
に
つ
け
て
再
就

職
を
希
望
さ
れ
る
方

　
問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋

田
）
訓
練
課
受
講
者
第
一
係

（
☎
０
１
８
―
８
７
３
―
３
１
７
８
）

２
０
２
０
年
度
国
家
公
務
員

「
税
務
職
員
採
用
試
験
」（
高

校
卒
業
程
度
）
の
お
知
ら
せ

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍

す
る
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ

る
税
務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

国
の
財
政
を
支
え
る
税
務
職

員
に
、
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

⃝

受
験
資
格

①�

令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い

て
高
校
卒
業
後
３
年
を
経
過

し
て
い
な
い
者
お
よ
び
令
和

３
年
３
月
ま
で
に
高
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者

②�

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に

準
ず
る
と
認
め
る
者

⃝

第
１
次
試
験
日

　

９
月
６
日
（
日
）

⃝

受
付
期
間

　

６
月
22
日
～
７
月
１
日

⃝
�

受
験
申
込
方
法　
受
験
申
し

込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

し
込
み
と
す
る
。
国
家
公
務

員
試
験
採
用
情
報N

A
VI

　

�（h
ttp
://w

w
w
.jin

ji.
go.jp

/saiyo/saiyo.
htm
l

）

問
い
合
わ
せ
先
…

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験

研
修
係

（
☎
０
２
２
―
２
６
３
―
１
１
１
１
）

人
事
院
東
北
事
務
局

（
☎
０
２
２
―
２
２
１
―
２
０
２
２
）

あ
き
た
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
が
県
北
で
出

張
相
談
を
開
催
し
ま
す

　

就
職
に
関
す
る
悩
み
な
ど
を

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

⃝

開
催
日

　

６
月
21
日
、
７
月
19
日

⃝
�

大
館
会
場　
大
館
市
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
３
階
図
書
室

　
（
13
時
～
16
時
）

⃝
�

北
秋
田
会
場　
北
秋
田
市
民

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
コ
ム
コ
ム

若
者
の
居
場
所「
く
ま
っ
こ
」

内
（
10
時
～
12
時
）

⃝

利
用
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先
…

あ
き
た
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

（
☎
０
１
８
―
８
５
３
ー
４
３
６
７
）

インフォメーション

巡
回
献
血
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
３
ー
５
５
５
５

琴
丘
地
域
～
八
竜
地
域

実
施
地
域

６
月
16
日（
火
）

実
施
日

◆
琴
丘
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー

　
10
時
～
11
時
30
分

◆
八
竜
改
善
セ
ン
タ
ー

　
13
時
30
分
～
16
時

※�

献
血
に
関
す
る
質
問
な
ど

は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

巡
回
コ
ー
ス
と
受
付
時
間
帯
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 腰の痛み　膝の痛み　肩の痛みなど
整形外科関係で気になる点はお気軽に
ご相談下さい。また生活で困っているこ
とはありませんか。ドラゴンクリニック
が随時対応します。

菊地院長が全ての悩みに親身になって相談にのります
あなたは、かかりつけ医をお持ちですか?

各種検査
実施

三種町浜田字上浜田１ 各種予防接種も実施中ですので
電話85ー4666までお問い合わせください。 菊地院長

医療法人  徳洲会

ドラゴンクリニック
院長　菊　地　次　郎

内科　循環器内科　整形外科（スポーツ整形）
ドラゴンクリニックまたは
https://dragon.tokushukai.or.jp/でご覧ください。

ホームページを
開設しました

広告

◆問い合わせ先　秋田年金事務所　☎018ー865ー2392　　健康推進課医療年金係　☎85ー2137
　　　　　　　　琴　丘　支　所　☎87ー3516　　　　　　山　　本　　支　　所　☎83ー2115

年金
だより

国民年金受給予定者を対象にした相談を年金窓口で
行っています。お気軽にご相談ください。

年金額の改定について

　5月 1日から、新型コロナウイルス感染症の影響により国民年金保険料の納付が困難となった場合の特例
免除申請の受付が開始されました。
　⃝対象となる方（次の項目のすべてを満たした方が対象）
　　① 2月以降に、新型コロナウイルスの感染症の影響により収入が減少した方
　　② �2 月以降の所得等の状況から見て、当年中の所得の見込みが、現行の国民年金保険料免除等に該当

する水準になることが見込まれる方
　⃝対象期間　2月分以降の国民年金保険料
　⃝申 請 先　役場国民年金窓口またはお近くの年金事務所

　公的年金額は、物価・賃金の変動に応じて年度ごとに改定されることになっています。
　６月15日支払分（４月分、５月分）からの年金額は、法律の改定により、前年度から0.2％の増額となります。
（在職老齢年金の支給停止調整額については変更なし）
　なお、５月分以降の年金が全額支給停止となる方などについては、５月15日が支払日となります。

令和２年度（月額） 令和元年度（月額）
国民年金（老齢基礎年金（満額）） 65,141円 65,008円
厚生年金※（夫婦２人分の老齢基礎年金を含む標準的な年金額） 220,724円 220,266円

令和２年度（月額） 令和元年度（月額）
老齢年金生活者支援給付金 5,030円 5,000円

障害年金生活者支援給付金
（１級）6,288円 （１級）6,250円
（２級）5,030円 （２級）5,000円

遺族年金生活者支援給付金 5,030円 5,000円

※�平均的な収入（平均標準報酬（賞与含む月額換算）43.9万円）で40年間就業した場合に受け取り始める年
金（老齢厚生年金と2人分の老齢基礎年金（満額））の給付水準
　また、年金生活者支援給付金額は、令和元年度から0.5％の増額となりました。

新型コロナウイルス感染症の影響による
　　　　　　減収を理由とする国民年金保険料免除について

広報 みたね
mitane town
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行事予定

6月

編集発行：三種町企画政策課　〒018−2401 秋田県山本郡三種町鵜川字岩谷子8番地　TEL 0185−85−4818　FAX 0185−85−2178
　　　　　URL http://www.town.mitane.akita.jp　E-mail mitane@town.mitane.akita.jp　印刷：㈱八郎潟印刷

町の人口と世帯数
●人　口	 16,039人	（−34）
　 【男】	 7,454人	  （−20）
　 【女】	 8,585人	  （−14）
●世帯数	 6,869戸	  （+ 7）
※令和２年４月末現在、（  ）内前月比

日 曜日 行　　　　　事　　　　　名
１ 月
２ 火 琴丘保育園開放日「琴丘保育園へいらっしゃい！」（10：00～11：00）
３ 水

４ 木
おひさまひろば「おひさまひろばにいらっしゃい！」　

（三種町子育て支援センター：森岳保育園内　９：30～11：30）
３歳児健診（保健センター）

５ 金 健康相談（琴丘地域拠点センター　９：30～11：30）
６ 土 犬の登録と狂犬病予防注射（山本地域）
７ 日 犬の登録と狂犬病予防注射（八竜地域）
８ 月 健康相談（山本地域拠点センター　９：30～11：30）

９ 火 森岳保育園開放日「森岳保育園であそびましょう！」（10：00～11：00）
転倒予防教室　いきいき元気塾（八竜改善センター　10：00～11：30）

10 水

11 木
おひさまひろば「ゆめっぴいで遊びましょう！」（ゆめっぴい　９：30～11：30） 
※雨天時　子育て支援センター：森岳保育園内
認知症予防教室　わくわく！脳力アップ教室（パレス琴丘　10：00～11：30）

12 金 ２歳児歯科健診（保健センター）
13 土 犬の登録と狂犬病予防注射（山本地域）
14 日 犬の登録と狂犬病予防注射（八竜地域）
15 月 こころの相談会（保健センター　13：00～16：00）

16 火
転倒予防教室　いきいき元気塾（ＪＡ団地センター　10：00～11：30）
金岡保育園開放日「金岡保育園であそびましょう！」（10：00～11：00）
健康相談（金陵の館　13：30～15：30）

17 水 ５歳児健診（山本体育館）

18 木
おひさまひろば「すくすく発育測定/父の日のプレゼント作り」 

（三種町子育て支援センター：森岳保育園内　９：30～11：30）
おれんじカフェ（山本地域拠点センター　13：30～15：00）

19 金 八竜幼稚園・保育園開放日「みんなであそぼう♪」（10：00～11：00）
20 土
21 日 犬の登録と狂犬病予防注射（琴丘地域）
22 月 健康相談（すいらんの館　13：30～15：30）
23 火 転倒予防教室　いきいき元気塾（山本地域拠点センター　10：00～11：30）
24 水

25 木
おひさまひろば「たなばた飾り作りましょう！」 

（三種町子育て支援センター：森岳保育園内　９：30～11：30）　
健康相談（八竜改善センター　13：30～15：30）

26 金 1歳６か月児健診（保健センター）
27 土 秋田なまはげの会出張相談会（保健センター　13：00～16：00）
28 日 犬の登録と狂犬病予防注射（琴丘地域）
29 月
30 火 時間外収納窓口（役場税務課、山本・琴丘支所　17：15～19：00）

　房住山の山開きが行われ、登山を愛する
方がたには絶好のシーズンとなりました。
　山といえばこの時期、毎年楽しみにして
いるのが山菜です。ワラビやミズなど瑞々
しい旬の山菜が店頭に並んでいると、どれ

を買おうかとしばらく悩みます。
　先日、知り合いから山菜をいただきまし
たが、採りに行った場所はまだまだ雪深い
とのこと。これからは冬眠明けの動物も動
き出すでしょうから、登山や山菜採りをさ
れるみなさんは十分にご注意ください。

（和）

特別定額給付金の給付を装った
「振り込め詐欺」や「個人情報の
詐取」にご注意ください！
　ご自宅や職場に、三
種町や総務省などをか
たった電話がかかって
きたり、郵便やメール等が届いた
ら、町緊急経済対策室（☎72－
6422）やお近くの警察署（また
は警察相談専用電話☎9110）ま
でご連絡ください。

令和２年６月 26




