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町
業
務
従
事
者
募
集

⃝

募
集
人
員　
３
人

⃝

勤
務
時
間

　

平
日
：
14
時
～
19
時（
５
時
間
勤
務
）

　

土
曜
日
・
学
校
休
業
日
等

７
時
30
分
～
19
時

　
（
内
シ
フ
ト
表
に
よ
り
６
時
間
勤
務
）

⃝
�

休　
　
日

　

日
祝
、
お
盆
、
年
末
年
始

　

そ
の
他
臨
時
休
業
日

⃝

給　
　
与

　

支
援
員　

時
給
９
２
６
円

　

補
助
員　

時
給
８
９
１
円

　

期
末
手
当
・
通
勤
費
支
給

⃝

資
格
等

　

支
援
員
：�

放
課
後
児
童
支
援
員
認
定

資
格

　

補
助
員
：
特
に
な
し

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課　
子
育
て
支
援
係

　
☎
８
５
ー
４
８
３
６

⃝

職
務
内
容

　
町
内
に
お
け
る
除
雪
作
業

⃝

募
集
人
員　
３
人

⃝

雇
用
期
間

　
12
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
10
日

⃝

給　
与

　
基
本
給　

１
日
４
０
０
０
円

　

稼
働
給　

１
時
間
３
４
０
０
円　
　

⃝
資
格
等

　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
者
で
あ
り
、

大
型
特
殊
自
動
車
運
転
免
許
を
保
有
し
、

車
両
系
建
設
機
械
運
転
技
能
講
習
（
整

地
・
運
搬
等
）
を
修
了
し
て
い
る
こ
と

⃝

募
集
期
間　
11
月
１
日
～
16
日

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課　
建
設
係

　
☎
８
５
ー
４
８
２
１

⃝

職
務
内
容　
学
校
給
食
の
調
理

⃝

募
集
人
員　
３
人

⃝

勤
務
時
間　
月
～
金
曜
日

　

７
時
55
分
～
16
時
40
分

（
う
ち
７
時
間
45
分
）

　

学
校
休
業
期
間
を
除
く

⃝

給　
　
与

　
資
格
保
持
者　

月
給
16
万
１
０
８
８
円

　
そ
の
他　
　
　

月
給
15
万
１
７
２
４
円

　

期
末
手
当
・
通
勤
費
支
給

⃝

資
格
等　
調
理
師
資
格（

な
し
も
可
）

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会　
総
務
学
事
係

　
☎
８
７
ー
２
１
１
５

⃝

申
込
方
法

①�

履
歴
書
お
よ
び
資
格
を
証
明
す

る
も
の
の
写
し
を
担
当
課
へ
持

参
ま
た
は
郵
送

②�

本
人
に
町
税
等
の
滞
納
が
な
い

こ
と
を
確
認
調
査（
町
が
実
施
）

共
通
事
項

放
課
後
児
童
支
援
員（
補
助
員
）

パ
ー
ト

除
雪
作
業
員

会
計
年
度
任
用
職
員

委
託
職
員

調
理
師
・
調
理
員

後藤工務店 秋 田 県 知 事 許 可
（般－27）第80204号

＊小さな家から大きな家まで造ります＊

秋田県山本郡三種町森岳字森谷地136－1
TEL 0185－83－3033　FAX 0185－83－3045

一般建築（設計・施工）新築・リフォーム・修理

代表　後 藤 正 春

夏涼しく　冬暖か安心できる地元の工務店
広告灯油と軽油のお店

〒018－2304  三 種 町 豊 岡 金 田 字 下 谷 地 53

TEL 0185－83－3648  FAX 0185－74－7447

定期配送大歓迎！！

有限会社  山本石油販売
配達迅速！三種町内配達致します
免税軽油取り扱っております

広告

◆問い合わせ先　町民生活課　消防防災係　☎85－4823

　町では、防災行政無線でお知らせする情報をお手持ちの携帯電話にメールで配信するサービスを開始
しています。

　登録する場合は、携帯電話から登録用ＵＲＬへアクセスするか、ＱＲコードを読み込み
すると登録画面へ移行しますので、内容を確認して登録してください。

http://webbousai.town.mitane.akita.jp/mail/mobile/登録用URL

防災行政無線【メール配信サービス】のお知らせ

☎85－3001に電話をすると、24時間以内の放送内容を確認できます。
※通話料は利用者負担となります。
　ご不明な点がありましたら、【町民生活課　消防防災係】までご連絡ください。

防災行政無線
『電話応答サービス』

のお知らせ

広報 みたね
mitane town
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◆問い合わせ先
　保健センター　☎83－5555

　

町
で
は
、
が
ん
治
療
を
受
け
て
い
る

方
の
就
労
や
社
会
参
加
の
促
進
お
よ
び

療
養
生
活
の
質
の
向
上
を
図
る
た
め
補

正
具
等
の
購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

　

初
め
て
申
請
さ
れ
る
方
は
、
県
と
町

の
受
付
窓
口
が
、
町
へ
1
本
化
さ
れ
ま

し
た
の
で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き

が
で
き
ま
す
。

⃝

補
助
対
象
者

　

申
請
日
に
お
い
て
三
種
町
に
住
所
を

有
し
、
が
ん
治
療
に
と
も
な
い
補
正
具

を
必
要
と
す
る
方

⃝

補
助
内
容

　

補
正
具
の
購
入
費
に
対
し
、
上
限
額

ま
で
補
助
し
ま
す
。

　

補
正
具
１
種
類
に
つ
き
、
1
年
度
あ

た
り
1
回
ま
で
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

⃝

上
限
額

　

乳
房
（
左
右
そ
れ
ぞ
れ
）
町
２
万
円

県
１
万
円

　

頭
髪
（
か
つ
ら
）�

町
３
万
円

県
１
万
５
千
円

⃝

申
請
に
つ
い
て

　

補
正
具
を
購
入
し
た
日
の
属
す
る
翌

年
度
末
ま
で
に
関
係
書
類
を
保
健
セ
ン

タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
い
。

が
ん
治
療
を
受
け
て
い
る

方
の
補
正
具
購
入
費
を
補

助
し
ま
す

医
療
機
関
で
受
け
る

子
宮
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
医
療
機
関
で
受
け
る 

子
宮
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
検
診
料
金
の
助
成
を
行
っ

て
い
る
た
め
、
集
団
検
診
と
同
じ

料
金
で
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
今
年
に
な
っ
て
、
ま
だ

検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
こ

の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

⃝対象者と検診料金
　※対象者は、受診日に町内に住所のある女性で、年齢は令和３年３月３１日現在。

検診名 対象者 検査内容 検診料金
（自己負担額）

子宮がん検診 20歳以上の女性 子宮頸部細胞診
卵巣超音波検診 1,500円

乳 が ん 検 診
40歳以上の女性 マンモグラフィー検査 1,000円

30歳～39歳の女性 乳腺超音波検査 1,000円

⃝受診できる医療機関

医 療 機 関
（ 連 絡 先 ）

能代厚生医療センター健診センター
（☎52－3111）

【予約受付時間】平日　１４時～１６時

関口レディースクリニック� （☎53－5121）

たかはしレディースクリニック�（☎55－0033）

成田産婦人科医院� （☎52－3317）
検 診 期 間 令和３年２月まで
検 診 項 目 子宮頸がん検診・乳がん検診 子宮頸がん検診
申 込 方 法 直接医療機関にお申し込みください。当日は、保険証をお持ちください。

検 診 料 金 検診当日、医療機関で支払っていただきます。
検診当日、医療機関でのお支払いはありません。
後日、結果通知に同封する三種町納入通知書に
より納めてください。

結 果 通 知 医療機関から直接送付されます。 保健センターから送付します。

検
診
料
金
が
無
料
に
な
る
方

①�「
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」・「
無
料
受
診

券
」
を
お
持
ち
の
方
（
検
診
当
日
、

必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

②�

令
和
３
年
３
月
31
日
現
在
の
年
齢
が

満
40
歳
の
方
と
満
70
歳
以
上
の
方

③�

非
課
税
世
帯
の
方
（
世
帯
を
同
じ
く

す
る
方
全
員
が
非
課
税
）

　

※�

検
診
用
非
課
税
世
帯
証
明
願
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。
役
場
健
康
推

進
課
か
各
支
所
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
手
続
き
の
際
は
、
健

康
保
険
証
か
免
許
証
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

④
生
活
保
護
受
給
者

⑤�

検
診
日
に
満
65
歳
以
上
で
精
神
保
健

福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

⑥�

検
診
日
に
満
65
歳
以
上
で
身
体
障
が

い
者
手
帳
（
１
～
３
級
）
を
お
持
ち

の
方

※�

能
代
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー
を
受
診
す

る
方
は
、
検
診
当
日
健
診
セ
ン
タ
ー

受
付
に
「
該
当
条
件
を
証
明
す
る
書

類
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
当
日

提
出
で
き
な
い
場
合
は
、
無
料
に
な

り
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�
今
年
度
す
で
に
、
集
団
検
診
や
能
代

厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー
・
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋

田
病
院
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
方

ま
た
は
今
後
予
定
の
あ
る
方
は
重
複

し
て
受
診
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※平成29年度から、乳がん検診の視触診はなくなりました。視触診を受けたい方は、外科外来を受診してください。（保険診療）
※心臓にペースメーカーを入れている方は、乳腺超音波検査になります。申し込みの際にお伝えください。

令和２年11月 16



※初めての方：初回２，０００円にサービス！
医療法人
歯 優 会 嶋田歯科医院

森 岳 ☎83－3318

新型コロナウイルス
無症状患者、お口の中のつば（だ液）に多数存在。
予防

●歯科一般　●智歯（親しらず）対応可

イソジン（ヨード）10倍希釈液、ガラガラうがい
１分間で不活性化可能。

禁忌・使用注意/ヨードアレルギー、アルコールアレルギー、甲状腺疾患、妊婦の方

広告 広告

心はればれゲートキーパー養成講座
こころ通信

こころちゃん

令和２年度　秋田県

心はればれゲートキーパー
養成講座に参加してみませんか？

　心はればれゲートキーパーとは、身近な人が発する自殺の危険サイン
に「気づき」、その人に「声かけ」をし、必要な支援へと「つなぐ」役
割を担うボランティアのことです。
　お互いに支え合う、すべての人にやさしい地域の実現のため、心はれ
ばれゲートキーパーの活動について学び、一緒に行動してみませんか？
　どなたでも参加できますので、お気軽にお申し込みください。

日　　程 11月27日（金）　14時～16時

会　　場 能代保健所　住所：能代市御指南町１－10　☎52－4333

内　　容

○「心はればれゲートキーパー」とは？
○「心はればれゲートキーパー」の活動について
　　　　　　　　【講　師】能代保健所　保健師
○地域で予防活動を行うボランティア団体の活動紹介
　　　　　　　　【紹介者】八竜どうもの会代表　清水　愛子 氏

養成講座日程・会場

※上記会場の他、企業や団体などを訪問しての出前講座も実施しますのでお問い合わせください。
　この研修は、秋田県の「心はればれ県民運動推進事業」の一環として、秋田ふきのとう県民運動実行委員会が実施
します。

秋田ふきのとう県民運動実行委員会 事務局
〒010－0921 秋田市大町3丁目2－44  協働大町ビル3Ｆ
TEL 018－853－1831　FAX 018－853－9758

お 申 し 込 み
お問い合わせ

新型コロナウイルス感染拡大予防のため、講座に参加される方はマスクの着用をお願いいたします。
また、受付にて検温をさせていただきます。ご協力をよろしくお願い申し上げます。

新型コロナウイルスの感染防止対策のおねがいについて

どなたでも
参加できます

参加無料

広報 みたね
mitane town
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地域包括支援センターだより
◆転倒予防教室「いきいき元気塾」

と　き 11月10日 11月17日 11月24日 12月１日

ところ 八竜改善
センター

ＪＡ団地
センター

山本地域
拠点

センター
八竜改善
センター

◆認知症予防教室
　「わくわく！脳力アップ教室」

と　き 11月12日
ところ 山本地域拠点センター

対　　象　おおむね65歳以上
持 ち 物　内ズック、飲み物
申し込み　随時
時　　間　10時～11時30分

共通事項

今月の予定

⃝尿もれ予防体操用ボール代（お持ちでない方）
　　　　　1,300 円

※今年度は、パレス琴丘（偶数月）
と山本地域拠点センター（奇数月）
で開催します。

●と　き　11月19日　13時30分～15時
●ところ　豊岡公民館　　●参加費　無料（参加自由）

　12月は山谷集会所で
行います。来月の予告

おれんじカフェ ～認知症になっても地域で暮らすために…～

「認知症のくすり」
　薬について気になることがある方は、この機会にぜひご相談
ください。お薬手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

もの忘れ相談会・もの忘れ相談プログラム体験会のお知らせ

●もの忘れ相談会
　「つい、うっかり」のもの忘れとはちょっと違うもの忘れで困っていませんか？
　◆例えば…
　　・買い物したことを忘れて、同じものを何度も買ってくる…
　　・家までの帰り道を間違えたり、忘れることがある…
　　・財布や鍵をしょっちゅう無くして、いつも探している…
　今後の対応についてのアドバイス、ご本人の状態に合わせた介護予防事業や介護保険、高齢者サービスの紹介
などを行います。

●もの忘れ相談プログラム体験会
　認知症かもしれないという症状があっても、早期発見・早期治療により進行を遅らせたり、制度やサービスを
利用する準備を整えることにつながります。画面をタッチして、日時や花、動物などの言葉を答えたり、同じ図
形を答えることでもの忘れ度の早期発見のきっかけにするもの忘れ相談プログラムです。ゲーム感覚で体験でき
ます。お気軽にご参加ください。

と　き
11月17日 11月18日 11月24日 11月26日

13時30分～15時30分 9時30分～11時30分 13時30分～15時30分 13時30分～15時30分
ところ 金陵の館 山本地域拠点センター すいらんの館 八竜改善センター

保管（ホテル）動 -19-10　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日
販売　　　　　動 -19-19　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日
貸し出し　　　動 -19-11　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日
展示　　　　　動 -19-12　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日
その他譲受飼養許可（老犬ホーム）動 -19-13　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日

真心込めてご供養のお手伝いをします

●小動物（小鳥、その他）
●エキゾチックアニマル
●超小型犬、猫
●小型犬

６,３００円
１０,５００円
１３,６５０円
14,700円

●中型犬
●大型犬
●特別大型犬

16,200円
２１,４５０円
２4,150円

火 葬 価 格

詳しくはお問い合わせください。年中無休

ＰＥＴは飼い主を選ぶことができません。ＰＥＴは飼い主を選ぶことができません。
飼い主は最後まで面倒を見て差し上げてください。飼い主は最後まで面倒を見て差し上げてください。

ペット火葬  承りますペット火葬  承ります

広告

＊ミ　ニ　講　話＊
＊お薬に関する相談＊薬剤師さんが

参加します
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人生会議（人生最終段階の医療・ケアに関する話し合い）
について学びませんか

ア ド バ ン ス ・ ケ ア ・ プ ラ ン ニ ン グ

高齢者の権利擁護  ～消費者被害・特殊詐欺～
　悪質商法等による高齢者の被害が増えています。高齢者の消費者トラブルの背景には、単身または夫婦の
みで暮らす高齢者が増加し、身近に適切な相談相手がいないという問題があります。家族や地域の方、民生
児童委員、介護事業者などの第三者が、日頃から高齢者とコミュニケーションをとって、何でも相談し合え
る環境をつくっていくことが大切です。
　また、消費者トラブルは誰にでも起こりうることです。日頃から、消費者トラブルに関する情報に目を向
け、なにかを購入するにあたっては、「それは本当に必要なものなのか」「すぐに決めなければならないのか」
を落ち着いて考えましょう。

地域包括支援センターでは老人クラブを訪問しています♪
　６月～10月にかけ、17か所の老人クラブを訪問し114人の方がたに地域包括支援センターの活動につい
て話をさせていただきました。今後も訪問させていただく予定ですので、訪問の際はよろしくお願いします。

～地域包括支援センターとは？？～
　高齢者のみなさんが、住み慣れた地域で生活が継続できるように介護だけではなく、医療や虐待防止など
様ざまな生活上の問題に対して支援していく機関です。
　保健師２人と主任介護専門員１人、社会福祉士１人が配置されています。活動内容については、次回紹介
します。

このスペースに広告を
　　　　掲載してみませんか？
◆問い合わせ先
　企画政策課　情報統計係　☎８５－４８１８

広 告 募 集 午前８時30分～12時

午後２時～６時30分

感染症予防対策に
取り組んでいます

受
付
時
間
＊午後の受付時間が変更になることがあります。

午前８時30分～12時

森岳字町尻12ー2  電話 83 － 2933

機能訓練指導員認定柔整師
（認定番号　第14020550号）

佐々木  秋一

佐々木整骨院
ボランティアで機能訓練指導

を行っています。主にＰＮＦ

理論（神経筋促通法）を用

いて、介護予防、弱った筋

力の改善、腰痛、肩こりの

予防改善。ご相談ください。

平日

土曜

広告 広告

　高齢者が医療や介護が必要な状態になっても、住み慣れた地域で自分らしい生活を続けるためには、医療・
介護・福祉に関わる様ざまな職種の方との連携と地域住民のみなさんの理解が必要です。
　町では、毎年、医療・介護連携促進を目的に医療・介護・福祉に関わる様ざまな職種の方を対象に、多職
種研修会を開催しています。今年は、地域の方がたからの理解を深めていただくために、町民のみなさんか
らの参加者を募集します。

と　　き　　11月14日　13時30分～15時30分
と こ ろ　　八竜改善センター
内　　容　　　・講　演　「縁起でもない話をしよう～最期まで自分らしく生きるために～」
　　　　　　　・体　験　「もしバナゲーム」～人生最期をどうありたいかを考えよう
　　　　　　　・講　師　能代山本医師会病院　金田　英樹　医師
募集内容　　先着10人（三種町民で、医療・介護・福祉関係従事者を除く）

◆相談・問い合わせ先　福祉課　地域包括支援センター　☎85－4835

⃝取引銀行や暗証番号を聞き出そうとする詐欺の電話や訪問、商品を売り
つけようとする悪質商法などがみられます。

⃝公的機関や実在する事業者をかたる、ハガキやメールによる架空請求の
トラブルがみられます。

次の点に注意しましょう！

広報 みたね
mitane town
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◆問い合わせ先　秋田年金事務所　☎018ー865ー2392　健康推進課医療年金係　☎85ー2137
　　　　　　　　琴　丘　支　所　☎87ー3516　　　　　山　　本　　支　　所　☎83ー2115

年金
だより

国民年金受給予定者を対象にした相談を年金窓口で
行っています。お気軽にご相談ください。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が発行されます
年末調整・確定申告まで大切に保管を！

納めた国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象です！
　国民年金保険料は、その年の１月１日から12月31日までに納められた保険料（過去の年度分や追納され
た保険料も含む）全額が所得税および住民税の申告において社会保険料控除の対象となります。
　社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うときに、保険料を支払ったことを証明する
書類の添付が必要となります。
　このため、令和２年１月１日から９月30日までの間に国民年金保険料を納付された方には、11月上旬に
日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られますので、申告書の提出の際には
必ずこの証明書または領収証書を添付してください。（令和２年10月１日から12月31日までの間に、今年は
じめて国民年金保険料を納められた方へは、翌年の２月上旬に送られます）
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照会は、控除証明書のはがきに表示されてい
る連絡先へお問い合わせください。

11月は「ねんきん月間」11月30日（いいみらい）は「年金の日」！

•24時間吸排気換気システム（ウイルス除去機能付）の導入
•トイレをウイルス除去機能付フルオート便座に交換
•手洗い場自動排水による非接触対応
•店内の定期的な消毒・殺菌等衛生管理の徹底

当店は新型コロナウイルス感染症対策を行っています！

施工業者：五城目トーヨー住器㈱ 様施工業者：五城目トーヨー住器㈱ 様

八郎潟町夜叉袋（国道 7 号線沿）
TEL 018－875－4923

営業時間 17：00～0：00

旬の魚介類と地物野菜を使った居酒屋です。
ドリンクも豊富に取り揃えております。
ぜひ、ご来店ください！

秋田県プレミアム
　　飲食券使えます！主

な
対
策

広告

　日本年金機構では、厚生労働省と協力して、毎年11月を「ねんきん月間」と位置付けみなさんに公的年
金制度に対する理解を深めていただくため、日本年金機構ホームページ上に「ねんきん月間ページ」を設置
したり、大学・高校などの教育機関や事業所等での「年金セミナー」や「年金制度説明会」などを開催します。
　また、11月30日は、ご自身の年金記録や年金受給見込額を確認し、老後の生活設計に思いを巡らせてい
ただく「年金の日」です。
　この機会に、年金記録の確認や年金見込額を試算できる「ねんきんネット」をご利用ください。（「ねんき
んネット」のご利用登録は日本年金機構ホームページから可能です）

ねんきん加入者ダイヤル   0570－003－004（ナビダイヤル）
　050から始まる電話でおかけになる場合は03－6630－2525
受付時間   ⃝月～金曜日  ８：30～19：00　⃝第２土曜日  ９：30～16：00

　＊祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～１月３日はご利用いただけません。
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　クアオルト健康ウオーキングでは、早朝ウオーキングをおすすめしています。気候性地形療法の４要素のうちのひとつ「可
視光線」は体内リズムを24時間に調整する作用があると言われ、特に朝の日光の効果が高いとされています。（諸説ありま
すが人間の体内時計は約25時間あると言われています）体内リズムが乱れることで、睡眠の質の低下
や病気のリスクの高まりのほか、メンタルや美容への影響があると考えられるため、朝の活動を推奨し
ています。
　この早朝ウオーキングは、ほぼ毎日参加する方や時どき参加する方、天気が良い日に参加する方など
自由に集まっています。コースには様ざまな工夫があり、多い日には20人以上が参加
します。ウオーキングだけでなく、休憩時にはお茶やお菓子などを持寄り会話を楽しん
でいます。（グルーミングと言っています）また毎月９日は、コーヒーのふるまいもあり
ます。これも参加者の楽しみのひとつとなっています。この他にも、クアオルト健康ウオー
キングの効果や楽しさを実感してみたい方は、ぜひ早朝ウオーキングにご参加ください。
　なお、11月から早朝ウオーキングは午前７時からのスタートとなります。（上岩川里
山コースを除く）

申し込みは、受付開始日から先着順です。企画政策課クアオルト推進室までご連絡ください。

　当日ゆめろんフロントで、参加する教室名とお名前をお伝えのうえ、入館料
500円をお支払いください。
※当面の間、３つの「密」を避けるため定員を８人としますのでご協力ください。
　（利用回数制限は行いません）
※�新型コロナウイルス感染症の状況により中止となる場合もありますので、最新

のスケジュール表をご確認ください。

日中ウオーキングのお知らせ
　毎月、ガイド料無料でクアオルト健康ウオーキングが
体験できる日中ウオーキングを実施しています。11月
は、次のとおり実施予定です。
　この機会に普段の生活でも取り入れられる「気候性地
形療法」を体験し、毎日の健康づくりにお役立てください。

【日　　時】11月８日（日）　９時スタート
【集合場所】ことおか中央公園入口付近駐車場
【コ ー ス】琴丘クアの古道コース

❶

【日　　時】11月22日（日）　９時スタート
【集合場所】石倉山公園管理棟
【コ ー ス】森岳温泉石倉山コース

❷

※帽子、水筒、汗拭きタオル、マスクなど持参してく
ださい。（雨天時は雨具が必要）

初
め
て
の
方

大
歓
迎
♪

温泉浴運動教室（定員各８人）
初心者コース
開催日時  11月５日 10：00～11：00
（申込期間　※お問い合わせください）
開催日時  12月３日 10：00～11：00
（申込期間　11月20日～12月 １ 日）
一般コース
開催日時  11月16日 10：00～11：00
（申込期間　11月 ４ 日～11月12日）
開催日時  11月30日 10：00～11：00
（申込期間　11月17日～11月26日）
開催日時  12月14日 10：00～11：00
（申込期間　12月 ２ 日～12月10日）
開催日時  12月21日 10：00～11：00
（申込期間　12月 ９ 日～12月17日）

ポール＆ボール教室（定員８人）
開催日時  11月13日 10：00～11：00
（申込期間　11月 ２ 日～11月11日）
開催日時  11月27日 13：30～14：30
（申込期間　11月16日～11月25日）
開催日時  12月11日 10：00～11：00
（申込期間　12月 １ 日～12月 ９ 日）
開催日時  12月25日 13：30～14：30
（申込期間　12月15日～12月23日）

ステップエクササイズ教室（定員８人）
開催日時  11月12日 13：30～14：30
（申込期間　募集中～11月10日）
開催日時  12月10日 13：30～14：30
（申込期間　11月30日～12月 ８ 日）

クアオルト運動教室のお知らせ

の「体組成計・足圧バランス計」測定日11月
日時：11月19日（木）
　　　10時～11時30分
場所：ゆめろん２階
　　　クアオルト運動室

•毎月第３木曜日に開催しています。
•申し込みは不要ですが、入館料

が必要です。
•ペースメーカーを使用されてい

る方はご利用できません。
•裸足で測定します。（ストッキングやタイツ不可）

　日中ウオーキングや運動教室などに参加される方
は、当日必ず検温してください。
　咳や鼻水が出る、熱や頭痛があるなど普段の体調と比
べ違和感がある方は、無理をせず参加をご遠慮ください。
※�当面の間、３つの「密」に配慮しながら実施します。
※�新型コロナウイルス感染症の状況により、中止とな

る場合もありますので、参加される方はクアオルト
推進室にご確認ください。

クアオルト事業に参加される方へのお願い

早朝ウオーキングのおすすめ ～琴丘クアの古道コース編～

クアオルトコーナー ◆申し込み・問い合わせ先
　企画政策課　クアオルト推進室　☎85－4822

広報 みたね
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住
ん
で
い
る
地
域
を
学
ぶ

山
本
中
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｙ

　

９
月
24
日
、
山
本
中
学
校
に
お
い
て

総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
利
用
し
た「
地

域
を
知
る
」
学
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

１
年
生
は
、
地
域
の
方
が
た
を
講
師

に
地
域
の
歴
史
や
町
の
農
業
に
つ
い
て

学
習
し
ま
し
た
。

　

下
岩
川
の
歴
史
で
は
、
赤
川
秀
悦
さ

ん
を
講
師
と
し
て
、
長
面
三
兄
弟
や
川

村
養
助
氏
の
功
績
な
ど
が
話
さ
れ
た
ほ

か
、
豊
岡
の
信
太
民
久
さ
ん
か
ら
は
信

太
儀
右
衛
門
氏
に
つ
い
て
話
が
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、農
業
を
学
ぶ
グ
ル
ー
プ
で
は
、

役
場
農
林
課
の
職
員
か
ら
山
本
地
域
の

特
産
品
「
じ
ゅ
ん
さ
い
」
な
ど
に
つ
い

て
学
ん
だ
後
、「
じ
ゅ
ん
さ
い
を
上
手

に
摘
み
採
る
コ
ツ
は
あ
り
ま
す
か
」
や

「
農
業
機
械
は
い
く
ら
く
ら
い
し
ま
す

か
」
な
ど
、
中
学
生
ら
し
い
質
問
が
出

て
い
ま
し
た
。

ぶ
ど
う
の
苗
を
植
え
ま
し
た

金
岡
保
育
園
親
子
遠
足

子
育
て
マ
マ
の
や
す
ら
ぎ

手
づ
く
り
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル

　

10
月
９
日
、
金
岡
保
育
園
の
親
子
遠

足
で
わ
に
さ
ん
農
園
（
森
岳
）
を
訪
れ

ま
し
た
。

　

例
年
は
、
バ
ス
で
動
物
園
な
ど
を
訪

れ
て
い
た
遠
足
で
す
が
、
今
年
は
町
内

で
楽
し
め
る
よ
う
に
と
、
同
農
園
を
訪

れ
て
ぶ
ど
う
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
苗
植

え
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

農
園
を
経
営
す
る
鰐
田
賢
彦
さ
ん
か

ら
「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、
す
っ
ぱ
い
土

が
好
き
な
ん
だ
よ
」
と
教
え
て
も
ら
う

な
ど
、
た
だ
植
え
る
だ
け
で
は
な
く
、

親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
苗
植
え
が
で
き

る
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
自
分
の
背
丈
よ
り
少

し
小
さ
め
の
苗
を
「
大
き
く
育
つ
よ
う

に
」
と
ひ
と
つ
ず
つ
大
切
に
植
え
ま
し

た
。
数
年
後
に
は
、
背
丈
よ
り
も
大
き

く
な
り
、
た
く
さ
ん
の
房
を
実
ら
せ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

10
月
16
日
、
八
竜
幼
稚
園
・
保
育
園

の
開
放
日
に
合
わ
せ
て
、
未
就
園
児
親

子
を
対
象
と
し
た
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ロ
マ

キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、７
組
の
親
子
が
参
加
し
、

幼
稚
園
と
保
育
園
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
保
育
士
に
よ
る
託
児
室
に
子
ど

も
を
預
け
て
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

を
体
験
し
ま
し
た
。参
加
し
た
マ
マ
は
、

色
と
り
ど
り
の
木
の
実
や
草
花
、
ハ
ー

ブ
な
ど
を
混
ぜ
こ
み
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
キ
ャ
ン
ド
ル
が
固
ま
る
ま
で

の
待
ち
時
間
で
は
、
八
竜
幼
稚
園
の
周

り
を
散
歩
し
た
り
、
デ
ザ
ー
ト
と
紅
茶

や
コ
ー
ヒ
ー
で
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
満

喫
し
ま
し
た
。

　

マ
マ
た
ち
か
ら
は
「
子
ど
も
を
預
け

る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
ゆ
っ
く

り
楽
し
め
る
」
と

好
評
で
し
た
。

▲地域の方から歴史を学びました

▲大きく育つように大事に植えます

▲先生が丁寧に教えてくれます

　

こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
湯
沢
晃
平
で
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
満
了
ま

で
残
り
半
年
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
以
上
に
毎
日
を
大
切
に
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

毎
年
、
首
都
圏
を
中
心
に
行
う
移
住

フ
ェ
ア
も
「
オ
ン
ラ
イ
ン
」
で
行
う
こ

と
が
多
く
な
り
、
町
内
で
活
動
を
す
る

方
に
焦
点
を
当
て
た
動
画
を
作
り
、
町

の
魅
力
を
伝
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
を
通
し
て
、
こ
の
町
の
一

番
の
魅
力
は
「
人
」
だ
と
改
め
て
気
づ

か
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん

の
人
に
会
っ
て
き
ま
し
た
が
、
三
種
町

の
み
な
さ
ん
は
優
し
く
自
分
を
受
け
入

れ
て
く
だ
さ
り
、
本
当
に
温
か
い
町
だ

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

自
分
で
も
経
験
し
た
と
お
り
、
移
住

の
決
め
手
は
「
人
」
だ
と
思
う
の
で
、

今
後
は
オ
ン
ラ
イ
ン
と
オ
フ
ラ
イ
ン
の

特
性
を
生
か
し
な
が
ら
、
県
内
外
に
向

け
て
町
の
人
た
ち
を
紹
介
し
、
移
住
に

結
び
つ
け
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地域おこし協力隊
湯沢　晃平

おいしいじゅんさいの
食べ方は？

まちの話題
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地
球
の
未
来
の
た
め
に
！

大
町
地
区
環
境
活
動
学
習
会

　

９
月
28
日
と
10
月
17
日
、
山
本
公
民

館
に
お
い
て
「
協
働
に
よ
る
環
境
活
動

促
進
モ
デ
ル
事
業
」
と
し
て
大
町
地
区

が
モ
デ
ル
地
域
と
な
り
、
環
境
問
題
な

ど
を
考
え
る
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

学
習
会
に
は
、
２
日
間
で
約
30
人
が

集
ま
り
、
地
球
の
温
暖
化
防
止
に
つ
い

て
学
ん
だ
ほ
か
、
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り
を

通
し
て
環
境
問
題
を
考
え
ま
し
た
。

　

エ
コ
バ
ッ
グ
作
り
で
は
、
無
地
の

バ
ッ
グ
に
様
ざ
ま
な
模
様
の
型
枠
に
ア

ク
リ
ル
絵
の
具
で
好
き
な
絵
柄
を
つ

け
、
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
コ

バ
ッ
グ
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
生
活
が
便
利
に

な
っ
た
分
、
地
球
環
境
を
考
え
る
こ
と

が
必
要
」、「
楽
し
く
エ
コ
バ
ッ
グ
を
作

れ
て
良
か
っ
た
」
と
感
想
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

長
寿
を
お
祝
い

　

９
月
18
日
、
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ

た
𠮷
田
キ
ヌ
さ
ん
と
山
田
テ
ツ
ヱ
さ
ん

の
長
寿
を
お
祝
い
す
る
会
が
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
湯
の
は
な
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

キ
ヌ
さ
ん
は
、大
正
９
年
９
月
３
日
、

旧
森
岳
村
二
ツ
森
に
生
ま
れ
、
昭
和
16

年
に
勇
太
郎
さ
ん
と
結
婚
。
１
男
１
女

を
授
か
り
ま
し
た
。

　

テ
ツ
ヱ
さ
ん
は
、
大
正
９
年
９
月
30

日
に
生
ま
れ
、
昭
和
16
年
に
與
右
エ
門

さ
ん
と
結
婚
。
２
男
４
女
を
授
か
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
９
月
21
日
に
は
介
護
老
人
保

健
施
設
や
か
た
に
入
居
す
る
藤荒荒荒藤荒
原
テ
ツ

さ
ん
の
１
０
０
歳
を
お
祝
い
す
る
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

テ
ツ
さ
ん
は
、大
正
９
年
９
月
14
日
、

旧
上
岩
川
村
松
木
澤
に
生
ま
れ
、
昭
和

15
年
に
金
太
郎
さ
ん
と
結
婚
。
３
男
２

女
を
授
か
り
ま
し
た
。

　

３
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
の
職
員

や
家
族
が
見
守
る
中
、
元
気
に
１
０
０

歳
の
お
祝
い
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

▲地球温暖化防止を学ぶ参加者

▲100歳を迎えたテツさん（左） ▲100歳を迎えたテツヱさん（左）とキヌさん（右）

　

朝
夕
の
冷
え
込
み
か
ら
秋
の
深
ま
り
を
感
じ

る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

先
月
か
ら
地
域
応
援
飲
食
券
の
配
布
と
利
用

が
開
始
さ
れ
、
多
く
の
方
か
ら
お
言
葉
を
い
た

だ
き
う
れ
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。
町
民
の
み
な

さ
ん
や
飲
食
店
の
経
営
者
に
と
り
ま
し
て
は
、

ま
だ
ま
だ
厳
し
い
状
況
は
続
き
ま
す
が
、
お
互

い
に
支
え
合
い
な
が
ら
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も
懸
念
さ

れ
る
季
節
と
な
り
ま
す
。
町
で
は
、
予
防
接
種

費
用
の
助
成
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
と
同
時
に
万
全

の
対
策
を
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

昨
年
10
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
「
ふ
れ
あ

い
・
巡
回
バ
ス
」
で
す
が
、
地
域
や
利
用
者
、

運
行
団
体
の
ご
意
見
を
取
り
入
れ
、
改
善
を
図

り
な
が
ら
、
無
事
１
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
住
民
主
体
で
運
営
す
る
共
助
団
体
な

ら
び
に
事
業
者
を
は
じ
め
関
係
さ
れ
る
み
な
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
心
か
ら
感
謝
い
た
し

ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
気
温
の
低
下
と
と
も
に
暖
房
器

具
等
の
利
用
が
増
え
ま
す
の
で
、
火
災
予
防
と

健
康
管
理
に
十
分
に
配
慮
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

町
長
室
か
ら

町
長
　
田
川
　
政
幸

町
長
室
か
ら

広報 みたね
mitane town
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生涯学 習通信
月号

教育委員会　☎87－2115（代表）

11

　９月16日、秋田市城東中学校にて、「わたしの主張2020」・第42回少年の主張秋
田県大会が開催されました。県北地区代表として出場した八竜中学校の金子月奏さ
ん（３年）は、「情報が確実な内容ではないから差別が生まれる。相手の立場をきち
んと知り、考えて言葉を使うことが大切」という要旨で「コロナ禍を生きるために」
と題した発表を行い、優秀賞に選ばれました。
　金子さんは、８月下旬から毎日10分、国語の鈴木育子先生から伝え方などを指
導してもらいつつ練習し「当日の会場は想像以上に人が多く、それにも関わらず自分の声以外聞こえないく
らいしんとしていて、すごく緊張したけれど、練習のおかげでバッチリ話すことができ、準備の大事さを実
感した」と言います。また、他の出場者からも刺激を受け、今回の出場がとても良い経験になったようです。
これからもがんばってください。

少年の主張秋田県大会
優秀賞　金 子 月

つき

奏
か

 さん

金子月奏さん

　今年度の秋田県学校関係
緑化コンクールにて、八竜
中学校が知事賞（最高賞）
に選ばれ、全日本コンクー
ルへの推薦が決定しました。
　八竜中学校では、環境委
員を中心に全校生徒で育て
るという趣旨で中庭の広い花壇の世話をしています。これま
では、水やりや除草を生徒会の環境委員だけで行っていまし
たが、今年度からはクラス当番制を取り入れ、生徒全員で取
り組むようになりました。
　受賞を受け、環境委員会委員長の工藤幸輝さん（３年）は

「全員で草取りや花摘みをしてきたこれまでの苦労が報われ
た」と喜び、副委員長の杉田妃菜さん（３年）も「昨年と違
うやり方が評価され嬉しかった」と笑顔で話しました。おめ
でとうございます。

学校関係緑化コンクール
知事賞　八竜中学校

工藤幸輝さん（左）と
杉田妃菜さん（右）

祝

祝

令和２年11月 24



第25回 秋田県中学校
秋季ソフトボール大会

　９月26日、山本野球場にて、能代市出身の元プロ野
球選手、髙橋功一氏の名前を冠した大会が初めて開催さ
れました。
　今年度は、新型コロナウイルス感染症の影響で、多く
の大会が中止となったこともあり、子どもたちの活動も
自粛を強いられていました。
　なんとか試合の機会を与えたいと考え、山本ビクト
リーズの安田幸道監督が、親交の深い髙橋氏と相談して
企画し、町内からは山本ビクトリーズと琴丘ホープスの
２チーム、さらに町外から２チームが参加し熱戦を繰り
広げました。
　閉会式では、髙橋氏からの「感謝の気持ちを忘れずに」
とのメッセージが読み上げられ、子どもたちは真剣に耳
を傾けていました。
　また、髙橋氏をはじめ、八郎潟
町出身で元プロ野球選手の後藤光
尊氏（オリックス→楽天）、オリッ
クス球団より、参加賞を含む多数
の野球グッズが届けられ、子ども
たちは大喜びでした。
　本大会は子どもたちにとって、
忘れられない思い出になったこと
でしょう。

第１回 髙橋功一杯
（山本ビクトリーズ招待）

　

10
月
６
日
、
惣
三
郎
沼
公
園
に
お
い
て
第
55
回
北
涯
俳
句

大
会
（
愛
好
者
の
部
）
吟
行
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
寒
い
中
で
し
た
が
23
人
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ

「
赤
い
羽
根
（
愛
の
羽
根
）」
を
テ
ー
マ
に
し
た
席
題
句
と
、

秋
の
公
園
を
見
た
り
歩
い
た
り
し
て
詠
ん
だ
吟
行
句
の
２
句

を
投
句
し
ま
し
た
。
互
選
で
採
点
し
入
賞
者
を
決
め
、
最
後

に
、
当
日
の
吟
行
会
の
投
句
と
事
前
投
句
を
併
せ
た
表
彰
式

を
行
い
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
者
に
選
ば
れ
た
齊
藤
弓
さ
ん
の
俳
句
を
紹
介
し

ま
す
。「

て
い
ね
い
に
余
生
生
き
た
し
愛
の
羽
根
」

「
碑
の
記
憶
う
す
れ
し
も
色
変
え
ぬ
松
」

　

ま
た
、
事
前
投
句
の
最
優
秀
賞
者
は
、
塚
本
佐
市
さ
ん
で

し
た
。（
事
前
兼
題
【
う
そ
寒
】【
秋
季
雑
詠
】）

「
う
そ
寒
や
訛
り
触
れ
合
ふ
朝
の
市
」

「
蜩
ひ
ぐ
ら
し

や
乳ち

ち房
張
る
山
羊
と
帰
路
に
つ
く
」

第
55
回
北
涯
俳
句
大
会
（
愛
好
者
の
部
）

吟
行
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

優勝  琴丘中学校
　10月10日、11日に開催された第25回秋田県中
学校秋季ソフトボール大会にて、琴丘中学校ソフ
トボール部が20年ぶりの優勝を果たしました。
　大渕康孝監督は「基礎的な練習をコツコツ続け
られるメンバーで、捕る・打つ・投げるを全員が
バランスよくできるようになった」と勝因を分析
しました。渡邊心結主将は「実際の試合で実力を
出せたのもみなさんの応援のおかげ」とチームを
率いて凱旋しました。強豪が集う中、全試合を通
して１失点と相手校を抑え込んでの圧勝という快
挙でした。おめでとうございます。

試 合 結 果
　準々決勝　対 由利中　　　　　　　９－０
　準 決 勝　対 能代第二・能代東中  11－１
　決　　勝　対 東雲中　　　　　　　７－０

学童
野球祝

広報 みたね
mitane town
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◆問い合わせ先　総務学事係　☎87－2115

「能代市ふるさと人材育成・
定住促進奨学金奨学生」の
追加募集を行います

令和３年度

　 第33回 日 本 の
自然を描く展にお
いて、小山内友美
さん（森岳）の「別
荘セッション」が
入選し、９月中、
東京の上野の森美
術館に展示されま
した。
　描かれているの

は、山のある別荘でギターとキーボードを演奏する２人の
人物で、小山内さんの想像から生まれています。
　小山内さんは、山本水墨画彷友会、山本吟社へも加入し、
表現の幅を広げています。今後も、地域活動をしつつ県外
の展覧会への挑戦も続けたいとのことです。

「絵が東京の美術館に展示され、すごく嬉しい」

第33回

　能代市では、能代市および三種町、八峰町、藤里町の
住民の子弟で大学生等（専門学校、短期大学、大学院を
含む）を対象とした奨学金制度を実施しています。
　貸与額は100万円以内、返還期間は10年（年２回払い）
となり、返還期間中に能代市または山本郡内に居住して
いる場合は、返還額の全額が免除されます。ご希望の方
は、募集要項をご確認のうえ、お申し込みください。

　貸与人数　　20人程度
　貸与金額　　入学一時金　100万円以内
　申請期限および申請先
・�申請期限　11月20日（金）
　　　　　　（平日8：30～17：15まで受付）
・申 請 先　三種町教育委員会
※�申請書類は各市町教育委員会および能代市内の高校に備え付

けています。また、能代市のホームページからも申請書をダ
ウンロードできます。詳しくは募集要項をご確認ください。

　奨学生候補者および奨学生の決定および通知
・�能代市で採用者を決定し、12月下旬までに採否を通

知します。

日　時　11月29日（日）８：30～受付開始
　　　　　　　　　　　９：00～開会式
会　場　八竜体育館
参加料　１人500円（当日徴収します）

◆申込み先  八竜体育館  ☎85－2930（11月20日締切）

　　　日本の自然を描く展
小山内友美さん（森岳）が入選

愛猫をモデルに
水彩で描いた絵 別荘セッション

第10回 三種町ミニテニス
記念交流大会

参加者
募集

　このたび、あすの三種を創る協会の「花いっぱいボランティア」が、
秋田国際ダリア園の公式愛好会に認定されました。
　これは、公共施設、福祉施設への切り花の無償提供やボランティア
活動によりダリアの地域への普及活動が顕著であると認められたこと
によります。名誉ある第２号の認定ということで、会員一同、さらに
力を合わせて取り組んでいくことを誓い合いました。

◆申し込み・問い合わせ先　八竜公民館　☎85－2177　FAX85－2205

秋田国際ダリア園で鷲澤幸治会長より認定

秋田国際ダリア園の「公式愛好会」に認定

八 竜 公 民 館 ダリア栽培講習会

期　日　11月９日（月）14：00～
※�当日、作業が完了しない場合の予備日
　11月15日（日）9：00～
　※予備日のみの参加も可能です。

場　所　八竜公民館（八竜改善センター）
講　師　�大館「ちっちゃな」ダリア園、
　　　　大館ダリア愛好会代表　越前彰雅さん

服装等　作業できる服装、ゴム手袋、マスク着用
用　具　�用意できる人は、スコップ、カッター、ブラ

シ、バケツをお持ちください。
定　員　�20人（多数の場合は抽選）
　　　　参加者には、球根１～２個プレゼントします。

※�当日は感染症対策を行いますが、参加さ
れる方も細心の注意を払ってください。

　ダリア栽培で、最も気をつかうのが、球根の掘り上
げと冬期間の貯蔵と言われています。球根の掘り上げ
は、球根の付け根の首が折れないように、慎重に掘り
上げ、水洗いをして、発芽点を必ず付けて切り分ける
ことがポイントです。
　また、貯蔵は水分が少なすぎると干からびてしまい、

多いと腐ってしまいます。さらには、油断すると凍ら
せてしまうこともあります。
　そこで、「花いっぱいボランティア」が国際ダリア
園の公式愛好会に認定されたことを機に、秋田国際ダ
リア園の協力を得て、実際に掘り上げ、水洗い、切り
分け、貯蔵などを実技として学びます。

令和２年11月 26



み
た
ね
の
学
校

山
本
中
学
校

琴
丘
中
学
校

琴
丘
小
学
校

下
岩
川
小
学
校
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住所／三種町鵜川字内田18
TEL 0185－85－2241

町内外問わずどなたでも入園可！
見学・問い合わせ　随時受付

保育時間　7：30～18：30
くるみの森開催（未就園児親子教室）
毎月第３金曜日　１０：００～１１：００

学校
法人八竜幼稚園

入園申込受付中 職員募集中

職員募集中

入園申込受付中
広告

三
種
町
子
ど
も
・
若
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

学
校
に
行
き
づ
ら
い
、
ゆ
っ

く
り
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
た

い
、
学
校
に
い
け
な
い
子
ど
も

の
対
応
に
困
っ
て
い
る
、
誰
か

に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
な

ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

細
か
い
手
続
き
は
一
切
不
要

で
電
話
１
本
で
ス
タ
ッ
フ
が
動

き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

⃝

開
催
日
程　

毎
週
月
～
水
、

金
、
土
曜
日　

10
時
～
17
時

問
い
合
わ
せ
先
…

三
種
町
子
ど
も
・
若
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
―
５
０
３
４
）

手
話
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

友
だ
ち
同
士
や
親
子
な
ど
、

ペ
ア
で
の
参
加
も
大
歓
迎
！

⃝

日　
時

　

11
月
21
日（
土
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

⃝

会　
場

　

山
本
地
域
振
興
局
福
祉
環
境

　

部
（
能
代
保
健
所
）

⃝

対　
象

　

お
お
む
ね
小
学
校
高
学
年
以

　

上
（
先
着
20
人
）

⃝

内　
容

・
あ
い
さ
つ
な
ど
の
簡
単
な
手

　

話
体
験

・「
聴
覚
障
害
者
が
災
害
時
に

　

困
る
こ
と
っ
て
？
」
視
聴

※
事
前
申
し
込
み
を
お
願
い
し

　

ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
…

山
本
地
域
振
興
局
福
祉
環
境
部

（
☎
５
５
―
８
０
２
３
）

自
衛
官
採
用
試
験
の
お
知

ら
せ

　

自
衛
隊
秋
田
地
方
協
力
本
部

で
は
、自
衛
官
候
補
生
（
陸
上
・

海
上
・
航
空
）
の
採
用
試
験
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。
願

書
の
請
求
は
、
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

⃝

募
集
要
件

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
（
来
春

　

高
校
卒
業
予
定
者
を
含
む
）

⃝

受
付
期
限

　

１
回
目　

11
月
13
日

　

２
回
目　

12
月
４
日

⃝

試
験
日

　

１
回
目　

11
月
15
日

　

２
回
目　

12
月
６
日

⃝

試
験
内
容

　

筆
記
試
験
、
作
文
、
適
性
検

査
、
面
接
、
身
体
検
査

⃝

会　
場

　

陸
上
自
衛
隊
秋
田
駐
屯
地

⃝

採
用
時
期　
令
和
３
年
３
月

下
旬
～
４
月
上
旬

願
書
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先
…

自
衛
隊
能
代
地
域
事
務
所

（
☎
５
２
―
０
７
６
８
）

公
共
職
業
訓
練
ア
ビ
リ

テ
ィ
コ
ー
ス
１
月
期
生
を

募
集
し
ま
す

⃝
訓
練
科
（
定
員
）

　
電
気
設
備
技
術
科
（
13
人
）

　

ビ
ル
管
理
技
術
科
（
15
人
）

⃝

訓
練
期
間　

　

�

令
和
３
年
１
月
５
日
～
６
月

29
日

⃝

訓
練
時
間　

　
９
時
20
分
～
15
時
40
分

⃝

会　
場

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
潟
上
市
）

⃝

募
集
期
間　
11
月
26
日
ま
で

⃝

受
講
料　
無
料

⃝

応
募
資
格

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込

を
さ
れ
た
方
で
、
新
た
な
技

術
・
技
能
を
身
に
つ
け
て
再
就

職
を
希
望
さ
れ
る
方

※�

毎
週
木
曜
日
に
施
設
見
学
会

を
行
っ
て
い
ま
す
（
雇
用
保

険
受
給
中
の
方
は
、
就
職
活

動
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋

田
）
訓
練
課
受
講
者
第
一
係

（
☎
０
１
８
―
８
７
３
―
３
１
７
８
）

令
和
２
年
度
危
険
物
安
全

週
間
推
進
標
語
の
募
集

　

毎
年
６
月
の
第
2
週
は
危
険

物
安
全
週
間
と
さ
れ
、
こ
の
期

間
を
推
進
す
る
た
め
の
標
語
を

募
集
し
ま
す
。

⃝

応
募
方
法

　

�

Ｗ
ｅ
ｂ
ま
た
は
郵
便
は
が
き

に
よ
る

⃝

募
集
資
格

　

ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す

⃝

応
募
締
切　
12
月
10
日

※�

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
…

危
険
物
安
全
週
間
推
進
協
議
会

事
務
局

（
☎
０
３
―
５
９
６
２
―
８
９
２
１
）

令
和
２
年
度
危
険
物
事
故
防
止

対
策
論
文
募
集
の
お
知
ら
せ

　

危
険
物
施
設
に
お
け
る
事
故

防
止
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
く

た
め
、
広
く
論
文
を
募
集
し
ま

す
。
危
険
物
に
係
る
事
故
防
止

や
安
全
対
策
に
関
し
、
ご
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

⃝

募
集
資
格

　

ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す

⃝

応
募
締
切

　

令
和
３
年
１
月
29
日

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
…

危
険
物
保
安
技
術
協
会
事
故
防

止
調
査
研
修
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
３
―
３
４
３
６
―
２
３
５
６
）

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
」
実
施
期
間

の
お
知
ら
せ

⃝

令
和
２
年
度
の
テ
ー
マ

　
「
性
暴
力
を
、
な
く
そ
う
」

⃝

実
施
期
間

　

11
月
12
日
～
25
日

⃝

受
付
時
間

　
月
～
金
曜
日　

10
時
～
19
時

⃝

相
談
先

　

�

あ
き
た
性
暴
力
被
害
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
ほ
っ
と

ハ
ー
ト
あ
き
た
）

　
（�

☎
０
８
０
０
―
８
０
０
６
―
４
１
０

県
内
無
料
）

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週

間
の
ご
案
内

　

法
務
局
で
は
、
次
の
と
お
り

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間
を
実
施
し
、
み
な
さ

ん
か
ら
の
ご
相
談
を
お
受
け
い

た
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

インフォメーション

令和２年11月 28



三種町鵜川字内田18（八竜幼稚園様向かい）

社会福祉法人明和会

●●●●● 見学随時受付 ●●●●●

入園申込受付中

お問い合わせは 八竜保育園 TEL0185-88-8986

入園年齢▶０歳（生後２ヶ月）～２歳のお子様
くるみの森開催（未就園児親子教室）

毎月第３金曜日　9：30～10：30

八 竜 保 育 園
町内外問わず
どなたでも
入園できます

町内外問わず
どなたでも
入園できます

職員募集中

入園申込受付中

入園申込
受付中

広告

人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
法
務
局

職
員
が
担
当
し
、
相
談
内
容
の

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

⃝

日　
時

　
11
月
12
日
～
18
日

　

平　

日　

８
時
30
分
～
19
時

　

土
・
日　

10
時
～
17
時

⃝

相
談
窓
口

　
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
☎
０
５
７
０
―
０
７
０
―
８
１
０
）

福
祉
・
介
護
人
材
の
育
成

お
よ
び
確
保
等
に
係
る
貸

付
制
度
の
お
知
ら
せ

　

秋
田
県
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
県
内
に
お
け
る
福
祉
・
介

護
人
材
の
育
成
お
よ
び
確
保
等

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
介
護

福
祉
士
の
資
格
取
得
に
必
要
な

資
金
や
、
一
定
資
格
お
よ
び
経

験
の
あ
る
方
が
介
護
職
へ
再
就

職
す
る
際
に
必
要
な
準
備
金
を

無
利
子
で
貸
し
付
け
て
い
ま
す
。

⃝
�

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
受

講
資
金

・
貸
付
額　
上
限
20
万
円
以
内

・
返
還
免
除
条
件

　

実
務
者
研
修
施
設
を
卒
業
し

て
か
ら
１
年
以
内
に
、
介
護
福

祉
士
に
登
録
し
、
そ
の
後
、
県

内
で
２
年
間
継
続
し
て
介
護
業

務
に
従
事
す
る
こ
と

⃝

離
職
介
護
人
材
再
就
職
準
備
金

・
貸
付
額　
上
限
40
万
円
以
内

・
返
還
免
除
条
件

　

県
内
で
２
年
間
継
続
し
て
介

護
業
務
に
従
事
す
る
こ
と

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
１
８
―
８
６
４
―
３
１
６
１
）

利
用
し
よ
う
「
法
定
相
続

情
報
証
明
制
度
」

　

各
法
務
局
に
お
い
て
、
各
種

相
続
手
続
き
に
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
る
「
法
定
相
続
情
報
証

明
制
度
」
を
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
各
種
相
続
手
続
き
で
戸
籍

謄
本
の
束
を
何
度
も
出
し
直
す

必
要
が
な
く
な
り
、
と
て
も
便

利
で
す
。

　

な
お
、
手
続
き
方
法
に
つ
い

て
は
、
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
地
方
法
務
局

（
☎
０
１
８
―
８
６
２
―
１
１
７
４
）

11
月
は
「
労
働
保
険
適
用

促
進
強
化
期
間
」
で
す

　

労
働
保
険
は
、
農
林
水
産
業

の
一
部
を
除
き
、
労
働
者
１
人

以
上
を
使
用
す
る
す
べ
て
の
事

業
主
が
加
入
す
る
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

該
当
す
る
場
合
は
、
事
業
主

お
よ
び
労
働
者
の
意
向
に
関
わ

ら
ず
、
法
律
上
、
加
入
手
続
き

を
行
う
こ
と
が
事
業
主
の
義
務

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
加
入

さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
早
急

に
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

か
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険

徴
収
室

（
☎
０
１
８
―
８
８
３
―
４
２
６
７
）

放
送
大
学
入
学
生
募
集
の

お
知
ら
せ

　

放
送
大
学
で
は
、
４
月
入
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

心
理
学
や
福
祉
、
経
済
、
歴

史
、
文
学
、
情
報
、
自
然
科
学

な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い
授

業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設

置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活

動
な
ど
の
学
生
交
流
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

⃝

出
願
期
限

　

令
和
３
年
３
月
16
日

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先
…

放
送
大
学
秋
田
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
８
―
８
３
１
―
１
９
９
７
）

（
仮
称
）
能
代
・
三
種
・
男
鹿

沖
洋
上
風
力
発
電
事
業　
環
境

影
響
評
価
方
法
書
の
説
明
会
の

開
催
に
つ
い
て

　
「（
仮
称
）
能
代
・
三
種
・
男

鹿
沖
洋
上
風
力
発
電
事
業
環
境

影
響
評
価
方
法
書
」
の
説
明
会

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

⃝

事
業
者
の
名
称

　
住
友
商
事
株
式
会
社

⃝

事
業
の
名
称

　
（�

仮
称
）
能
代
・
三
種
・
男

鹿
沖
洋
上
風
力
発
電
事
業

⃝

対
象
事
業
の
概
要

　

本
事
業
は
、
能
代
市
、
三
種

町
、
男
鹿
市
の
沖
合
に
お
い
て

計
画
す
る
洋
上
風
力
発
電
事
業

で
、
発
電
所
の
出
力
は
最
大
で

５
４
０
メ
ガ
ワ
ッ
ト
程
度
を
計

画

⃝

説
明
会
日
時
・
会
場　

　
11
月
28
日　

15
時
～
17
時

　

八
竜
改
善
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先
…

住
友
商
事
株
式
会
社
電
力
イ
ン

フ
ラ
第
一
部

（
☎
０
３
―
６
２
８
５
―
８
４
７
８
）

日
弁
連
ひ
ま
わ
り
基
金

20
周
年
記
念
無
料
相
談

⃝

日　
時　
11
月
11
日　

　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

⃝

会　
場　
秋
田
弁
護
士
会
館

お
よ
び
能
代
市
の
法
律
事
務
所

⃝
担
当
弁
護
士

　
秋
田
弁
護
士
会
所
属
弁
護
士

⃝

相
談
料　
無
料

⃝

相
談
内
容

　

法
律
問
題
全
般

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
弁
護
士
会

（
☎
０
１
８
―
８
６
２
―
３
７
７
０
）

巡
回
献
血
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

実
施
地
域

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
３
｜
５
５
５
５

山
本
地
域

実
施
日

11
月
17
日

巡
回
コ
ー
ス
と
受
付
時
間

10
時
～
11
時
20
分

　
保
健
セ
ン
タ
ー

13
時
～
14
時

　

�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

も
り
た
け

14
時
45
分
～
16
時

　

�

山
本
地
域
拠
点

　
セ
ン
タ
ー

ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

広報 みたね
mitane town
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