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●日　　時　４月25日　９時スタート
●集合場所　石倉山公園管理棟前
●コ ー ス　森岳温泉石倉山コース

日中ウオーキングのお知らせ

※帽子、水筒、汗拭きタオル、
マスクなどご持参ください。
（雨天時は雨具もご用意く
ださい） ▲森岳温泉石倉山コース

▲琴丘クアの古道コース ▲上岩川里山コース

　毎月、ガイド料無料でクアオルト健康ウオーキングが体験でき
る日中ウオーキングを実施しています。４月は、次のとおり実施
予定です。
　この機会に普段の生活でも取り入れられる「気候性地形療法」を
体験し、毎日の健康づくりにお役立てください。

　クアオルト研究会が設置したコースで、健康づくりの一環として早朝ウオーキングが行われております。
４月から実施日時が変更になりましたのでお知らせします。

コース名 実施日時 スタート地点
１ 琴丘クアの古道コース 毎日　６時30分～ ことおか中央公園駐車場
２ 惣三郎沼公園コース 毎日　６時30分～ 森岳温泉ゆうぱる玄関前
３ ゆめろん北ダイエットコース 毎月　９のつく日　６時30分～ 砂丘温泉ゆめろん玄関前
４ 上岩川里山コース 毎月　第１日曜日　８時～ 上岩川ふるさと交流館前
５ 長生コース（上岩川新屋敷） 毎週　水曜日　７時 新屋敷集会所

体組成計・足圧バランス計の測定

の測定日４月
•日　時：４月15日　10時～11時30分
•場　所：ゆめろん２階　クアオルト運動室
•その他：測定は裸足で行います

　毎月第３木曜日に体組成計と足圧バランス計の測定を実施しています。
　体組成計は、体脂肪率や筋肉量、基礎代謝量、内臓脂肪レベルなどを
数値とグラフで確認できます。（ペースメーカー等、体内機器を装着さ
れている方はご利用できません）
　足圧バランス計は、転倒リスクや足圧分布状態などがわかります。
　測定は無料で実施してますので、自身の健康管理のためお気軽にご利
用ください。（申し込みは不要ですが、ゆめろんの入館料が別途必要と
なります）　

▲測定結果はその場でもらえます

初めての方には、管理用ファイルをプレゼント！

ウオーキングのお知らせ早 朝
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地
域
の
消
防
力
強
化
へ
！

小
型
ポ
ン
プ
と
積
載
車
を
更
新

　

２
月
19
日
、
役
場
本
庁
に
お
い
て
小

型
動
力
ポ
ン
プ
と
積
載
車
の
納
入
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
更
新
さ
れ
た
の
は
、
第
１
分
団

（
鹿
渡
新
屋
敷
）と
第
５
分
団（
金
光
寺
）

の
２
台
で
、
と
も
に
ポ
ン
プ
自
動
車
か

ら
小
型
動
力
ポ
ン
プ
積
載
車
へ
の
更
新

と
な
り
ま
し
た
。

　

納
入
に
あ
た
っ
て
、
石
井
義
則
団
長

は
「
ポ
ン
プ
自
動
車
か
ら
小
型
動
力
ポ

ン
プ
積
載
車
に
代
わ
り
、
小
回
り
が
利

き
機
動
力
が
よ
く
な
っ
た
。
早
く
操
作

方
法
に
慣
れ
て
、
引
き
続
き
消
防
活
動

に
励
ん
で
ほ
し
い
」と
激
励
し
ま
し
た
。

　

納
入
式
後
は
、
有
事
の
際
に
い
つ
で

も
出
動
で
き
る

よ
う
に
、
入
念

に
操
作
説
明
を

受
け
ま
し
た
。

卒
園
遠
足
で
楽
し
い
思
い
出
を
♪

バ
ブ
ル
ス
ポ
ー
ツ
体
験

伝
統
芸
能
継
承
の
た
め
に
！

山
本
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が
贈
呈

地
元
食
材
を
堪
能
♪

観
光
協
会
が
カ
フ
ェ
開
店

　

２
月
25
日
、
琴
丘
総
合
体
育
館
に
お

い
て
琴
丘
保
育
園
の
卒
園
遠
足
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

例
年
、
県
立
博
物
館
へ
お
弁
当
を

持
っ
て
遠
足
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
昨
年

は
中
止
と
し
、
今
年
は
町
内
で
思
い
出

作
り
が
で
き
る
よ
う
に
と
山
本
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
バ
ブ
ル
ス
ポ
ー
ツ
体

験
を
依
頼
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
園
児
14
人
が
バ
ブ
ル
ボ
ー

ル
を
か
ぶ
り
、
相
撲
や
で
ん
ぐ
り
返
し

を
し
た
り
、
バ
ブ
ル
ボ
ー
ル
を
３
段
タ

ワ
ー
に
積
み
上
げ
る
こ
と
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
園
児
は
、
初
め
て
見
る
バ
ブ
ル

ボ
ー
ル
に
「
な
ん
だ
こ
れ
」
と
驚
き
な

が
ら
、最
初
は
怖
が
っ
て
い
た
も
の
の
、

慣
れ
て
く
る
と
笑
顔
で
バ
ブ
ル
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

３
月
17
日
、
ホ
テ
ル
森
山
館
に
お
い

て
山
本
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
例
会
が

行
わ
れ
、
森
岳
歌
舞
伎
保
存
会
へ
支
援

金
の
目
録
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
地
域
の
伝
統
芸
能
継
承
に

尽
力
し
て
い
る
森
岳
歌
舞
伎
保
存
会

に
、
新
し
い
衣
装
や
道
具
の
購
入
に
役

立
て
て
も
ら
え
れ
ば
と
25
万
円
の
目
録

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
贈
呈
に
際
し
、

児
玉
高
久
会
長
は
「
新
し
い
か
つ
ら
が

欲
し
い
と
い
う
こ
と
を
聞
い
て
い
る
。

今
年
の
公
演
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
」

と
し
、
受
け
取
っ
た
保
存
会
の
石
塚
善

信
会
長
は
「
江
戸
中
期
か
ら
約
２
６
０

年
続
く
伝
統
を
継
承
す
る
た
め
に
、
必

要
な
も
の
の
購
入
に
使
わ
せ
て
も
ら

う
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
」
と
感
謝
を

述
べ
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
道
の
駅
こ
と
お
か
に
あ

る
ふ
る
さ
と
資
源
情
報
セ
ン
タ
ー
内

に
、
三
種
町
観
光
協
会
が
運
営
す
る
カ

フ
ェ
「
じ
ゅ
ん
さ
い
ス
タ
ン
ドPETIT 

BATEAU

（
プ
チ
バ
ト
ー
）」
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　

開
店
か
ら
１
か
月
ほ
ど
が
経
っ
た
３

月
18
日
、
仕
事
帰
り
だ
と
い
う
秋
田
市

の
女
性
が
来
店
し
て
い
ま
し
た
。
女
性

は
新
聞
の
記
事
で
知
り
来
店
し
た
と
言

い
「
仕
事
帰
り
の
ち
ょ
っ
と
し
た
休
憩

に
ち
ょ
う
ど
い
い
。
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

が
し
っ
と
り
し
て
い
て
お
い
し
か
っ

た
」
と
く
つ
ろ
ぎ
の
ひ
と
時
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

観
光
協
会
の
田
森
照
美
さ
ん
は
「
ほ

ぼ
毎
日
お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ
て
い

る
。
じ
ゅ
ん
さ
い
の
時
期
に
は
、
お
試

し
で
食
べ
れ
る
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
も
今

後
提
供
し
た
い
」
と
展
望
を
語
り
ま
し

た
。
ま
た
、「
目
の
前
の
直
売
所
で
お

弁
当
を
買
っ
て
、
カ
フ
ェ
の
じ
ゅ
ん
さ

い
味
噌
汁
で

お
昼
ご
は
ん

を
ど
う
ぞ
」

と
持
ち
込
み

も
歓
迎
し
て

い
ま
し
た
。

▲積載車を受領する団員

▲積み上げるのに苦労する園児

▲ロータリークラブの児玉会長（右）と
　保存会の石塚会長

▲くつろぎのひと時を
　いかがですか ▲優しいスタッフが

　お出迎え

まちの話題
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中
嶋
健
康
ク
ラ
ブ

音
楽
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
♪

　

３
月
24
日
、
中
嶋
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
音
楽
療
法
教
室
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

中
嶋
健
康
ク
ラ
ブ
で
は
、
日
ご
ろ
か

ら
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
様
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
今
回
は
能
代

市
で
音
楽
療
法
教
室
リ
グ
ァ
を
開
講
し

て
い
る
平
川
真
実
先
生
を
迎
え
て
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

開
催
に
あ
た
り
、
健
康
ク
ラ
ブ
の
田

村
房
雄
会
長
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
で
閉
じ

こ
も
っ
て
ば
か
り
に
な
っ
て
い
る
の

で
、
た
ま
に
は
外
に
出
て
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

平
川
先
生
は
「
音
楽
を
通
し
て
、
明
る

く
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
。

声
を
出
し
て
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま

し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

音
楽
療
法
は
、
手
拍
子
や
足
踏
み
な

ど
を
交
え
な
が
ら
歌
う
こ
と
で
、
認
知

症
予
防
な
ど
に
効
果
が
あ
る
よ
う
で

す
。
ま
た
、
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
た
、

自
宅
で
も
で
き
る
柔
軟
体
操
な
ど
も
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪
長
寿
を
お
祝
い

　

２
月
20
日
、
信
太
ト
シ
さ
ん
が

１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

ト
シ
さ
ん
は
、大
正
10
年
２
月
20
日
、

旧
響
村
濁
川
（
能
代
市
二
ツ
井
）
に
生

ま
れ
、
昭
和
22
年
に
故
金
治
さ
ん
と
結

婚
。
１
男
１
女
を
育
て
ま
し
た
。

　

93
歳
に
な
る
ま
で
、
自
宅
で
農
業
の

仕
事
を
す
る
ほ
ど
元
気
に
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。
施
設
に
入
所
し
て
か
ら
も
、

食
事
な
ど
自
分
で
で
き
る
こ
と
に
取
り

組
み
、
ま
わ
り
の
方
と
積
極
的
に
交
流

し
、
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

▲リズムに乗って、楽しく健康に♪

　

令
和
3
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
年

は
、
全
国
的
に
も
桜
の
開
花
が
早
ま
っ
て
お

り
、
三
種
町
に
も
ま
も
な
く
桜
の
便
り
が
届
き

ま
す
。
春
の
訪
れ
を
感
じ
な
が
ら
お
過
ご
し
の

こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

先
月
、
３
月
議
会
定
例
会
が
閉
会
し
、
令
和

3
年
度
予
算
を
含
む
す
べ
て
の
議
案
を
可
決
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
、
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
な
ど
の

数
多
く
の
課
題
に
対
し
、
真
摯
に
取
り
組
み
ま

す
の
で
、引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
し
て

は
、
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、

依
然
と
し
て
感
染
者
数
が
高
止
ま
り
の
状
況

で
、
再
拡
大
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
感
染
者

の
多
い
地
域
へ
お
出
か
け
に
な
る
際
は
、
十
分

に
気
を
付
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
今
後
、
新
し
い
生
活
様
式
が
定
着

し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
医
療
体
制
の
強
化
な
ど

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
進
め
る
こ
と

が
、
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

の
一
歩
と
な
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
関
係
機

関
と
協
力
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
昨
年
同
様
、
卒
業
式
へ
の
出
席
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
難
局
を
乗
り
越

え
て
新
し
い
人
生
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た
方
が

た
に
多
く
の
幸
あ
ら
ん
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

町
長
室
か
ら

町
長
　
田
川
　
政
幸

▲100歳を迎えたトシさんとご家族

▲100歳を迎えたヤスヱさんとご家族

　

３
月
１
日
、
加
藤
ヤ
ス
ヱ
さ
ん
が

１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

ヤ
ス
ヱ
さ
ん
は
、
大
正
10
年
３
月
１

日
、
旧
下
岩
川
村
中
野
に
生
ま
れ
、
昭

和
18
年
に
故
大
助
さ
ん
と
結
婚
。
１
男

４
女
を
授
か
り
ま
し
た
。

　

１
０
０
歳
に
な
っ
た
と
は
思
え
な
い

ほ
ど
元
気
で
、
み
な
さ
ん
か
ら
可
愛
ら

し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
で
は
、
利
用
者
と
の
交
流
も
積

極
的
で
、
施
設
で
の
生
活
を
楽
し
ん
で

い
る
よ
う
で
す
。
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今
月
の

利
用
者
の
声

　

買
い
物
の
た
め
、
週
に
２
～

３
回
利
用
し
て
い
ま
す
。
車
に

ス
テ
ッ
プ
や
手
す
り
が
付
い
て

い
て
、
乗
り
降
り
が
し
や
す
い

で
す
。�

浜
田
地
区
　
女
性

み た ね バ
ス

だよりみ た ね バ ス
だより

　

４
月
12
日
よ
り
、

バ
ス
の
時
刻
表
が
新

し
く
な
り
ま
す
。
新

し
い
時
刻
表
は
青
色

に
な
り
ま
す
の
で
、

古
い
時
刻
表
と
お
間

違
え
な
い
よ
う
、
お

気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

【
主
な
変
更
点
】

⃝

上
岩
川
・
鯉
川
地
区

　

一
部
の
時
刻
が
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。

⃝

鹿
渡
地
区

　

�

一
部
の
運
行
ル
ー
ト
と
時
刻
が
変
更

に
な
っ
て
い
ま
す
。

⃝

下
岩
川
地
区

　

一
部
の
時
刻
が
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。

⃝

金
岡
地
区

　

�

全
て
の
便
が
森
岳
駅
ま
で
行
く
よ
う

に
な
り
ま
す
。
乗
り
継
ぐ
こ
と
で
、

町
内
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
へ
行
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

⃝

森
岳
地
区

　

�

買
い
物
便
（
２
・
３
便
）
時
刻
が
早

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
便
に
よ
っ
て

運
行
ル
ー
ト
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

⃝

鵜
川
・
浜
口
地
区

　

大
き
な
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

⃝

巡
回
バ
ス
鹿
渡
線

　

�

２
便
が
、
鹿
渡
内
科
ま
で
行
く
よ
う

に
な
り
ま
す
。

⃝

巡
回
バ
ス
森
岳
線

　

最
終
便
の
時
刻
が
変
わ
り
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
配
布
さ
れ
た
新
し
い
時

刻
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

３
月
９
日
、
湖
北
小
学
校
に
通
う
清

水
羽は

愛な

さ
ん
と
日
諸
彩あ
や

翔と

さ
ん
（
と
も

に
６
年
）
か
ら
、
巡
回
バ
ス
鹿
渡
線
の

運
転
手
を
し
て
い
る
伊
藤
広
文
さ
ん
へ

感
謝
の
手
紙
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

清
水
さ
ん
と
日
諸
さ
ん
は
、
家
庭
科

の
授
業
で
「
日
ご
ろ
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
方
へ
感
謝
の
手
紙
を
書
く
」
と
い

う
内
容
に
、
真
っ
先
に
運
転
手
の
伊
藤

さ
ん
を
思
い
浮
か
べ
た
そ
う
で
す
。

　

昨
年
４
月
か
ら
１
年
間
、
萱
刈
沢
地

区
か
ら
小
学
生
４
～
７
人
が
登
校
の
た

め
に
巡
回
バ
ス
を
利
用
し
ま
し
た
。
清

水
さ
ん
は
「
朝
、
バ
ス
が
来
る
と
お
は

よ
う
と
優
し
く
声
を
か
け
て
も
ら
っ

た
。
身
近
に
伊
藤
さ
ん
の
よ
う
な
優
し

い
人
が
い
て
く
れ
て
う
れ
し
い
」
と
伊

藤
さ
ん
に
思
い
を
寄
せ
、
日
諸
さ
ん
は

「
寒
い
日
や
天
気
の
悪
い
日
に
、ち
ょ
っ

と
早
く
来
て
く
れ
た
り
し
て
う
れ
し

か
っ
た
。
毎
日
送
っ
て
く
れ
て
感
謝
し

て
い
る
」
と
気
持
ち
を
語
り
ま
し
た
。

　

手
紙
を
受
け
取
っ
た
伊
藤
さ
ん
は

「
予
期
し
て
い
な
い
サ
プ
ラ
イ
ズ
だ
っ

た
。
今
日
は
何
人
乗
る
の
か
な
と
緊
張

す
る
と
き
も
あ
っ
た
。
み
ん
な
、
ち
ゃ

ん
と
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
る
い
い
子
た

ち
だ
っ
た
」
と
う
れ
し
そ
う
に
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

湖
北
小
学
校
の
明
石
郁
生
校
長
は

「
コ
ロ
ナ
禍
の
制
限
が
あ
る
中
で
、
助

け
合
い
や
相
手
を
思
い
や
る
心
が
育
っ

て
き
て
い
る
と
思
う
。
こ
れ
か
ら
も
思

い
や
り
の
気
持
ち
を
も
っ
て
中
学
生
に

な
っ
て
ほ
し
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

バスの運転手さん！１年間ありがとうございました♪

◀伊藤さん（中央）に手紙を渡した
　日諸さん（右端）と
　清水さん（右から２番目）

▲�車内にも手すりが
設置されています

◀�乗り降りに便利な
ステップ付き

34令和３年４月
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月号

教育委員会　☎87－2115（代表）
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第
34
回
毎
日
カ
ッ
プ
「
中
学
校
体
力
つ
く
り
」
コ
ン
テ
ス
ト

▲�部活動に取り組む
男子バスケット
ボール部

▲体つくり運動に取り組む３年生

　

３
月
15
日
、
有
限
会
社
嶋
忠
よ
り
、
新

年
度
の
町
内
小
中
学
生
全
員
分
の
ク
ラ
ッ

チ
バ
ッ
ク
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

教
育
の
た
め
の
支
援
に
、
心
よ
り
感
謝

い
た
し
ま
す
。

　３月18日、能代山本トラック協議会より、小学校へ入
学する新１年生へ傘が寄贈されました。
　寄贈されたのは、雨の日でも目立つ黄色の傘で、窓がつ
いていて前も見や
すくなっています。
　同協議会では、
「子ども達の安全
な通学に役立てて
ほしい」と思いを
込めました。
　ありがとうござ
いました。

傘の寄贈

琴
丘
中
学
校
が
文
部
科
学
大
臣
賞
受
賞

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
毎
日
新
聞
社
が
主
催

し
、
文
部
科
学
省
後
援
の
も
と
で
、「
体
力
つ

く
り
」
の
実
践
を
通
し
て
「
た
く
ま
し
く
生
き

る
力
」
の
育
成
に
成
果
を
あ
げ
て
い
る
全
国
の

中
学
校
を
毎
年
顕
彰
し
て
い
ま
す
。

　

琴
丘
中
学
校
で
は
、
生
徒
の
体
力
つ
く
り
を

学
校
教
育
の
重
点
目
標
に
掲
げ
、
同
コ
ン
テ
ス

ト
で
昨
年
度
ま
で
５
年
連
続
で
上
位
入
賞
し
て

い
ま
し
た
。
今
回
は
全
国
２
３
２
２
校
が
エ
ン

ト
リ
ー
し
た
中
か
ら
、
最
高
賞
の
文
部
科
学
大

臣
賞
（
小
規
模
校
の
部
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

念
願
の
『
日
本
一
』
に
輝
き
、
長
浜
中
校
長

は
「
生
徒
の
個
性
に
応
じ
た
保
健
体
育
の
授
業

や
各
部
活
動
で
の
取
り
組
み
、
地
域
と
の
つ
な

が
り
な
ど
が
総
合
的
に
評
価
さ
れ
、
大
変
う
れ

し
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
毎
年

琴
丘
中
学
校
の
体
力
つ
く
り
の
中
心
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
き
た
保
健
体
育
科
の
藤
原
幸
洋
教

諭
は
「
目
標
だ
っ
た
賞
を
受
賞
で
き
て
と
て
も

よ
か
っ
た
。
こ
れ
も
生
徒
の
日
頃
の
取
り
組
み

と
地
域
の
豊
富
な
素
材
の
お
か
げ
だ
と
思
う
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

３
年
生
の
学
級
委
員
長
を
務
め
る
畠
山
晴は

る

也や

さ
ん
は
「
毎
時
間
、
熱
心
に
教
え
て
く
だ
さ
る

藤
原
先
生
の
た
め
、
絶
対
に
日
本
一
を
取
ろ
う

と
思
っ
て
取
り
組
ん
で
き
た
。
体
育
の
授
業
だ

け
で
な
く
、
部
活
動
や
ク
ア
オ
ル
ト
活
動
で

も
体
力
つ
く
り
を
意
識
し
て
が
ん
ば
っ
て
き

た
」
と
誇
ら
し
げ
に
語
り
、
副
委
員
長
の
田
村

香か

り

な

里
奈
さ
ん
は
「
体
力
つ
く
り
は
基
本
的
な
こ

と
な
の
で
、
高
校
へ
入
学
し
て
も
続
け
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
三
種
町
ス

ポ
ー
ツ
栄
誉
賞
町
長
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

クラッチバックの寄贈 新 １ 年 生 入 学 祝

祝日本一!

▲町長に受賞の喜びを報告

長浜校長藤原教諭 田村さん 畠山さん

広報 みたね
mitane town
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　２月28日、八竜建設技能組合（牧野善悦組合長）
が、八竜地域の小中学校で校舎の修繕ボランティア
を行いました。
　このボランティアは、60年以上前から継続して
行われているもので、今
年も学校の要望に合わ
せ、掲示板や廊下のタイ
ル、建具の建て付け修繕
など、ベテランの技術で
校内環境を整備していた
だきました。ありがとう
ございました。

学校校舎修繕ボランティア

　３月７日、ゆめすたにおいて開催された第９回三種町
招待小学生ソフトボール大会（三種町ソフトボール協
会・三種町スポーツ少年団共催）にて、琴丘ドリームシャ
インが見事に優勝しました。
　冬期間は室内での練習に励み、これからは本格的に外
での練習が始まります。今後も、各大会で優勝を目指し
てがんばりますので、応援よろしくお願いします。

三種町招待小学生
ソフトボール大会三種町スポーツ推進委員が

決まりました

令和３・４年度

　５月26日に実施を予定していました「チャレン
ジデー2021」は、新型コロナウイルス感染拡大の
影響から、今年度は、10月27日に延期するこ
ととなりました。また、実施の際には、規模を縮小
したイベント開催等を予定しています。

チャレンジデー2021
のお知らせ延期

優勝　琴丘ドリームシャイン

第９回

地域の先頭に立ちがんばります！
任期　2021年４月１日～2023年３月31日

スポーツ文化大会出場
激励金支給のお知らせ

　町民のみなさんがスポーツや文化の各種大会におい
て、予選大会または選考会等を経て、全国大会等（た
だし、県外開催の大会に限る）に出場する際、激励金を
支給します。大会の出場が決まりましたら教育委員会ス
ポーツ係までご連絡ください。
◆激励金の額

◆問い合わせ先　スポーツ係　☎87－2113

区分 対象となる大会 激励金の額

一 般
全国大会出場（東北開催）の場合 5,000円
全国大会出場（東北以外開催）の場合 10,000円

大 学 生 県代表等で全国大会出場の場合 5,000円

高 校 生 県代表または高校総体等で全国大会
出場の場合 5,000円

小・中学生 県代表等で東北大会または全国大会
出場の場合 5,000円

国　際　大　会　出　場 20,000円

荒川久美子 近藤さおり 成田久美子 三浦　勝子
石川　健作 斉藤　浩幸 西村　萌々 渡辺　　伸
岩谷　金利 佐々木大介 畠山　篤美 渡辺　友美
加賀谷　寿 佐藤　圭悟 檜森　　晃 渡部千穂子
加藤　一喜 志戸田友彦 平塚加代子
北林和歌子 杉山　俊一 三浦　由明
小玉　正人 杉山　宏子 三浦　和也

サークル会員募集 !
八竜地域スポーツクラブ

ウォーキングサークル 活き活き健康サークル

 年 会 費 　�1,000円（両サークル申し込んでも年会
費は変わりません）

 保 険 料 　�活き活き健康サークルに加入の方は、ス
ポーツ安全保険の加入をおすすめします。

  　　　　　・65歳未満の方　年間保険料：1,850円
  　　　　　・65歳以上の方　年間保険料：1,200円

（年齢はＲ３. ４. １現在）

 申込方法　�年会費、保険料（希望する方）を添えて、
八竜体育館（☎85－2930）にお申し込み
ください。なお入会受付は随時行っており
ます。

　秋田県内外
各地への移動
ウォーキング
を、年２回実
施予定です。

　毎月第２・第４火曜日に
八竜体育館を主会場に、ユ
ニカール・グラウンドゴル
フ・ペタンクなど色々な軽
スポーツを実施予定です。

◆問い合わせ先　八竜地域スポーツクラブ事務局
　　　　　　　　　　☎85－2930

令和３年４月 36



13
日
、
各
小
中
学
校
で
卒
業
式
が

行
わ
れ
、
保
護
者
が
見
守
る
中
、
思

い
出
深
い
学
び
や
を
巣
立
ち
ま
し
た
。

湖
北
小
で
は
卒
業
生
18
名
一
人
一

人
が
登
壇
し
て
明
石
校
長
か
ら
卒
業

証
書
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
明
石
校

長
は
式
辞
で
卒
業

生
の
活
躍
を
紹
介

し
な
が
ら
「
校
訓

『
積
善
』
を
目
指

し
た
取
り
組
み
の

継
続
と
将
来
た
く

ま
し
く
生
き
て
い

け
る
学
び
の
方
法

を
身
に
付
け
て
ほ
し
い
。
」
と
卒
業

生
を
励
ま
し
ま
し
た
。
そ
の
後
の

「
旅
立
ち
の
こ
と
ば
」
で
は
卒
業
生

が
在
校
生
へ
の
励
ま
し
や
家
族
へ
の

感
謝
、
そ
し
て
「
未
来
に
向
か
っ
て

新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。
」

と
力
強
く
声
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

琴
丘
中
学
校
で
は
卒
業
生
30
名
が

長
浜
校
長
か
ら
卒
業
証
書
を
受
け
取

り
ま
し
た
。
長
浜
校
長
は
式
辞
で
シ

ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス

ト
高
橋
尚
子
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

紹
介
し
な
が
ら
「
順
調
な
時
は
謙
虚

さ
と
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
、
う
ま

く
い
か
な
い
時
は
下
へ
下
へ
と
根
を

伸
ば
し
や
が
て
大
き
な
花
を
咲
か
せ

て
ほ
し
い
。
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま

し
た
。
見
上
雄
乃
信
さ
ん
（
２
年
）

の
「
す
ば
ら
し
い
未
来
を
切
り
開
い

て
く
だ
さ
い
。
更
な
る
活
躍
を
祈
っ

て
い
ま
す
。
」
と
の
送
辞
を
受
け
、

佐
藤
優
真
さ
ん
は
答
辞
で
「
琴
中
の

良
き
伝
統
を
引
き
継
い
で
ほ
し
い
。

琴
中
で
得
た
こ
と
を
生
か
し
そ
れ
ぞ

れ
の
道
に
向
か
っ
て
努
力
し
て
い
き

ま
す
。
」
と
力
強
く
誓
い
ま
し
た
。

各
校
で
は
見
守
り
活
動
や
行
事
等

で
お
世
話
に
な
っ
た
地
域
の
皆
さ
ん

に
感
謝
す
る
集
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

金
岡
小
で
は
13
名
の
ふ
る
さ
と
先

生
が
拍
手
で
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
長

縄
跳
び
や
鼓
笛
演
奏
に
続
き
６
年
生

か
ら
感
謝
状
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る

と
笑
顔
で
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
学
年
代
表
か
ら
お
礼
の
言
葉

が
あ
り
、
山
田
珠
愛
さ
ん
（
１
年
）

は
「
ふ
る
さ
と
先
生
の
読
ん
だ
本
は

ど
れ
も
お
も
し
ろ
く
読
み
終
わ
っ
た

後
も
楽
し
か
っ
た
。
」
と
話
し
ま
し

た
。
櫻
井
昇
さ
ん
は
「
コ
ロ
ナ
の
影

響

で
子

ど

も

と
接

す

る

機
会

が

減

っ
た

が

今

日
は

楽

し
か
っ
た
。

健

康
に

留

意

し
て

来

年

度
も

協

力
し
た
い
。
」

と

話
し

ま

し

た
。

森
岳
小
で
は
12
名
の
見
守
り
隊
の

皆
さ
ん
が
招
待
さ
れ
、
初
め
に
６
年

生
あ
り
が
と
う
集
会
を
参
観
し
ま
し

た
。
様
々
な
出
し
物
を
興
味
深
く
参

観
し
、
時
々
拍
手
を
し
な
が
ら
笑
顔

で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
終
了
後
に

今
年
度
の
反
省
会
が
行
わ
れ
、
冒
頭

に
６
年
生

か
ら
今
年

度
の
見
守

り
活
動
へ

の
お
礼
の

メ
ッ
セ
ー

ジ
が
添
え

ら
れ
た
色

紙
を
贈
ら

れ
笑
顔
で

受
け
取
っ

て
い
ま
し

た
。
意
見
交
換
で
は
「
子
ど
も
た
ち

は
強
風
の
日
に
も
元
気
に
集
団
登
校

し
た
。
お
か
げ
で
元
気
を
も
ら
っ
て

い
る
。
」
「
ア
イ
ス
バ
ー
ン
の
朝
は

ゆ
っ
く
り
歩
幅
を
狭
く
十
分
気
を
つ

け
て
登
校
さ
せ
た
。
」
他
に
も
危
険

個
所
の
報
告
な
ど
貴
重
な
情
報
が
た

く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

金
岡
小
で
は
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
回
収
の
収
益
金
（
約
６
万
円
）

で
購
入
し
た
車
椅
子
３
台
を
町
社
会

福
祉
協
議
会
に
寄
贈
し
ま
し
た
。
贈

呈
式
で
児
童
を
代
表
し
て
渡
邊
琳
さ

ん
（
６
年
）
は
「
地
域
の
皆
さ
ん
の

協
力
で
集
め
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ア

ル
ミ
缶
の
収
益

金
で
購
入
し
た

車
椅
子
を
お
受

け
取
り
く
だ
さ

い
。
」
ま
た
協

議
会
の
小
沢
寿

昭
会
長
は
「
温

か
い
贈
り
物
を

大
切
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま

す
。
コ
ロ
ナ
に

負
け
ず
引
き
続

き
福
祉
の
活
動

を
継
続
し
て
く

だ
さ
い
。
」
と

感
謝
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

町
内
の
小
中
学
校
で
卒
業
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
学
校
生
活
に
も
様
々
な
影
響

が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
年

に
最
上
級
生
と
し
て
大
変
な
１
年
だ
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。
本
当

に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

卒
業
生
の
今
後
の
ご
活
躍

を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

令和３年３月１８日 三種町学校支援通信 令和２年度 第１２号

令２ 第１２号

－発行者－

三種町教育委員会

教育活動推進員

渡邊 清彦

み
た
ね
の
学
校

旅立ちのことば（湖北小）別れのことば（森岳小）

呼びかけ（琴丘小） 卒業証書授与（山本中）

森
岳
小
学
校

金
岡
小
学
校

金
岡
小
学
校

答辞（佐藤優真さん）

卒業合唱（琴丘中）
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三
種
町
子
ど
も
・
若
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

学
校
に
行
き
づ
ら
い
、
ゆ
っ

く
り
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
た

い
、
学
校
に
い
け
な
い
子
ど
も

の
対
応
に
困
っ
て
い
る
、
誰
か

に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
な

ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

細
か
い
手
続
き
は
一
切
不
要

で
電
話
１
本
で
ス
タ
ッ
フ
が
動

き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

⃝

開
催
日
程

　

�

毎
週
月
～
水
、
金
、
土
曜
日

10
時
～
17
時

問
い
合
わ
せ
先
…

三
種
町
子
ど
も
・
若
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
（
長
信
田
の
森
心

療
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

（
☎
８
３
―
５
０
３
４
）

第
19
回
秋
田
県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
お
知
ら
せ

⃝

と
き
・
競
技
・
と
こ
ろ

・
８
月
21
日

一
般
卓
球
（
秋
田
テ
ル
サ
）

サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

（
県
心
身
障
害
者
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

ボ
ッ
チ
ャ
（
県
社
会
福
祉
会

館
）

・
９
月
11
日

水
泳
（
県
立
総
合
プ
ー
ル
）

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
（
県
勤
労
身

体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
）

ボ
ウ
リ
ン
グ
（
ロ
ッ
ク
ン
ボ

ウ
ル
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
※
精
神
障
が

い
（
県
立
中
央
公
園
）

⃝

申
込
期
間

　

４
月
15
日
～
５
月
７
日

⃝

申
込
・
参
加
に
あ
た
っ
て

　

今
大
会
の
参
加
者
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
令
和
４

年
度
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
の
出
場
希
望
者
の
み
と
限
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
や
基
礎
疾
患
等

の
重
症
化
リ
ス
ク
の
あ
る
方

は
、
大
会
参
加
に
つ
い
て
か
か

り
つ
け
医
等
の
助
言
や
指
導
を

仰
い
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
…

一
般
社
団
法
人
秋
田
県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
☎
０
１
８
―
８
６
４
―
２
７
５
０
）

公
共
職
業
訓
練
ア
ビ
リ

テ
ィ
コ
ー
ス
６
月
期
生
を

募
集
し
ま
す

⃝

訓
練
科
（
定
員
）

　

テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
科
（
15
人
）

⃝

訓
練
期
間

　

６
月
２
日
～
11
月
30
日

⃝

訓
練
時
間

　

９
時
20
分
～
15
時
40
分

⃝

会　
場

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

（
潟
上
市
）

⃝

募
集
期
間

　

４
月
22
日
ま
で

⃝

受
講
料

　

無
料

⃝

応
募
資
格

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込

を
さ
れ
た
方
で
、
新
た
な
技

術
・
技
能
を
身
に
つ
け
て
再
就

職
を
希
望
さ
れ
る
方

※�

毎
週
木
曜
日
に
施
設
見
学
会

を
行
っ
て
い
ま
す
（
雇
用
保

険
受
給
中
の
方
は
、
就
職
活

動
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋

田
）
訓
練
課
受
講
者
第
一
係

（
☎
０
１
８
―
８
７
３
―
３
１
７
８
）

創
業
お
よ
び
経
営
に
つ
い

て
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
オ
ン
ラ
イ
ン
で
無
料

相
談
承
り
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
の
影
響
に
伴
い
、
県
内

の
経
済
は
厳
し
い
状
況
に
置
か

れ
て
い
ま
す
。
資
金
調
達
や
事

業
計
画
の
見
直
し
、
売
り
上
げ

拡
大
な
ど
、
創
業
お
よ
び
経
営

に
関
す
る
様
ざ
ま
な
お
悩
み
に

つ
い
て
、
実
績
の
豊
富
な
専
門

家
が
無
料
で
ご
相
談
を
承
り
ま

す
。

⃝

対　
象

　

県
内
の
起
業
希
望
者
や
法

人
、
個
人
事
業
主

⃝

相
談
日
時

　

平
日　

10
時
～
20
時

　

土
日　

13
時
～
18
時（

予
約
制
）

⃝

相
談
方
法

　

ビ
デ
オ
会
議
ツ
ー
ル

「G
oogle M

eet

」
を
使
っ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談（
相
談
無
料
）

⃝

申
込
方
法

　

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://arinostartuo.
jp/online-akita

）か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

株
式
会
社
Ａ
ｒ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ

（
☎
０
３
―
６
２
６
１
―
６
４
８
５
）

点
訳
・
音
訳
奉
仕
員
養
成

講
座
の
お
知
ら
せ

　

県
点
字
図
書
館
で
は
、
視
覚

に
障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
情
報

提
供
を
目
的
に
、
点
字
図
書
・

録
音
図
書
の
製
作
、
郵
送
に
よ

る
貸
出
な
ど
、
各
種
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

視
覚
障
が
い
者
の
読
書
環
境

に
ご
理
解
い
た
だ
き
、
活
動
に

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

⃝

講　
座

　
点
訳・音
訳
奉
仕
員
養
成
講
座

⃝

と　
き

①
事
前
説
明
会

　

５
月
７
日

　

10
時
～
11
時
45
分

②�

点
訳
・
音
訳
奉
仕
員
養
成
講

座

　

６
月
２
日
～
令
和
４
年
３
月

　

２
日
（
全
30
回
）

　

10
時
～
12
時

　

※
点
訳･･･

毎
週
水
曜
日

　
　

音
訳･･･

毎
週
木
曜
日

（
予
定
）

⃝

受
講
料

　

無
料

　
（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
実
費
）

⃝

定　
員

　

各
10
人
程
度

※�

事
前
説
明
会
終
了
後
、
養
成

講
座
の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。（
課
題
の
提
出
が

あ
り
ま
す
）

⃝

と
こ
ろ

　

県
点
字
図
書
館

⃝

申
込
受
付

　

４
月
１
日
～

⃝

そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
点
字
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
点
字
図
書
館

（
☎
０
１
８
―
８
４
５
―
０
０
３
１
）

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
作
業
従
事

者
は
特
別
教
育
（
補
講
）

が
必
要
で
す

　

平
成
31
年
２
月
に
伐
木
等
作

業
に
係
る
労
働
安
全
衛
生
規
則

が
改
正
さ
れ
、
新
規
受
講
者
ま

た
は
特
別
教
育
の
補
講
を
修
了

し
て
い
な
い
方
は
、
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
を
用
い
た
作
業
に
就
く
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

伐
木
等
作
業
に
従
事
さ
れ
る

方
は
、
ご
自
身
の
資
格
内
容
を

確
認
の
う
え
、
必
ず
受
講
し
て

く
だ
さ
い
。

⃝

補
講
対
象

　

労
働
安
全
衛
生
規
則
第
36
条

第
８
号
の
修
了
者
（
同
規
則
第

36
条
第
８
号
の
２
は
対
象
外
）

⃝

日
時
・
会
場

　

４
月
28
日

　

①
９
時
30
分
～

　

②
13
時
30
分
～

　

森
林
学
習
交
流
館
「
プ
ラ
ザ

ク
リ
プ
ト
ン
」

　

※
各
回
先
着
50
人

⃝

そ
の
他

　

申
込
様
式
な
ど
は
秋
田
県
支

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
…

林
材
業
労
災
防
止
協
会
秋
田
県

支
部

（
☎
０
１
８
―
８
３
７
―
７
７
６
２
）

各種検査
実施

ドラゴンクリニック 通所リハビリテーション
医師の指導のもと、理学療法士、看護師、マッサージ師
などによる個別リハビリ・集団リハビリの提供
要支援１の方からご利用頂けます。
短時間のご利用も可能です。

定員１日
38名

※何なりとお問い合わせください。
令和３年度の予防接種を開始致します。
電話85ー4666までお問い合わせください。三種町浜田字上浜田１

医療法人  徳洲会

院長　菊　地　次　郎
内科  　循環器内科  　整形外科

ドラゴンクリニック

ドラゴンクリニックまたは
https://dragon.tokushukai.or.jp/でご覧ください。

広告

インフォメーション

令和３年４月 38
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行事予定

4月
町の人口と世帯数

●人　口	 15,734人	（−34）
　 【男】	 7,298人	（−14）
　 【女】	 8,436人	（−20）
●世帯数	 6,829戸	（−  4）
※令和３年２月末現在、（  ）内前月比

日 曜日 行　　　　　事　　　　　名
１ 木
２ 金 新しいお友だちを迎える会（琴丘・森岳・金岡保育園　10：00～）

新入園児をお祝いする会（鵜川・浜口保育園　10：00～）
３ 土 八竜幼稚園入園式（９：30～）

４ 日 秋田県知事選挙
春の火災予防運動（４日～10日）・防火パレード（４日　８：00～）

５ 月 健康相談・コーヒーサロン（琴丘地域拠点センター　9：30～11：30）

６ 火 転倒予防教室　いきいき元気塾（ＪＡ団地センター　10：00～11：30）
春の全国交通安全運動（６日～16日）

７ 水 町内小学校入学式（各小学校　10：00～）
町内中学校入学式（各中学校　13：30～）

８ 木 おひさまひろば「いらっしゃいおひさまひろばへ」（子育て支援センター　９：30～11：30）
健康相談・コーヒーサロン（山本地域拠点センター　９：30～11：30）

９ 金
10 土
11 日
12 月
13 火 転倒予防教室　いきいき元気塾（八竜改善センター　10：00～11：30）

琴丘地域行政相談所（ひまわりセンター　10：00～12：00）
14 水

15 木
おひさまひろば「すくすく発育測定」（子育て支援センター　９：30～11：30）
認知症予防教室　わくわく！脳力アップ教室（パレス琴丘　10：00～11：30）
３歳児健診（保健センター）

16 金
17 土
18 日
19 月
20 火 転倒予防教室　いきいき元気塾（山本地域拠点センター　10：00～11：30）

健康相談・コーヒーサロン（金陵の館　13：30～15：30）
21 水 山本地域行政相談所（山本地域拠点センター　10：00～12：00）

八竜地域行政相談所（八竜改善センター　10：00～12：00）

22 木
おひさまひろば「こいのぼりを作りましょう」（子育て支援センター　９：30～11：30）
おれんじカフェ（琴丘地域拠点センター　13：30～15：00）
健康相談・コーヒーサロン（八竜改善センター　13：30～15：30）

23 金
24 土
25 日
26 月 健康相談・コーヒーサロン（すいらんの館　13：30～15：30）
27 火 乳児健診（保健センター）
28 水
29 木 昭和の日
30 金 時間外収納窓口（役場税務課、山本・琴丘支所　17：15～19：00）

　３月13日、卒業式の取材に訪れる
と、卒業生の担任が中学校の同級生
でした。凛々しく卒業生を送り出す

同級生を見て、これからの時代を担う子ども達を送り出す
立場になったのだなと実感しました。
　自分の恩師を思い出し、叱咤激励されながら成長させて
もらったことを心から感謝しています。
　卒業されたみなさんは、恩師の気持ちを胸に新たなステー
ジへ進んでもらいたいです。� （介）

令和３年４月 40




