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◆相談・申し込み・問い合わせ先　福祉課　地域包括支援センター　☎85－4835

時　　間　10時～11時30分
対　　象　おおむね65歳以上
持 ち 物　内履き、飲み物
申し込み　随時

共通事項

地域包括支援センターだより
今月の予定

◆転倒予防教室「いきいき元気塾」

と　き ７月６日 ７月13日 ７月20日

ところ 八竜改善
センター

ＪＡ団地
センター

山本地域
拠点センター

⃝尿もれ予防体操用ボール代（お持ちでない方）　1,300円
◆認知症予防教室
　「わくわく！脳力アップ教室」
と　き ７月29日
ところ パレス琴丘

おれんじカフェ ～認知症になっても地域で暮らすために･･･～

　パソコンの画面をタッチして、日時や花、動物
などの言葉を答えることでもの忘れ度をチェッ
クします。この機会に体験してみませんか。

もの忘れ相談
プログラム

●と　き　７月15日　13時30分～15時
●ところ　琴丘地域拠点センター
●参加費　無料（参加自由）

◆介護予防事業に参加される方へのお願い◆
　当日、必ず検温してください。熱がある場合や咳や鼻水が出る、頭痛があるなど体調に違和感がある方は、
無理をせず参加をご遠慮ください。
※マスク着用、手指消毒、３密対策等感染防止に配慮しながら実施します。
※�新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場合があります。参加される方は、地域包括支援センター
にご確認ください。

　８月は山本地域拠点
センターで行います。来月の予告

ミニイベント
14時ころ～

「ハーモニカ演奏会」
ハーモニカの音色に癒されてみませんか♪

介護予防のために心がけたいフレイル（虚弱）予防
　病気ではないけれど、年齢とともに社会的なつながりが少なくなり、筋力や心身
の活動が低下していく状態をいいます。健康な状態と要介護状態の中間の状態（要
介護予備軍）といえ、このまま放置すると要介護状態になる可能性があります。
　フレイルに早めに気づき、日常生活を見直すなどの対処をすることで進行を抑
えたり、健康な状態に戻したりすることができます。

　３つの柱を参考にバランスよく取り組むことが大切です。社会活動（社会とのつながり）を失うことがフレイル
の最初の入口となるといわれています。積極的に社会参加に取り組みましょう。
　「いきいき元気塾」や「わくわく！脳力アップ教室」をぜひご活用ください。

フレイルとは？

フレイルを予防する
３つの柱

社会活動（社会とのつながり）
自分にあった活動を続けましょう！
　趣味などの余暇活動やボランティア、就
労など自分にあった活動を見つけて、社会
とのつながりを絶やさないことが大事です。
閉じこもらないように心がけましょう。

運動（身体活動）
自分の状態にあった運動習慣を！

　筋力の低下が身体活動を低下させ、活動量が
減ってしまいます。活動量が減ることでさらに
筋力が低下するという悪循環に陥らないよう、
まずは今より10分多く運動しましょう。
　また、運動は筋肉の発達だけでなく、食欲や
心の健康にもよい影響を与えます。

栄養（食・口腔）
低栄養を防ぎましょう！

　１日３食バランスの良い食事を心がけ「やせ」
と「低栄養」を防ぎましょう。
　よく噛んで、３食きちんと食べるために、歯
や歯肉、飲み込みなどに関する口腔ケアに心が
けましょう。



◆問い合わせ先　秋田年金事務所　☎018ー865ー2379　健康推進課医療年金係　☎85ー2137
　　　　　　　　琴　丘　支　所　☎87ー3516　　　　　山　　本　　支　　所　☎83ー2115

国民年金受給予定者を対象にした相談を年金窓口で
行っています。お気軽にご相談ください。

保管（ホテル）動 -19-10　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日
販売　　　　　動 -19-19　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日
貸し出し　　　動 -19-11　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日
展示　　　　　動 -19-12　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日
その他譲受飼養許可（老犬ホーム）動 -19-13　H30 年 4 月更新　有効期限 H35 年 4 月 16 日

真心込めてご供養のお手伝いをします

●小動物（小鳥、その他）
●エキゾチックアニマル
●超小型犬、猫
●小型犬

６,３００円
１０,５００円
１３,６５０円
14,700円

●中型犬
●大型犬
●特別大型犬

16,200円
２１,４５０円
２4,150円

火 葬 価 格

詳しくはお問い合わせください。年中無休

譲渡犬（柴犬）・猫います譲渡犬（柴犬）・猫います

ＰＥＴは飼い主を選ぶことができません。ＰＥＴは飼い主を選ぶことができません。
飼い主は最後まで面倒を見て差し上げてください。飼い主は最後まで面倒を見て差し上げてください。

広告

国民年金保険料を未納のままにすると…

　国民年金第１号被保険者の方は、毎月の保険料を納めていただく必要があります。
　しかしながら、経済的な理由などで保険料を納めることが難しく、納め忘れた状態でいた場合、障がいや
死亡などの不慮の事態が発生すると、障がい基礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなる場合があります。
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、未納のままにしないで「保険料免除
制度」や「保険料納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、役場の国民年金窓口で手続きをお願いします。
申請書は窓口に備え付けてあります。

保険料免除制度とは
　所得が少なく本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定以下の場合や失業し
た場合などで納付が困難な場合、申請が承認されると納付が免除されます。
　免除される額は、全額、４分の３、半額、４分の１の４種類です。

保険料納付猶予制度とは 　20歳から50歳未満の方で、本人・配偶者の前年所得が一定額以下の場合、
申請が承認されると納付が猶予されます。

●免除等の申請受付期間と所得の関係
年　度 免除等の申請が可能な期間 審査の対象となる前年所得
令和３年度 ７月１日～令和４年６月末 令和２年中の所得

※所得要件の審査は、町民税の申告内容を基に行いますので、所得申告を忘れずに行ってください。
　また、保険料の納付期限から２年を経過しない期間（２年１か月前の月分まで）について、さかのぼって免
除申請をすることができます。失業等により保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を
忘れていたために未納期間を有している方などは役場の国民年金窓口または年金事務所へご相談ください。

免除された期間の保険料と年金はどうなるの？

○保険料の全額免除や一部納付等の承認を受けた期間は、保険料を全額納付したときに比べ、将来受ける年
金額が少なくなります。これらの期間は、10年以内であればあとから保険料を納めること（追納）ができ、
納めると年金額は減少しません。ただし、老齢基礎年金を受けられている方は追納することができません。
○保険料免除等の承認を受けた期間の翌年度から起算して、３年度目以降に保険料を追納する場合は、当時
の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

年金
だより

広報 みたね
mitane town
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日中ウオーキングや運動教室など参加される方は、当日必ず検温してください。
咳や鼻水が出る、熱や頭痛があるなど普段の体調と比べ違和感がある方は、無理をせず参加をご遠慮ください。
　※当面の間、３つの「密」に配慮しながら実施します。
　※�新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場合もありますので、参加される方はクアオルト推進

係にご確認ください。

クアオルト事業に参加される方へのお願い

　申し込みは、受付開始日から先着
順になります。また、定員に達した
場合は、キャンセル待ちとなります。
　ゆめろんへの入館料（500円）は
個人負担となります。ゆめろんフロ
ントで、参加教室名とお名前をお伝
えのうえ、入館料のお支払いをお願
いします。
　参加申し込みをした方は、お忘
れなく教室へのご参加をお願いしま
す。また、申し込み後、参加できな
くなった方は、キャンセル待ちの方
もおりますので、必ず企画政策課ク
アオルト推進係までご連絡ください。

クアオルト運動教室　参加者募集!!
温泉浴運動教室（定員各８人）

初心者コース

開催日時  ８月26日 10：00～11：00
（申込期間　８月16日～８月24日）

一般コース

開催日時  ７月19日 10：00～11：00
（申込期間　７月７日～７月15日）

開催日時  ８月30日 10：00～11：00
（申込期間　８月18日～８月26日）

ポール＆ボール教室（定員８人）

開催日時  ７月12日 10：00～11：00
（申込期間　募集中～７月８日）
開催日時  ８月31日 10：00～11：00
（申込期間　８月19日～８月27日）

ステップエクササイズ教室（定員８人）

開催日時  ７月 ８ 日 10：00～11：00
（申込期間　募集中～７月６日）
開催日時  ８月12日 10：00～11：00
（申込期間　８月２日～８月10日）

体組成計・足圧バランス計の測定
の測定日７月

　毎月第３木曜日に体組成計と足圧バランス計の測定を実施しています。
　体組成計は、体脂肪率や筋肉量、基礎代謝量、内臓脂肪レベルなど
を数値とグラフで確認できます。（ペースメーカー等、体内機器を装着
されている方はご利用できません）
　足圧バランス計は、転倒リスクや足圧分布状態などがわかります。
　測定は無料で実施してますので、自身の健康管理のためお気軽にご利用ください。（申し込みは不要ですが、
ゆめろんの入館料が別途必要となります）　

•日　時：７月15日　10時～11時30分
•場　所：ゆめろん２階
　　　　　クアオルト運動室
•その他：測定は裸足で行います

●日　　時　７月11日　９時スタート
●集合場所　釜谷浜海水浴場駐車場
●コ ー ス　釜谷浜サンセットコース
●日　　時　７月18日　９時スタート
●集合場所　石倉山公園管理棟
●コ ー ス　森岳温泉石倉山コース

日中ウオーキングのお知らせ

※帽子、水筒、汗
拭きタオル、マス
クなどご持参くだ
さい。（雨天時は
雨具もご用意くだ
さい）

▲釜谷浜サンセットコース

　毎月、ガイド料無料でクアオルト健康ウオーキングが体験でき
る日中ウオーキングを実施しています。７月は、次のとおり実施
予定です。
　この機会に普段の生活でも取り入れられる「気候性地形療法」
を体験し、毎日の健康づくりにお役立てください。

1

２ ※�コース付近でクマの目撃情報があった場合などで、
中止になることがあります。

クアオルトコーナー ◆申し込み・問い合わせ先
　企画政策課　クアオルト推進係　☎85－4822

令和３年７月 22
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り

ま
す
。

　

ま
た
、
当
町
で
は
芸
術
・
文
化
や
ス

ポ
ー
ツ
活
動
、
公
民
館
を
利
用
し
た
活

動
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
各
種

委
員
会
や
団
体
な
ど
の
提
言
・
ご
意
見

に
耳
を
傾
け
、
よ
り
一
層
活
動
の
充
実

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
、町
で
は
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、

児
童
生
徒
数
の
減
少
が
進
み
、
学
校
再

編
に
つ
い
て
検
討
し
て
お
り
ま
す
。
町

の
宝
で
あ
る
児
童
生
徒
の
こ
と
を
第
一

に
考
え
、
み
な
さ
ん
に
ご
意
見
を
い
た

だ
き
な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

町
民
の
み
な
さ
ん
に
夢
と
希
望
を
感

じ
て
も
ら
え
る
教
育
行
政
と
な
る
こ
と

が
私
の
願
い
で
す
。
精
一
杯
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
支
援
・
ご
理

解
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

就
任
あ
い
さ
つ

近藤氏 児玉氏 川村氏

藤田氏 牧野氏

教育長
藤田　良博

広報 みたね
mitane town
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思
い
や
り
を
育
む
た
め
に

人
権
の
花
植
栽
式

　

５
月
26
日
、
金
岡
小
学
校
に
お
い
て

人
権
の
花
植
栽
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
人
権
啓
発
活
動
地
方

委
託
事
業
と
し
て
、「
命
の
大
切
さ
や

思
い
や
り
の
心
を
育
み
、
豊
か
な
人
権

感
覚
を
身
に
つ
け
る
」
こ
と
を
目
的
と

し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

植
栽
式
で
は
、
児
童
63
人
と
人
権
擁

護
委
員
、
地
域
の
ふ
る
さ
と
先
生
の
方

が
た
が
参
加
し
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
を

植
え
ま
し
た
。
１
～
６
年
生
が
混
ざ
っ

た
班
で
行
わ
れ
、
上
級
生
が
指
導
役
と

な
っ
て
、
優
し
く
丁
寧
に
植
え
て
い
ま

し
た
。

　

近
藤
明
子
校
長
は
「
命
を
育
て
る
こ

と
で
、
命
の
大
切
さ
や
思
い
や
り
の
心

を
感
じ
て
ほ
し
い
。
き
れ
い
に
咲
か
せ

て
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
元
気
を
届
け
た
い
」
と

児
童
に
話
し
ま
し
た
。

聖
火
を
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

思
い
を
込
め
て
聖
火
リ
レ
ー

地
元
の
特
産
品
に
触
れ
て

小
学
生
が
摘
み
採
り
体
験

空
！
空
!!
空
!!!

わ
ら
び
座
劇
団
員
と
交
流
会

　

６
月
９
日
、
能
代
市
で
行
わ
れ
た
聖

火
リ
レ
ー
に
鹿
渡
出
身
の
近
藤
貴
之
さ

ん
（
五
城
目
町
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

聖
火
リ
レ
ー
は
８
日
か
ら
始
ま
り
、

県
内
各
地
を
２
日
か
け
て
つ
な
い
で
い

き
ま
し
た
。

　

能
代
市
で
は
ラ
ン
ナ
ー
14
人
が
聖
火

を
つ
な
ぎ
、
近
藤
さ
ん
は
柳
町
商
店
街

か
ら
国
道
１
０
１
号
線
へ
と
向
か
う
第

９
区
間
を
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

沿
道
か
ら
の
声
援
を
背
に
「
う
れ
し

か
っ
た
。
た
く
さ
ん
の
人
が
笑
顔
を
浮

か
べ
て
い
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
そ
の

場
に
い
た
人
た
ち
が
元
気
に
な
れ
る
１

日
に
な
っ
た
と
思
う
」
と
近
藤
さ
ん
は

う
れ
し
そ
う
に
語
り
ま
し
た
。

　

こ
の
後
も
全
国
を
リ
レ
ー
し
、
７
月

23
日
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
幕
を
迎

え
ま
す
。

　

６
月
９
日
、
志
戸
橋
の
阿
部
農
園
に

森
岳
小
学
校
の
児
童
が
じ
ゅ
ん
さ
い
の

摘
み
採
り
体
験
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
秋
田
や
ま
も
と
農
業
協
同
組

合
が
実
施
す
る
食
農
体
験
教
室
の
一
環

で
、
こ
の
日
は
森
岳
小
学
校
の
６
年
生

が
体
験
し
ま
し
た
。

　

体
験
し
た
児
童
の
ほ
と
ん
ど
が
初
め

て
で
、
沼
に
浮
か
ぶ
舟
が
思
い
通
り
に

な
ら
ず
苦
労
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

中
で
も
、
水
中
の
じ
ゅ
ん
さ
い
を
見
つ

け
る
と
「
あ
っ
た
ー
」
と
喜
び
、
手
を

入
れ
て
摘
み
採
っ
て
い
ま
し
た
。

　

秋
田
や
ま
も
と
農
業
協
同
組
合
の
北

林
綾
子
さ
ん
は
「
地
域
の
特
産
品
に
直

接
触
れ
て
感
じ
る
こ
と
か
ら
、
ふ
る
さ

と
の
食
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

６
月
15
日
、
山
本
中
学
校
に
劇
団
わ

ら
び
座
の
川
井
田
南
さ
ん
と
小
山
雄
大

さ
ん
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

山
本
中
学
校
で
は
、
５
月
11
日
か
ら

13
日
に
か
け
て
行
わ
れ
た
修
学
旅
行
で

わ
ら
び
座
を
訪
れ
、
川
井
田
南
さ
ん
主

演
で
川
尻
出
身
の
及
位
ヤ
ヱ
の
半
生
を

描
い
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
空
！
空
!!

空
!!!
」
を
観
劇
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
全
校
生
徒
を
前
に
和
太

鼓
の
演
奏
や
「
空
！
空
!!
空
!!!
」
の
主

題
歌
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

が
役
者
に
な
っ
た
き
っ
か
け
な
ど
も
話

さ
れ
、
川
井
田
さ
ん
は
「
学
生
時
代
に

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
参
加
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
、

舞
台
か
ら
元
気

を
届
け
ら
れ
る

よ
う
な
存
在
に

な
り
た
い
」
と

語
り
ま
し
た
。

▲優しく教えてあげる上級生

▲沿道に手を振る近藤さん

▲真剣にじゅんさいを摘み採ります

▲わらび座の川井田さん（右）と小山さん

まちの話題
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地
域
の
課
題
を
解
決
へ

自
治
会
長
会
議
で
意
見
交
換

き
れ
い
な
砂
浜
で
歓
迎
♪

釜
谷
浜
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

ま
ち
の
魅
力
を
乗
せ
て
♬

ラ
ッ
ピ
ン
グ
ご
み
収
集
車
が
登
場

　

６
月
15
日
か
ら
17
日
に
か
け
て
、
各

地
域
で
自
治
会
長
会
議
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

16
日
は
、
琴
丘
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー

で
琴
丘
地
域
を
対
象
に
行
わ
れ
、
自
治

会
長
な
ど
30
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

会
議
の
中
で
は
、
は
じ
め
に
各
課
長

か
ら
行
政
の
主
要
政
策
に
つ
い
て
説
明

が
さ
れ
、
そ
の
あ
と
に
意
見
交
換
を
し

ま
し
た
。

　

意
見
交
換
の
中
で
は
「
募
金
活
動
な

ど
の
負
担
が
大
き
い
が
、
良
い
仕
組
み

は
な
い
か
」
や
「
移
住
定
住
に
つ
い
て
、

直
接
的
な
支
援
は
な
い
も
の
か
」
な
ど

が
出
さ
れ
、
行
政
か
ら
の
回
答
だ
け
で

は
な
く
、
自
治
会
間
で
そ
れ
ぞ
れ
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
も
意
見
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

　

田
川
町
長
は
「
各
自
治
会
で
は
、
た

く
さ
ん
苦
労
さ
れ
て
い
る
と
思
う
。
そ

れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
な
ど
の
情
報
を
収

集
し
て
、
情
報
提
供
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
」と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

６
月
16
、
28
日
、
釜
谷
浜
海
水
浴
場

の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

16
日
は
、
町
建
設
業
協
会
の
重
機
に

よ
る
清
掃
が
行
わ
れ
、
大
き
な
漂
着
物

な
ど
が
撤
去
さ
れ
ま
し
た
。
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
前
に
田
川
町
長
は
「
釜
谷
浜

は
、
快
水
浴
場
１
０
０
選
に
も
選
ば
れ

て
い
る
。
サ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
の
イ
ベ
ン

ト
は
中
止
だ
が
、
砂
像
の
展
示
は
す
る

の
で
き
れ
い
な
砂
浜
を
見
て
も
ら
い
た

い
。
楽
し
く
、
気
持
ち
よ
く
使
え
る
よ

う
に
協
力
を
い
た
だ
き
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。田
中
洋
平
会
長
は「
普

段
は
も
の
づ
く
り
の
仕
事
を
し
て
い
る

が
、
地
域
貢
献
の
た
め
に
日
ご
ろ
の
磨

い
て
い
る
技
術
を
発
揮
し
て
も
ら
い
た

い
。
町
に
来
る
人
が
気
持
ち
よ
く
使
え

る
よ
う
に
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
」
と

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、田
中
建
設
株
式
会
社
で
、

町
の
景
色
を
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
た
ご
み
収

集
車
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

ラ
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
た
ご
み
収
集
車
に

は
、
側
面
に
山
本
地
域
の
じ
ゅ
ん
さ
い

沼
、
八
竜
地
域
の
釜
谷
浜
、
後
部
に
は

琴
丘
地
域
の
梅
公
園
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。

　

田
中
洋
平
社
長
は
「
町
の
下
支
え
と

し
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
ご
み
収
集
車
の

イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
や
町
の
魅
力
を
再
確

認
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ

し
て
み
た
」
と
思
い
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

ご
み
収
集
車
を
運
転
し
て
い
る
田
村

恵
さ
ん
は
「
こ
ん
な
に
大
き
な
写
真
が

ラ
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
る
と
思
っ
て
い
な

か
っ
た
。
見
て
く
れ
た
人
は
、
み
ん
な

驚
い
て
く
れ
て
い
る
。
き
れ
い
な
景
色

の
お
か
げ
で
、
ご
み
収
集
車
の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
を
し
て
く
れ
た
」
と
笑
顔
で

う
れ
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

▲地域の課題解決のために

▲重機を使ってクリーンアップ

▲田村さんは笑顔で収集しています♪

　

今
年
も
多
く
の
マ
ス
コ
ミ
に
よ
り
、
初
夏
の

風
物
詩
と
し
て
じ
ゅ
ん
さ
い
が
紹
介
さ
れ
る
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
町
を
代
表
す
る
特
産
品
が

紹
介
さ
れ
る
こ
と
は
、
携
わ
る
み
な
さ
ん
の
励

み
に
な
る
も
の
と
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

7
月
に
入
る
と
梅
や
そ
ら
豆
、
メ
ロ
ン
な
ど
特

産
品
が
旬
を
迎
え
、
直
売
所
を
に
ぎ
わ
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。
生
産
者
を
は
じ
め
関
係
者
の
方

が
た
や
消
費
者
の
み
な
さ
ん
が
笑
顔
に
な
る
よ

う
、
豊
作
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
ま
す
。

　

さ
て
、
県
内
で
も
聖
火
リ
レ
ー
が
行
わ
れ
五

輪
ム
ー
ド
が
盛
り
上
が
る
中
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
入
場
制
限
つ
き

の
有
観
客
で
の
開
催
が
決
ま
り
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
の
中
、
賛
否
は
あ
り
ま
す
が
、
長
期
に
わ

た
る
感
染
症
対
策
の
中
で
難
し
い
判
断
を
迫
ら

れ
た
も
の
と
推
察
さ
れ
ま
す
。
大
会
関
係
者
の

方
が
た
に
は
、
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
、
感
染

拡
大
を
招
か
な
い
よ
う
な
大
会
運
営
に
ご
尽
力

い
た
だ
き
、
代
表
選
手
が
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
で
そ
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
応
援
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
進
ん
で
い
ま
す

が
、
く
れ
ぐ
れ
も
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
、
熱

中
症
を
含
め
、
体
調
管
理
に
は
十
分
留
意
し
健

康
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

町
長
室
か
ら

町
長
　
田
川
　
政
幸

広報 みたね
mitane town
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生涯学 習通信
月号

教育委員会　☎87－2115（代表）
7

琴丘小学校へ雑巾の寄贈

　９月に予定しておりました伝統芸能の祭典inみ
たねは、新型コロナウイルス感染症の拡大状況を
考慮し実行委員会で協議したところ、昨年に引き
続き開催を中止することとなりました。
　楽しみにされていた方がたには申し訳ありませ
んが、ご理解をお願いします。

　

こ
の
た
び
、
八
竜
中
学
校
が

行
う
学
校
環
境
緑
化
活
動
が
自

己
形
成
や
地
域
社
会
の
福
祉
な

ど
に
優
れ
た
活
動
を
継
続
的
に

展
開
し
て
い
る
活
動
と
し
て
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。
昭
和
50
年
の

開
校
以
来
続
く
実
績
と
全
校
生

徒
が
一
丸
と
な
っ
て
活
動
に
励

む
姿
勢
が
評
価
さ
れ
、
今
回
の

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。
賞
状
と

記
念
品
は
青
少
年
育
成
三
種
町

民
会
議
の
新
堀
賢
一
会
長
か
ら

八
竜
中
学
校
の
多
賀
谷
雅
人
校

長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　６月８日、琴丘小学校へ斉藤芙美子さん（鹿北）よ
り雑巾50枚が寄贈されました。斉藤さんは、お孫さ
んが小学校に入学したときから毎年寄贈しており、今
年で６年目となりました。
　代表して受け取った福祉環境委員の髙橋栄

えい

太
た

さんは
「毎年いただきありが
とうございます」、岩
谷知

ち

紘
ひろ

さんは「掃除
の時間に使っていま
す。ありがとうござい
ます」と感謝の言葉
を述べました。教育
のための支援に、心
より感謝いたします。

公
益
社
団
法
人
青
少
年
育
成

秋
田
県
民
会
議
表
彰

伝統芸能の祭典inみたね
開催中止のお知らせ

令和３年度

令和３年度

　「つなぐ支援を考える～学校・園生活における環境
の整備と合理的配慮の在り方～」をテーマに講演会を
開催します。

かがやきミーティング

◆問い合わせ先
　北教育事務所山本出張所　☎52－3369

令和３年度　特別支援教育

詳細については、「美の国あきたネット」をご覧ください

 講　　師  明星大学　教育学部
 　　　　  教授　森下由規子 氏
 日　　時  ７月30日（金）　13時20分～15時50分
 会　　場  【発信会場】�北秋田市民ふれあいプラザコムコム
 　　　　  【受信会場】職場、自宅など
 実施方法  「Zoom」を活用したオンライン方式

優
良
青
少
年
団
体
表
彰
の
部

受
賞
　
八
竜
中
学
校

通級指導教室とは何ですか？
⃝�通常の学級に通う子どもが、基本的に週に１回、１時間程

度、個別指導を受けることができる教室です。
⃝�子ども一人ひとりの困り感に寄り添いながら、担当教諭が

オーダーメイドの指導を行い、学習上または生活上の困難
の改善・克服に向けた学習を行います。
対象となる子どもは？

⃝特定の学習がとても難しいまたは抵抗がある子ども。
⃝�自分の気持ちをうまく表現したり、友達とうまく関わった

りすることが難しい子ども。
⃝�こだわりが強かったり、気持ちの高ぶりがあったり、じっ

としていることが難しかったりする子ども。
どのように通いますか？

⃝�通われている学校と相談して、通級する曜日、時間を決め、
保護者が送迎することになります。学習中は、保護者の方
は控え室でお待ちいただくこともできます。

子どもと保護者を
サポートするための通級指導教室開設！

◆問い合わせ先　総務学事係　　　　　　　　☎87－2115
　　　　　　　　湖北小学校　通級指導教室　☎85－3120

　毎年８月から９月にかけて行われていたヨーガ健康教室
は、会場確保が困難なため中止します。楽しみにされていた
方がたには申し訳ありませんが、ご理解をお願いします。

山本地域ＳＣ
ヨーガ健康教室中止のお知らせ

◆問い合わせ先　山本地域スポーツクラブ事務局
　　　　　　　　☎85－4818

多賀谷校長新堀会長
斉藤さん

岩谷さん

髙橋さん
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三種町芸術文化祭

展　示　部　門
７
月
15
日（
木
）～
17
日（
土
）

10
時
～
17
時（
最
終
日
は
15
時
30
分
）

俳　句…山本吟社、八竜寒潮吟社、
　　　　北涯翁をしのぶ会
短　歌…「あすなろ」の会
水墨画…琴丘水墨画同好会、
　　　　山本水墨画彷友会
書　道…書友の会
刻　字…三種篆書会
押し花…押し花
写　真…山本写真クラブ、八竜写真クラブ、
　　　　写真愛好会「写楽」
華　道…華の会
園　芸…琴丘園芸グループ研究会

◆問い合わせ先　生涯学習係　☎87－2113

※呈茶会は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止いたします。当日は来場者の入場制限を行う場合もあります。
　また、今後の感染状況によりましては展示・舞台部門を中止する場合もあります。

７月18日（日）～８月15日（日）
▼夏 の 青 少 年 健 全 育 成 県 民 運 動

▼青少年の非行・被害防止全国強調月間
７月１ 日（木）～31日（土）

青少年育成三種町民会議からのお知らせ
　全国および秋田県で下記啓発期間が始まりますので町民のみなさ
んのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

主催／三種町芸術文化協会
後援／三種町教育委員会第13回

会  期  ７月15日（木）～18日（日） 会  場  山本ふるさと文化館
舞　台　部　門

７
月
18
日（
日
）  

開
演  

13
時
～

舞　踊…とすほの会
踊　り…よさこいレディース
フラダンス…カ・フラ・レオマナ
合　唱…コールつちぶえ、コールやまもと、
　　　　コールwings
和　琴…悠々会
大正琴…「琴修会」山本・琴丘同好会
詩　吟…詩吟サークル
謡　曲…花月会
リコーダー…リコーダーアンサンブル “ピッピ”
歌・演奏…ALLミュージック愛好会
方言劇・総合司会…三種町方言劇同好会

　６月６日、八竜地域スポーツクラブでは、男鹿
市において春の移動ウォーキングを開催しまし
た。男鹿温泉郷をスタートし漁協を経由する周回
コースで、マスク着用やソーシャルディスタンス
を保つなどの新型コロナウイルス感染症対策を講
じ、当日は24
人が参加しま
した。道中の
広大な景色を
潮風の香りを
感じながら、
初夏のウォー
キングを楽し
みました。

移動ウォーキング

山本公民館にて園児が陶芸工作

　

今
年
度
の
成
人
式
対
象
者
は
、
平

成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
、
町
内
在

住
者
お
よ
び
町
内
の
３
中
学
校
卒
業

生
で
す
。

　

今
年
度
の
成
人
式
に
つ
い
て
は
、

５
月
19
日
に
開
催
し
た
第
１
回
成
人

式
実
行
委
員
会
に
て
協
議
し
た
と
こ

ろ
、
県
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
の
状
況
等
を
鑑
み
、
８

月
開
催
の
延
期
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

延
期
日
程
に
つ
い
て
は
、
町
内
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
事
業
に
係
る
文
化
施
設
、
体
育
施

設
の
利
用
状
況
等
を
見
な
が
ら
９
月

以
降
に
再
度
実
行
委
員
会
を
開
催
し

協
議
し
ま
す
。

三
種
町
成
人
式
の

延
期
に
つ
い
て

令
和
３
年
度

広がる海原を眺め男鹿温泉郷

「河辺せせらぎウオーク」
で水辺の風景を満喫

　６月16日、秋田市河辺のへそ公園を発着点と
する約７キロの「春の移動ウオーキング」が行わ
れ、総勢23人が大自然の中でのウオーキングを
楽しみました。当日は好天にも恵まれ、参加者は

森の緑と川の
流れを眺めな
がら、伏伸の
滝を経由す
るルートを約
２時間ほどか
けて歩きまし
た。

琴丘地域スポーツクラブ連盟

　

６
月
14
日
、
山
本
公
民

館
の
陶
芸
工
作
室
に
お
い

て
、
八
竜
幼
稚
園
の
園
児

６
人
が
茶
碗
な
ど
の
製
作

を
行
い
ま
し
た
。
や
き
も

の
同
好
会
の
み
な
さ
ん
が

製
作
の
指
導
と
サ
ポ
ー
ト

を
行
い
、
苦
戦
し
な
が
ら

も
上
手
に
作
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

広報 みたね
mitane town
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小・中学校の学校再編について
～「森岳小学校・下岩川小学校  第１回交流会」から～

日時：５月28日（金）９：30～11：00　　場所：森岳小学校
　

令
和
４
年
４
月
か
ら
の
学
校

統
合
を
控
え
、
森
岳
小
学
校
と

下
岩
川
小
学
校
の
第
１
回
交
流

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

交
流
会
は
、
両
校
の
全
校

児
童
に
よ
る
顔
合
わ
せ
と
し

て
「
は
じ
め
ま
し
て
よ
ろ
し
く

集
会
」
を
し
た
の
ち
、
各
学
年

に
分
か
れ
て
交
流
活
動
・
授
業

を
行
い
ま
し
た
。
最
初
は
両
校

の
児
童
と
も
緊
張
気
味
で
し
た

が
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
笑
顔

が
増
え
、
打
ち
解
け
て
い
ま
し

た
。
両
校
で
は
、
児
童
や
保
護

者
が
安
心
し
て
学
校
統
合
に
向

か
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、
こ
れ

か
ら
も
交
流
会
を
計
画
し
ま
す
。

　

今
回
の
交
流
会
に
つ
い
て
、

主
な
活
動
お
よ
び
両
校
の
児
童

代
表
と
各
校
長
先
生
の
感
想
を

紹
介
し
ま
す
。

花のアーチで歓迎

下
岩
川
小
学
校

宮
腰
美
喜
子 

校
長

　

森
岳
小
学
校
の
温
か
く
細
や

か
な
ご
配
慮
に
よ
り
、
顔
合
わ

せ
集
会
や
各
学
年
で
の
授
業
な

ど
、
交
流
活
動
が
ス
ム
ー
ズ
に

ス
タ
ー
ト
で
き
ま
し
た
。今
後
、

各
学
年
で
交
流
を
深
め
な
が

ら
、「
新
森
岳
小
学
校
の
仲
間
」

と
し
て
の
意
識
を
高
め
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

森
岳
小
学
校大

高
　
智
久 

校
長

　

初
め
て
の
交
流
会
は
た
い
へ

ん
充
実
し
た
活
動
に
な
り
ま
し

た
。
特
に
閉
校
を
迎
え
る
下
岩

川
小
学
校
の
み
な
さ
ん
に
よ
る

歌
「
あ
り
が
と
う
下
岩
川
小
学

校
」
に
深
く
感
動
し
ま
し
た
。

今
後
、
各
学
年
ご
と
に
行
わ
れ

る
活
動
で
さ
ら
に
交
流
を
深
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。２年生体ほぐし運動（体育）

下小児童が作詞した歌を披露

学
校
再
編
情
報
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
令
和
３
年　
第
２
号

　
―
発
行
者
―

　
　
三
種
町
教
育
活
動
推
進
員

長
浜　
　
中

下
岩
川
小
学
校
５
年
生

北
林
　
　
楓か
え
でさ
ん

　

集
会
で
は
下
小
の
特
色
を
分

か
り
や
す
く
発
表
す
る
た
め
に
、

ゆ
っ
く
り
は
っ
き
り
言
い
ま
し

た
。
真
剣
に
聞
い
て
く
れ
て
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
授
業
で
は
、

初
め
て
会
っ
た
人
に
積
極
的
に

声
を
か
け
て
友
だ
ち
に
な
れ
ま

し
た
。
森
小
の
人
と
も
っ
と
話

し
て
、仲
良
く
な
り
た
い
で
す
。

森
岳
小
学
校
６
年
生

田
村
　
航こ
う
だ
い大
さ
ん

　

最
初
は
緊
張
し
て
い
た
け
れ

ど
、
授
業
を
受
け
な
が
ら
だ
ん

だ
ん
打
ち
解
け
て
き
ま
し
た
。

下
小
の
友
だ
ち
が
話
し
か
け
て

き
て
く
れ
た
こ
と
が
、
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
こ
の
後

も
、
も
っ
と
仲
良
く
な
れ
る
よ

う
に
、
自
分
か
ら
も
声
掛
け
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。

全　
校　
は
じ
め
ま
し
て

　
　
　
　
よ
ろ
し
く
集
会　

１
年
生　
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ

２
年
生　
体
を
動
か
す
遊
び

３
年
生　
自
己
紹
介
＆
ゲ
ー
ム

４
年
生　
水
生
生
物
調
査　

５
年
生　
宿
泊
体
験
班
づ
く
り

６
年
生　
外
国
語
活
動
：
英
語

閉
校
記
念
歌

　「
あ
り
が
と
う
下
小
」

�

作
詞　

下
岩
川
小
児
童
会

�

作
曲　

宮
腰　
　

開　
　

�

編
曲　

宮
腰
美
喜
子　
　

ほ
ら
み
ん
な
の
笑
顔　

輝
い
て
い
る
よ

元
気
な
声
あ
い
さ
つ　

校
舎
に
響
く
よ

さ
あ
み
ん
な
集
ま
れ　

今
日
も
が
ん
ば
ろ
う

い
こ
い
の
森
や
さ
し
く　
み
ん
な
を
見
守
っ
て
る

い
っ
し
ょ
に
歌
い
笑
い　
い
っ
し
ょ
に
学
び
遊
び

仲
よ
く
支
え
合
っ
て　

伸
び
ゆ
く
杉
の
子

う
れ
し
い
と
き
も　

つ
ら
い
と
き
も

仲
間
が
勇
気
を　

く
れ
た
か
ら

忘
れ
な
い
強
い
き
ず
な　

今
ま
で
あ
り
が
と
う

み
ん
な
で
笑
い
合
っ
て　
み
ん
な
で
学
び
合
っ
て

力
を
合
わ
せ
は
げ
む　

杉
の
子　

大
き
く

友
だ
ち
と
す
ご
し
た
日
　々
そ
れ
は
永
遠
の
宝
物

若
杉
に
な
る
た
め
に　

今
ま
で
あ
り
が
と
う

う
れ
し
い
と
き
も　

つ
ら
い
と
き
も

仲
間
が
勇
気
を　

く
れ
た
か
ら

忘
れ
な
い
強
い
き
ず
な　

今
ま
で
あ
り
が
と
う

今
ま
で　

あ
り
が
と
う（

令
和
三
年
三
月
制
作
）

　三種町のみなさん、すばらしい３年間ありがとうございました。８月にア
メリカに帰ります。初めて日本に来たとき、日本語は全く分かりませんでし
た。そして、新しい国で生活することも少し緊張していました。しかし、み

なさんのおかげで三種町はセカンドホームになりました。
　じゅんさい摘み採り、サンドクラフト、田植えやいろいろな楽しいイベ
ントに参加させてくれてありがとうございました。日本で一般の旅行者と
全く違う体験ができたことがとても嬉しかったです。でも、最も幸せだっ
たことは三種町の生徒達と一緒に作った関係と思い出です。一生忘れません。
　最後に伝えたいことはもうひとつの英語のレッスンです。See you
を日本語に訳したら「さようなら」ではなく、「また会いましょう」と
いう言葉になります。それでは、三種町のみなさん、see you ！

ありがとう キャメロン先生

令和３年７月 28



先
月
号
に
続
き
、
小
・
中
学
校
で

開
催
さ
れ
た
運
動
会
で
の
子
ど
も
た

ち
の
活
躍
場
面
を
紹
介
し
ま
す
。

八
竜
中
学
校
は
当
日
の
朝
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
整
備
に
保

護
者
も
協
力
し
、

予
定
通
り
実
施
し

ま
し
た
。
各
学
年

ご
と
の
短
距
離
走

で
は
ゴ
ー
ル
を
目

指
し
て
一
生
懸
命

走
り
抜
き
ま
し
た
。

山
本
中
学
校
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
状
態

が
悪
く
体
育
館
で
各
学
年
に
よ
る
レ

ク
種
目
を
実
施
し
ま
し
た
。
３
年
生

の
「
走
っ
て
！
ハ
コ
ん
で
！
ツ
ム
ツ

ム
リ
レ
ー
！
」
で
は
息
を
合
わ
せ
る

の
が
難
し
い
中
、
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

琴
丘
中
学
校
で
は
長
縄
跳
び
を
実

施
し
ま
し
た
。
１
分
間
を
２
回
行
い

合
計
何
回
跳
べ
る
か
を
競
い
ま
し
た
。

３
年
生
は
抜
群
の
団
結
力
を
発
揮
し

合
計
122
回
跳
ん
で
優
勝
し
ま
し
た
。

森
岳
小
学
校
は
悪
天
候
の
た
め
山

本
体
育
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
開
会

式
の
「
児
童
代
表
決
意
の
言
葉
」
で

は
１
・
６
年
生
代
表
が
力
強
く
宣
誓

し
ま
し
た
。
体
育
館
で
の
開
催
で
し

た
が
子
ど
も
た
ち
の
頑
張
り
が
伝
わ

り
温
か
い
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

金
岡
小
学
校
で
は
全
校
児
童
参
加

の
全
員
リ
レ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

１
年
生
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
６
年
生
ま

で
バ
ト
ン
を
繋
い
で
い
き
ま
し
た
。

結
果
は
白
組
が
接
戦
を
制
し
１
位
に

な
り
ま
し
た
。

梅
雨
の
季
節
、
各
小
学
校
で
は
地

域
の
力
を
借
り
な
が
ら
農
園
作
業
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
森
岳
小
学
校
で

は
森
岳
保
育
園
児
と
一
緒
に
見
守
り

隊
の
方
々
に
協
力
し
て
も
ら
い
サ
ツ

マ
イ
モ
の
苗
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

縦
割
り
班
ご
と
に
上
級
生
が
下
級
生

の
世
話
を
し
な
が
ら
て
い
ね
い
に
植

え
て
い
き
ま
し
た
。
見
守
り
隊
の
皆

さ
ん
は
植
え
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

た
り
植
え
た
苗
の
手
直
し
を
し
た
り

作
業
を
支
援
し
て
い
ま
し
た
。
大
越

羚
叶
さ
ん
（
２
年
）
は
「
葉
っ
ぱ
に

太
陽
が
当
た
る
よ
う
に
気
を
付
け
て

植
え
た
。

秋
に
は
大

き
く
育
っ

た
サ
ツ
マ

イ
モ
を
た

く
さ
ん
収

穫
し
た
い
。
」

と
話
し
ま

し
た
。

下
岩
川

小
学
校
で

は
４
名
の
お
助
け
隊
を
迎
え
、
ベ
ゴ

ニ
ア
と
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
花
苗
を

植
え
ま
し
た
。
各
地
区
ご
と
に
分
か

れ
、
お
助
け
隊
と
一
緒
に
一
株
ず
つ

て
い
ね
い
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

北
林
雅
輝
さ
ん
（
６
年
）
は
「
お
ば

あ
さ
ん
が
手
伝
い
に
来
て
く
れ
て
う

れ
し
か
っ

た
。
穴
を

深
く
掘
り

す
ぎ
た
け

ど
き
れ
い

に
咲
い
て

学
校
を
明

る
く
し
て

ほ
し
い
。
」

と
話
し
ま

し
た
。

浜
口
小
の
避
難
訓
練
で
６
年
生
は

１
年
生
と
手
を
繋
い
で
世
話
を
し
、

５
年
生
は
日
向
山
の
登
り
口
で
保
育

園
児
を
迎
え
、
手
を
繋
い
で
高
台
を

目
指
し
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
地
域

の
皆
さ
ん
は
優
し
く
見
守
っ
て
い
ま

し
た
。
思
い
や
り
の
あ
る
場
面
を
見

て
心
が
温
ま
り
ま
し
た
。

令和３年６月１８日 三種町学校支援通信 令和３年度 第３号

令３ 第３号

－発行者－

三種町教育委員会

教育活動推進員

渡邊 清彦

み
た
ね
の
学
校

森
岳
小
学
校

ゴールを目指す１年生（八竜中）３年生レク種目（山本中）

児童代表決意の言葉（森岳小） 長縄跳びで優勝した３年生（琴丘中）

こ
の
度
、
浜
口
小
学

校
で
地
域
住
民
、
浜
口

保
育
園
と
合
同
の
避
難

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

震
度
５
強
の
地
震
発

生
を
想
定
し
た
一
次
避

難
後
に
大
津
波
警
報
発

令
を
受
け
二
次
避
難
を

開
始
し
ま
し
た
。
６
年

生
は
１
年
生
と
手
を
繋

い
で
一
緒
に
歩
き
、
浜

口
保
育
園
児
、
地
域
住

民
も
後
に
続
き
約
15
分

か
け
て
最
終
避
難
場
所

の
日
向
山
に
到
着
し
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は

緊
張
感
を
も
ち
真
剣
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

終
わ
り
の
会
で
浜
田
自

治
会
長
の
畠
山
隆
俊
さ

ん
は
地
震
が
起
こ
る
メ

カ
ニ
ズ
ム
に
触
れ
な
が

ら
「
今
よ
り
も
っ
と
正

確
に
地
震
の
予
測
が
で

き
る
学
者
に
な
る
人
が

一
人
で
も
い
て
く
れ
れ

ば
あ
り
が
た
い
。
」
ま

た
、
児
童
を
代
表
し
て

畠
山
來
依
さ
ん
（
６
年
）

は
「
歩
く
速
さ
や
周
り

の
危
険
に
気
を
付
け
な

が
ら
１
年
生
と
一
緒
に

避
難
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
実
際
に
大
き
な
津

波
が
起
き
た
時
に
は
、

今
日
の
訓
練
を
生
か
せ

る
よ
う
に
し
た
い
。
」

と
話
し
ま
し
た
。

全員リレーのスタート（金岡小）

浜
口
小
学
校下

岩
川
小
学
校

広報 みたね
mitane town
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インフォメーション公
開
家
庭
教
育
講
座

「
親
子
で
な
か
よ
し
ヨ
ガ
♪
」

　

愛
情
た
っ
ぷ
り
の
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
。
一
緒
に
の
び
の
び
と

体
を
動
か
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

⃝

と　
き　
７
月
16
日　

10
時
～

⃝

と
こ
ろ　
八
竜
幼
稚
園

⃝

講　
師　
須
藤
梨
恵 

氏
（
能
代
市
）

⃝

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た

は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

⃝

対
象
年
齢

　

０
～
５
歳
児
の
親
子

問
い
合
わ
せ
先
…

八
竜
幼
稚
園

（
☎
８
５
―
２
２
４
１
）

三
種
町
子
ど
も
・
若
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー

　

学
校
に
行
き
づ
ら
い
、
ゆ
っ

く
り
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
た

い
、
学
校
に
い
け
な
い
子
ど
も

の
対
応
に
困
っ
て
い
る
、
誰
か

に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
な

ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

細
か
い
手
続
き
は
一
切
不
要

で
電
話
１
本
で
ス
タ
ッ
フ
が
動

き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

⃝

開
催
日
程　

　

�

毎
週
月
～
水
、
金
、
土
曜
日

10
時
～
17
時

問
い
合
わ
せ
先
…

三
種
町
子
ど
も
・
若
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
（
長
信
田
の
森
心

療
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

（
☎
８
３
―
５
０
３
４
）

（
仮
称
）
秋
田
県
八
峰
町
・

能
代
市
沖
に
お
け
る
洋
上
風

力
発
電
事
業
に
係
る
計
画
段

階
環
境
配
慮
書
の
縦
覧

　

環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ
き

「
計
画
段
階
環
境
配
慮
書
」
の

縦
覧
を
行
い
ま
す
。
縦
覧
で

は
、
環
境
保
全
の
見
地
か
ら
意

見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

⃝

対
象
事
業

・�

事
業
者　
三
菱
商
事
エ
ナ
ジ
ー

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
㈱

・
出　

力　

最
大
18
万
kW

・�

事
業
想
定
区
域　

八
峰
町
・

能
代
市
の
地
先
海
域

⃝

縦　
覧

・�

期　

間　

６
月
25
日
～
７
月

27
日
（
閉
庁
・
休
業
日
を
除

く
）

・
場　

所　

三
種
町
役
場

・�

備　
考　
事
業
者
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
閲
覧
可
（http://

w
w

w
.m

c-pow
er.co.jp/

）

⃝

意
見
書
の
提
出

　

縦
覧
場
所
の
意
見
書
箱
へ
投

函
ま
た
は
問
い
合
わ
せ
先
へ
郵

送
（
当
日
消
印
有
効
）

問
い
合
わ
せ
先
…

三
菱
商
事
エ
ナ
ジ
ー
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
ズ
㈱
電
力
事
業
本
部
風

力
発
電
事
業
第
二
部

〒
１
０
０
ー
８
０
８
６　
東
京

都
千
代
田
区
丸
の
内
二
丁
目

６
ー
１
丸
の
内
パ
ー
ク
ビ
ル

デ
ィ
ン
グ

（
☎
青
木
０
７
０
―
２
４
９
０

―
３
７
１
８

ま
た
は

服
部
０
７
０
―
３
８
８
４
―

０
３
２
７
）

秋
田
県
市
町
村
職
員
共
済
組
合

職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

⃝

試
験
区
分

　

大
学
卒　

一
般
事
務

⃝

採
用
予
定
人
員　
若
干
名

⃝

受
験
資
格

　

平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
者
で
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
大
学
（
４
年
制
）
を
卒

業
ま
た
は
令
和
４
年
３
月
31
日

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者

⃝
第
１
次
試
験
日

　

９
月
４
日　

９
時
50
分

⃝
会　
場　
秋
田
県
Ｊ
Ａ
ビ
ル

⃝

受
付
手
続
き
お
よ
び
期
間

①
受
験
申
込
用
紙
の
請
求

　

申
込
用
紙
は
、
県
市
町
村
職

員
共
済
組
合
に
あ
り
ま
す
。

②
受
付
期
間

　

７
月
２
日
～
８
月
３
日

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
市
町
村
職
員
共
済
組
合

（
☎
０
１
８
―
８
６
２
―
５
２
６
２
）

令
和
３
年
度
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
受
験
者
講
習
会
お
よ

び
資
格
認
定
試
験
の
お
知
ら
せ

⃝

講
習
会

　

９
月
22
日

　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

　

※�

会
場
は
お
住
ま
い
の
市
町

村
ご
と
（
県
下
水
道
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
）

⃝

認
定
試
験

　

10
月
29
日　

10
時
～
12
時

　

秋
田
市
文
化
会
館

　

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
に
よ
り
、
開

催
方
法
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

⃝

受
講
・
受
験
手
数
料

　

６
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
別
）

　

※�

受
講
・
受
験
票
は
８
月
中

旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

※�

テ
キ
ス
ト
は
個
別
に
準
備

く
だ
さ
い
。（
日
本
下
水

道
協
会
発
刊
「
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
講
習
用

テ
キ
ス
ト
」）

⃝

受
付
期
間　
７
月
12
日
～
26
日

⃝

申
込
方
法

　

受
け
付
け
は
、
三
種
町
上
下

水
道
課
下
水
道
係
で
行
い
ま

す
。
申
請
書
は
窓
口
に
備
え
付

け
の
用
紙
か
、
県
下
水
道
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
取
得

し
て
く
だ
さ
い
。（hppp://

w
w

w
.gs-akita.com

）

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
下
水
道
協
会
事
務
局

（
☎
０
１
８
―
８
６
４
―
１
４
２
７
）

自
衛
官
等
採
用
制
度
説
明

会
の
お
知
ら
せ

　

令
和
３
年
度
の
自
衛
官
等
の

採
用
制
度
に
つ
い
て
、
次
の
と

お
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

時
間
内
の
入
退
室
は
自
由
で
、

自
衛
官
の
仕
事
や
待
遇
等
に
つ

い
て
、
自
衛
隊
員
が
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
す
。
会
場
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
対
策
を
万
全
に
実
施
し
て
い

ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

⃝

日　
時

　

７
月
18
日　

10
時
～
15
時

⃝

会　
場

　

能
代
市
中
央
公
民
館

⃝

内　
容

　

各
採
用
コ
ー
ス
の
募
集
要

項
、
勤
務
内
容
、
福
利
厚
生
等

⃝

そ
の
他

　

当
日
は
、
マ
ス
ク
着
用
で
ご

来
場
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
会
場

で
の
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

自
衛
隊
能
代
地
域
事
務
所

（
☎
５
２
―
０
７
６
８
）

公
共
職
業
訓
練
ア
ビ
リ

テ
ィ
コ
ー
ス
９
月
期
生
を

募
集

⃝

訓
練
科
（
定
員
）

　
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
科
（
15
人
）

⃝

訓
練
期
間　
９
月
２
日
～

　

令
和
４
年
２
月
28
日

⃝

訓
練
時
間

　
９
時
30
分
～
15
時
40
分

⃝

会　
場

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

　
　
　
　
　
　
　
　
（
潟
上
市
）

⃝

募
集
期
間　
７
月
28
日
ま
で

⃝

受
講
料　
無
料

⃝

応
募
資
格

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込

を
さ
れ
た
方
で
、
新
た
な
技

術
・
技
能
を
身
に
つ
け
て
再
就

職
を
希
望
さ
れ
る
方

※�

毎
週
木
曜
日
に
施
設
見
学
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。（
雇
用
保

険
受
給
中
の
方
は
、
就
職
活

動
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋

田
）
訓
練
課
受
講
者
第
一
係

（
☎
０
１
８
―
８
７
３
―
３
１
７
８
）

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法

律
相
談
の
お
知
ら
せ

⃝

日　
時　
７
月
10
日
・
17
日

　

両
日
と
も
13
時
～
15
時

⃝

会　
場

　

秋
田
県
司
法
書
士
会
館

⃝

内　
容　
不
動
産
登
記
・
法

人
登
記
、
相
続
、
後
見
制
度
、

借
金
問
題
な
ど

⃝

そ
の
他　

相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
密
を
避

け
る
た
め
、
予
約
制
で
面
談
に

よ
る
相
談
（
１
人
約
30
分
程
度
）

を
行
い
ま
す
。
両
日
と
も
、
予

約
順
に
10
人
ま
で
に
限
り
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
…

司
法
書
士　
橋
本
里
花

（
☎
０
１
８
―
８
９
３
―
５
０
３
６
）

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
巡

回
相
談
の
お
知
ら
せ

⃝

日　
時　
８
月
３
日

　

10
時
30
分
～
14
時
30
分

⃝

会　
場　
能
代
保
健
所

⃝

対
象
者　
18
歳
以
上
の
ひ
き

こ
も
り
状
態
に
あ
る
ご
本
人
や

そ
の
ご
家
族
な
ど

⃝

申
込
方
法

　

電
話
に
て
予
約（
先
着
４
人
）

　

平
日
10
時
～
16
時
に
受
付

　

締
め
切
り
は
７
月
27
日

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
８
―
８
３
１
―
２
５
２
５
）

令和３年７月 30



　

町
で
は
、
町
内
の
求
人
情
報

を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ

い
。

（
☎
８
７
―
２
２
７
０
）

株
式
会
社
　
丹
波
住
建

⃝

職　
種

　

①�

現
場
管
理
（
一
・
二
級
建

築
士
・
正
社
員
）

　

②
木
造
大
工
（
正
社
員
）

　

③�

住
宅
営
業
（
宅
地
建
物
取

引
士
・
正
社
員
）

　

④�

住
宅
営
業
（
未
経
験
可
・

正
社
員
）

⃝

募
集
人
員

　
①
２
人　

②
５
人

　

③
④
各
１
人

⃝

賃　
金

　
①
月
給
33
万
円
～

　

②
月
給
32
万
円
～

　

③
月
給
24
万
円
～

　

④
月
給
20
万
円
～

⃝

勤
務
形
態

　
①
②
日
勤
８
時
～
17
時

　

③
④
９
時
～
18
時（
定
休
火
曜
）

⃝

そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

株
式
会
社
丹
波
住
建

（
☎
８
３
―
２
０
６
０
）

（
☎
８
７
―
２
２
７
０
）

学
校
法
人
　
八
竜
幼
稚
園

⃝

職　
種

　
幼
稚
園
教
諭
（
正
職
員
）

⃝

募
集
人
員　
１
人

⃝

賃　
金

　
月
給
19
万
２
０
０
０
円

⃝

勤
務
形
態

　

�

常
勤（
８
時
間
労
働
・
週
休
２
日
）

⃝

必
要
資
格

　

幼
稚
園
教
諭
、
保
育
士

⃝
そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

ま
た
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

学
校
法
人
八
竜
幼
稚
園

（
☎
８
５
―
２
２
４
１
）

大
信
太
工
業
　
株
式
会
社

⃝

職　
種

　

①
型
枠
大
工
（
正
社
員
）

　

②
木
造
大
工
（
正
社
員
）

⃝

募
集
人
員　
５
人

⃝

賃　
金

　

①
月
給
23
万
１
０
０
０
円
～

　

②
月
給
32
万
円
～

⃝

勤
務
形
態　
８
時
～
17
時

⃝

そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w

.ooshida.
co.jp/

）
を
ご
覧
に
な
る
か
、

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

大
信
太
工
業
株
式
会
社

（
☎
８
３
―
３
８
８
８
）

（
☎
８
７
―
２
２
７
０
）

社
会
福
祉
法
人
　
双
山
会

⃝

職　
種

・�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
も
り

た
け

　

①
介
護
職
員
（
正
職
員
）

　

②
介
護
職
員
（
契
約
職
員
）

　

③
介
護
補
助
職
員（
パ
ー
ト
）

・�

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
も

り
た
け

　

④
介
護
職
員
（
正
職
員
）

　

⑤
介
護
職
員
（
契
約
職
員
）

⃝

募
集
人
員

　
①
②
各
４
人　

③
３
人
程
度

　

④
⑤
各
２
人

⃝

賃　
金

　
①
17
万
５
０
０
０
円
～

　

②
16
万
円
～

　

③
時
給
８
２
０
円
～

　

④
16
万
９
０
０
０
円
～

　

⑤
15
万
４
千
円
～

　

※�

①
②
④
⑤
は
各
種
手
当
を

含
む

⃝

そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

ま
た
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

社
会
福
祉
法
人
双
山
会

（
☎
７
２
―
４
５
５
５
）

（
☎
８
７
―
２
２
７
０
）

有
限
会
社  

石
井
電
気
工
事

山
本
支
店

⃝

職　
種　
電
気
工
事
作
業
ス

タ
ッ
フ
（
正
社
員
）

⃝

募
集
人
員　
２
人

⃝

賃　
金　
21
万
円
～
45
万
円

⃝

勤
務
形
態　
８
時
～
17
時

⃝

そ
の
他

　

必
要
資
格
な
ど
、
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

w
w

w
.ishii-w

orlddenki.
com

/

）
を
ご
覧
に
な
る
か
、

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

有
限
会
社
石
井
電
気
工
事

山
本
支
店（☎

８
３
―
４
４
６
４
）

河
上
薬
品
マ
ル
セ

株
式
会
社

⃝

職　
種

　

ル
ー
ト
営
業
（
正
社
員
）

⃝

募
集
人
員　
１
～
３
人

⃝

賃　
金　
月
給
25
万
円
～

⃝

そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

河
上
薬
品
マ
ル
セ
株
式
会
社

（
☎
８
５
―
２
１
５
３
）

（
☎
８
７
―
２
２
７
０
）

株
式
会
社
　
ゆ
め
ろ
ん

⃝

職　
種　

　

フ
ロ
ン
ト
、
清
掃
、
レ
ス
ト
ラ

ン
（
正
社
員
も
し
く
は
パ
ー
ト
）

⃝

募
集
人
員　
若
干
名

⃝

賃　
金

　

月
13
万
９
６
０
０
円

⃝

勤
務
形
態　

週
休
２
日
制

（
シ
フ
ト
表
に
よ
る
月
９
日
休
み
）

⃝

そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

株
式
会
社
ゆ
め
ろ
ん

（
☎
８
５
―
４
１
２
６
）

２
２
７
０
）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
い
し
く
ら

⃝

職　
種

　

①
介
護
職
員
（
正
社
員
）

　

②
介
護
職
員
（
パ
ー
ト
）

⃝

募
集
人
員　
各
２
人

⃝
賃　
金

　
①
月
給
14
万
円
～

　

②
時
給
８
２
０
円

⃝
勤
務
形
態

　

①�

シ
フ
ト
制
、夜
勤
あ
り（
応

相
談
可
）

　

②�

シ
フ
ト
制
で
７
時
～
20
時
の

間
の
６
時
間
程
度（
応
相
談
）

⃝

そ
の
他　
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

有
限
会
社
総
合
建
設

（
☎
７
４
―
５
８
０
５
）

（
☎
８
７
―
２
２
７
０
）

株
式
会
社
　
鹿
渡
工
業
本
店

⃝

職　
種

　

①
設
備
工
助
手
（
正
社
員
）

　

②
ジ
オ
ド
ク
タ
ー（
正
社
員
）

　

③
管
工
事
施
工
管
理
技
士

　
　
（
正
社
員
）

⃝

募
集
人
員　
①
～
③
各
２
人

⃝

賃　
金

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
掲
載
を
参
照

⃝

そ
の
他

　

見
習
い
も
可
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

株
式
会
社
鹿
渡
工
業
本
店

（
☎
８
７
―
２
２
７
０
）

（
☎
８
７
―
２
２
７
０
）

金
商
マ
ル
ゲ
ン
　
株
式
会
社

⃝

職　
種　
清
掃
（
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
）

⃝

募
集
人
員　
２
人

⃝

賃　
金　
時
給
１
０
０
０
円

⃝

勤
務
形
態　

　

１
～
２
時
間
の
短
時
間
勤

務
、
休
日
は
要
相
談

⃝

そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

金
商
マ
ル
ゲ
ン
株
式
会
社

（
☎
７
４
―
７
７
７
８
）

求
人
情
報
募
集

　

町
で
は
、
町
内
事
業
者
の
求

人
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

掲
載
を
希
望
す
る
事
業
者

は
、情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課　
情
報
統
計
係

　
（
☎
８
５
―
４
８
１
８
）

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
（
プ
ロ
パ
ン

ガ
ス
）
容
器
の
盗
難
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

町
内
で
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容
器
の

盗
難
が
多
発
し
て
お
り
、
秋

田
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
で
は
７

月
を
「
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容
器
盗
難

防
止
強
化
月
間
」
と
し
て
注

意
を
呼
び
掛
け
る
と
と
も

に
、
盗
難
容
器
な
ど
の
情
報

提
供
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
控
え
、
テ
ロ

な
ど
へ
悪
用
さ
れ
る
こ
と
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

次
の
こ
と
に
ご
注
意
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
不
審
と
思

わ
れ
る
場
合
は
た
だ
ち
に
能

代
警
察
署
ま
た
は
お
近
く
の

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
販
売
店
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◆�

盗
難
の
ほ
と
ん
ど
は
夜
間

か
ら
未
明
に
発
生
し
て
い

ま
す
。

・�

夜
間
不
在
と
な
る
建
物
へ

設
置
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
定
期
的
に
見
回
り
・

確
認

・�

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容
器
が
放
置
さ

れ
て
い
る

・�

見
か
け
な
い
車
両
に
Ｌ
Ｐ

ガ
ス
容
器
が
少
数
積
載
さ

れ
て
い
る

・�

不
審
な
人
物
が
Ｌ
Ｐ
ガ
ス

容
器
付
近
を
う
ろ
つ
い
て

い
る
（
下
見
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
秋
田
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会

　
☎
０
１
８
ー
８
６
２
ー
４
９
１
８

ま
ち
の

報
情
人
求

広報 みたね
mitane town
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町の人口と世帯数
●人　口	 15,590人	（−36）
　 【男】	 7,222人	（−16）
　 【女】	 8,368人	（−20）
●世帯数	 6,817戸	（−  8）
※令和３年５月末現在、（  ）内前月比

日 曜日 行　　　　　事　　　　　名

１ 木
じゅんさいの日
おひさまひろば「巻き寿司&消臭剤を作りましょう」（ＪＡ団地センター　９：30～11：30）
健康相談・コーヒーサロン（琴丘地域拠点センター　9：30～11：30）

２ 金 特設人権相談所（パレス琴丘　10：00～15：00）
３ 土
４ 日
５ 月
６ 火 琴丘保育園開放日「園庭で遊びましょう」（10：00～11：00）

転倒予防教室　いきいき元気塾（八竜改善センター　10：00～11：30）
７ 水
８ 木 健康相談・コーヒーサロン（山本地域拠点センター　９：30～11：30）

おひさまひろば「ブルーベリー摘みに行きましょう」（櫻田農園　10：00～11：30）
９ 金 鵜川保育園開放日「手作りおもちゃで遊ぼう」（10：00～11：00）
10 土 秋田なまはげの会出張相談会（保健センター　13：00～16：00）
11 日
12 月
13 火 転倒予防教室　いきいき元気塾（ＪＡ団地センター　10：00～11：30）

琴丘地域行政相談所（ひまわりセンター　10：00～12：00）
14 水
15 木 おひさまひろば「すくすく発育測定&シャボン玉とばそう」（子育て支援センター　９：30～11：30）

おれんじカフェ（琴丘地域拠点センター　13：30～15：00）
16 金 八竜幼稚園・保育園合同開放日「りえ先生と親子でなかよしヨガ♪」（10：00～11：00）
17 土
18 日
19 月

20 火
金岡保育園開放日「お友達と遊びましょう」（10：00～11：00）
転倒予防教室　いきいき元気塾（山本地域拠点センター　10：00～11：30）
健康相談・コーヒーサロン（金陵の館　13：30～15：30）

21 水
山本地域行政相談所（山本地域拠点センター　10：00～12：00）
八竜地域行政相談所（さざなみ苑　10：00～12：00）
健康相談・コーヒーサロン（八竜改善センター　13：30～15：30）

22 木 海の日
23 金 スポーツの日
24 土
25 日
26 月 こころの相談会（保健センター　13：00～16：00）

健康相談・コーヒーサロン（すいらんの館　13：30～15：30）
27 火 森岳保育園開放日「お友達と遊びましょう」（10：00～11：00）

１歳６か月児健診（保健センター）
28 水
29 木 認知症予防教室　わくわく！脳力アップ教室（パレス琴丘　10：00～11：30）

30 金
浜口保育園開放日「水遊びって楽しいね！」（10：00～11：00）
時間外収納窓口（役場税務課、山本・琴丘支所　17：15～19：00）
乳児健診（保健センター）

31 土

　最近は暑い日が増え、いよいよ夏本番となってきました。
　私事ですが、近頃デスクワークが増え、汗をかく機会がめっきり

減ってしまい、運動不足をひしひしと感じるようになりました。
　普段身についている活動量計の歩数も中々伸びないため、せめてもと思い、子どもの送迎
が無い日は、仕事帰りに体育館のトレーニングルームで汗をかく時間を作るよう心掛けてい
るところです。運動で汗をかくと気持ちのリセットと爽快感が得られると感じるようになっ
てきました。また、その日はお酒の力を借りなくても寝付きがよく、ぐっすり眠れます。た
まに運動して、休肝日を設けるのも悪くないなぁと実感しているところです。
　みなさんもカラダによい事を少しづつ試してみてはどうでしょうか？� （WV）

サンドクラフト2021 inみたね
砂像展示・竹あかり点灯期間
７月24日～８月31日

幸運を運ぶ？
金光寺にコウノトリが飛来！
　６月中旬、金
光寺にコウノト
リが飛来しまし
た。兵庫県立コ
ウノトリの郷公
園によると、昨
年６月に兵庫県
で生まれた雄と
のことです。

令和３年７月 32




