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笑撃のティラノサウルスレース
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●11：30「たきび」　●17：00「まっかな秋」防災無線：今月の時報
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初
開
催
の
種
の
市
!!

　町民祭に来場した
際の感想や次回への
要望など、みなさん
の声を聞かせてくだ
さい。

町民祭アンケート
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町税
14億6,849万1千円

負担金・使用料・寄附金等
1億6,615万8千円

財産収入・繰入金
諸収入等

6億6,700万5千円

繰越金
2億7,609万3千円

地方譲与税等
5億6,074万7千円

地方交付税
52億7,464万8千円

国庫支出金
11億7,989万9千円

県支出金
7億4,761万円

町債
6億1,810万円

一般会計

歳入総額

109億5,875万2千円

一般会計

歳出総額

104億6,138万1千円

総務費
11億6,251万7千円

民生費
33億2,139万8千円

衛生費
6億9,452万6千円農林水産業費

7億503万5千円

商工費
7億3,787万5千円

土木費
8億4,386万4千円

消防費
5億7,522万3千円

教育費
8億2,502万9千円

公債費
11億8,190万7千円

諸支出金
1億6,215万1千円

議会費・労働費・災害復旧費
2億5,185万5千円

町税
14億6,849万1千円

負担金・使用料・寄附金等
1億6,615万8千円

財産収入・繰入金
諸収入等

6億6,700万5千円

繰越金
2億7,609万3千円

地方譲与税等
5億6,074万7千円

地方交付税
52億7,464万8千円

国庫支出金
11億7,989万9千円

県支出金
7億4,761万円

町債
6億1,810万円

一般会計

歳入総額

109億5,875万2千円

一般会計

歳出総額

104億6,138万1千円

総務費
11億6,251万7千円

民生費
33億2,139万8千円

衛生費
6億9,452万6千円農林水産業費

7億503万5千円

商工費
7億3,787万5千円

土木費
8億4,386万4千円

消防費
5億7,522万3千円

教育費
8億2,502万9千円

公債費
11億8,190万7千円

諸支出金
1億6,215万1千円

議会費・労働費・災害復旧費
2億5,185万5千円

三種町の 決 算
　令和４年度会計決算が９月議会定例会で認定されました。
　一般会計決算額は、歳入が109億5,875万２千円、歳出が104億6,138万１千円で、差引額は４億9,737
万１千円でした。このうち翌年度に繰り越すべき財源２億1,646万７千円を差し引いた実質収支額は、２億
8,090万４千円の黒字決算となりました。
　前年度と比較すると、歳入は地方交付税や国庫支出金が減少したことから、7,701万１千円の減となりまし
た。一方で歳出は、物価高騰対策事業や災害復旧事業を実施しましたが、基金積立額の減少などによって２億
9,828万８千円の減となりました。

一般会計の決算状況

健全化判断比率等
健全化判断比率� （単位：％）

指 標 区 分 Ｒ３ Ｒ４ 早期健全化基準 財政再生基準
実 質 赤 字 比 率 － － 14.09 20.00
連結実質赤字比率 － － 19.09 30.00
実 質 公 債 費 比 率 6.8 6.6 25.00 35.00
将 来 負 担 比 率 － － 350.00

※各指標に数値がない場合は、「－」で表示しています。

資金不足比率� （単位：％）

指 標 区 分 Ｒ３ Ｒ４ 経営健全化基準

水 道 事 業 － － 20.00

下 水 道 事 業 － － 20.00

温 泉 事 業 － － 20.00

地方債の状況
　一般会計における町債の残高
は、およそ87億３千万円です。
　前年度比較では、償還額より
新たな借入額が少なかったこと
から、総額で約５億４千万円の
減となりました。85
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（単位：億円） 一般会計における町債残高の推移

令和４年度

※端数処理により差引額が一致しないことがあります。
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価格高騰緊急支援給付金給付事業� … 1億4,807万円
　電力やガス、食料品等の価格高騰による負担増を踏ま
え、家計への影響が大きい低所得世帯に対し給付金の給
付を行いました。

プレミアム付商品券発行事業� ………… 7,151万円
　地域振興のため30％のプレミアム付商品券の発行事
業補助を行いました。

燃料購入助成券交付事業� ……………… 6,316万円
　燃料高騰の影響を受けた世帯に対して、助成券の交付
を行いました。

農業用燃油価格高騰支援助成金交付事業� … 4,891万円
　燃油価格高騰による影響を受けた農家の営農継続を支
援するため、助成金の交付を行いました。

コンビニ交付事業� ………………………… 2,198万円
　マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで戸
籍等の証明書を交付できるよう整備を行いました。

おらほの敬老交流会等補助金交付事業� …… 215万円
　地域交流会の開催や敬老記念品の配布など、地域で敬
老事業を実施する自治会等に対して、補助金を交付しま
した。

子育て交流施設整備事業� ………… 2億3,038万円
　山本農村環境改善センターを改修し、子育て交流施設
として整備しました。

統合中学校調査設計事業� ……………… 3,460万円
　統合中学校建設にともなう測量、地質調査や基本設計
の作成を行いました。

特別会計の決算状況

令和４年度の主な事業

会　　計　　名 歳 入 決 算 額 歳 出 決 算 額 差　　引　　額
国 民 健 康 保 険 事 業 20億668万円 19億9,225万9千円 1,442万円
後 期 高 齢 者 医 療 2億3,175万8千円 2億3,117万2千円 58万5千円
介 護 保 険 事 業 29億1,743万8千円 27億8,588万7千円 1億3,155万1千円
介 護 サ ー ビ ス 事 業 1,166万8千円 1,012万9千円 153万9千円
温 泉 事 業 9,617万5千円 9,617万5千円 1千円

※端数処理により差引額が一致しないことがあります。

会計名・区分 収 入 決 算 額 支 出 決 算 額 差　　引　　額

水 道 事 業
収益勘定 2億8,243万5千円 2億7,625万円 618万5千円

資本勘定 1億7,777万7千円 2億1,064万6千円 △3,286万9千円

下水道事業
収益勘定 5億9,907万9千円 5億7,553万8千円 2,354万1千円

資本勘定 3億5,723万2千円 5億6,578万6千円 △2億855万4千円

※端数処理により差引額が一致しないことがあります。

公営企業会計の決算状況
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⃝一般職 ⃝会計年度任用職員（フルタイム）
区　分

部　門
職　員　数 対前年

増減数令和4年 令和5年

一 般 行 政
部 門

議　 会 3 3 　
総　 務 47 49 2
税　 務 10 10 　
民　 生 37 35 ▲ 2
衛　 生 14 13 ▲ 1
農林水産 16 14 ▲ 2
商　 工 8 8 　
土　 木 14 15 1
小　 計 149 147 ▲ 2

特 別 行 政 教　 育 23 23 　

公営企業等
会 計 部 門

水　 道 3 3 　
下 水 道 3 2 ▲ 1
そ の 他 12 12 　
小　 計 18 17 ▲ 1

合　　計 190 187 ▲ 3

職　種 職　員　数 対前年
増減数令和4年 令和5年

子育て支援員 2 　 ▲ 2
栄 養 士 3 2 ▲ 1
地域おこし協力隊員 2 　 ▲ 2
保 育 士 24 22 ▲ 2
調 理 師 5 4 ▲ 1
要介護認定調査員 　 1 1

合　計 36 29 ▲ 7

１）部門別職員数の動向

２）令和４年度の退職と採用の状況

区　分 定年退職 早期退職
そ　の　他 採用

（R5.4.1）普通退職 人事交流
（割愛） 懲戒免職 死亡退職

一般行政職 7 2 1 　 　 1 9
技能労務職 　 　 　 　 　 　 　

区　分 ６　級 ５　級 ４　級 ３　級 ２　級 １　級 計職　　　名 主管・課長 参事・課長補佐 係長・上席主査 主席主査・主査 主　任 主　事
職　員　数 15 27 27 23 19 22 133
構　成　比 11.3% 20.3% 20.3% 17.3% 14.3% 16.5% 100.0%

４）一般行政職の級別職員数等の状況　※税務職員、保育士、保健師、技能職および再任用職員を除く

人
事
行
政
の
運
営
状
況

令
和
５
年
４
月
１
日
現
在

　
人
事
行
政
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運
営
に
お
け
る
公
正
性
・
透
明
性
を
高

め
る
た
め
、
町
職
員
の
採
用
・
退
職
・
給
与
な
ど
の
状

況
に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
。
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

　
総
務
課　
行
政
係　
☎
８
５ｰ

４
８
１
５

※公営企業等会計部門
１．�下水道は、下水道事業と農業

集落排水事業職員です。
２．�その他は、国保事業、介護事業、

後期高齢事業職員です。
３．教育には、教育長を含みません。

（人） （人）

（人）

（人）

３）職員数の状況

150人

200人

250人

職員数
R1
193人

H27
210人

H28
207人

H29
205人

H30
198人

R2
195人

R3
191人

R4
190人

R5
187人

特別職の報酬等の状況４

職員の任免と人数に関する状況

給与の状況２

職員の手当の状況３

１

次回11月５日（日）14：00～16：00
●農園りすとらんて　ハーベリー
●参加費2000円　学生500円　中学生以下無料
●老若男女・年齢・上手下手は関係なし。
　タカセ先生のリードで、自然と心のバリアが
はずれます。23日のライブに向けて練習します。

三種ゴスペル
♪塚本タカセ・ゴスペル教室の案内♪

チケット問い合わせ　TEL：0185－85－2001  FAX：0185－72－4134　Facebookページ「三種ゴスペル」  Email :contact@cutstone.jp

メンバー大募集！

合言葉は
「楽しんだもの勝ち！！」

塚本タカセライブin三種町
“GAKKO CHAKKO”

　「軽トラでゆこう」の塚本タカセが、３年ぶりに三種町に帰って
きます！パワフルで美しい、心に響く歌声に酔いしれてください。
歌だけでなく、ギターもすごいので、ぜひ生で見てください！
今回のライブのために、新作CDリリース！気合入ってます。

2023年11月23日（祝）  14：00開場  14：30開演
三種町山本ふるさと文化館にて
チケット  3000円  三種ゴスペル主催

イベント情報

三種ゴスペルも、
2曲披露します！

広告
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10億円
12億円
14億円
16億円
18億円
20億円

10％

15％

20％

25％

R4R3R2R1H30
人件費　     　　　歳出全体に占める人件費率

14億3,354万円 14億9,255万円14億9,255万円

18億2,604万円18億2,604万円 17億6,837万円17億6,837万円

14.7% 14.2% 15.4% 16.4%

17億723万円17億723万円

16.3%

職　員　数
給　与　費

１人当たり給与費給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計
172人 5億8,042万7千円 1億106万円 2億2,982万5千円 9億1,131万2千円 529万8千円

１）人件費の推移（普通会計決算）

１）期末手当・勤勉手当

２）時間外手当（普通会計職員）

２）職員給与費の状況（令和４年度普通会計決算）

３）退職手当
・令和４年度１人当たりの支給額　133万６千円
・令和４年度支給割合

2.35月分 1.95月分
期末手当 勤勉手当

・職務の級等による加算措置　役職加算５～15%

令和４年度決算 支　給　実　績 2,847万2千円
１人当たり平均支給年額 25万1,713円

区　分 自己都合 勧奨・定年
勤 続 20 年 19.6695月分 24.586875月分
勤 続 25 年 28.0395月分 33.27075月分
勤 続 35 年 39.7575月分 47.70900月分
最高限度額 47.7090月分 47.70900月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例２～45％
１人当たり平均支給額
（令和４年度退職者） 1,693万円

特別職の報酬等の状況４

職員の任免と人数に関する状況

給与の状況２

職員の手当の状況３

１

特別職の報酬等の状況４

職員の任免と人数に関する状況

給与の状況２

職員の手当の状況３

１

区　分 支給割合
町　長 給料月額×0.47×勤続月数（任期毎）
副町長 給料月額×0.28×勤続月数（任期毎）
教育長 給料月額×0.21×勤続月数（任期毎）

・町長、副町長、教育長の退職手当区　分 給料・報酬月額 期末手当
町　長 75万5,000円 3.075月分
副町長 56万円 3.075月分
教育長 51万3,000円 3.075月分
議　長 28万8,000円 3.075月分
副議長 25万5,000円 3.075月分
議　員 24万1,000円 3.075月分

特別職の報酬等の状況４

職員の任免と人数に関する状況

給与の状況２

職員の手当の状況３

１
区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 42.9歳 30万7,000円 35万4,100円
技能労務職 52.8歳 27万6,000円 29万8,600円

会計年度任用職員 44.8歳 18万9,100円 21万1,200円
※給料とは基本給、給与とは給料に諸手当を加えたもの

３）平均給料（給与）月額の状況
区　　分 初任給

一般行政職
大学卒 18万3,548円
高校卒 15万1,714円

４）初任給の状況

入会金１万円 （税込）
の み「みどりの会」ＪＡ

TEL.0185－54－3004

写真 ・ イラストはイメージです写真 ・ イラストはイメージです

11月20日営業開始
隣（三種町鵜川）〔予約不要〕見学会

 10：00～16：00（最終入館15：30）11月18日（土）

広告
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燃
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費
高
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の
対
策
と
し
て
燃
料
購

入
助
成
券
を
交
付
し
ま
す
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⃝

対
象
世
帯

　

８
月
31
日
現
在
で
三
種
町
に
住
所
が

あ
り
、
令
和
５
年
度
の
町
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
る
世
帯

（
生
活
保
護
受
給
世
帯
と
福
祉
施
設
入

所
世
帯
を
除
く
）

⃝

助
成
券

　

１
世
帯　

２
万
円（
１
千
円
×
20
枚
）

⃝

対
象
燃
料　
ガ
ソ
リ
ン
、
軽
油
、
灯

油
、
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス

⃝

取
扱
店

　

町
内
15
事
業
所

　

※�

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
助
成
券

に
同
封
さ
れ
る
チ
ラ
シ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

⃝

使
用
期
限

　

令
和
６
年
２
月
29
日

⃝

送
付
時
期

　

助
成
券
は
11
月
上
旬
に
郵
送
し
ま

す
。交

付
手
続
き
が
必
要
な
場
合

⃝

窓
口
で
交
付
手
続
き
が
必
要
な
方

①
長
期
不
在
で
郵
便
局
の
保
管
期
限
を

　

過
ぎ
た
場
合

②
令
和
５
年
１
月
２
日
以
降
の
転
入
者

⃝

窓
口
で
交
付
を
受
け
る
方
へ

　

同
一
世
帯
の
方
が
必
要
書
類
を
持
参

の
う
え
、
手
続
き
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

⃝

必
要
書
類

・
申
請
書

・
身
分
証
明
書
の
写
し
（
顔
写
真
付
き
）

・
令
和
５
年
度
課
税
証
明
書

　
（
１
人
分
で
可
、
②
の
場
合
の
み
）

※�

申
請
書
は
、
商
工
観
光
交
流
課
窓
口

ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で

き
ま
す
。

◆
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
商
工
観
光
交
流
課　
商
工
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
３
０

燃
料
購
入
助
成
券
の

お
知
ら
せ

自
力
で
除
排
雪
が
困
難
な

高
齢
者
世
帯
を
支
援

　

町
で
は
、
自
力
で
除
排
雪
が
困
難
な

高
齢
者
世
帯
な
ど
が
、三
種
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
依
頼
し
て
行
う
除
排

雪
に
対
し
て
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

⃝

対
象
世
帯

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
か
つ
自

力
に
よ
る
除
排
雪
が
困
難
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
世
帯

①�

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
で
構
成
さ

れ
る
世
帯

②�

身
体
障
が
い
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

③
こ
れ
ら
と
同
等
と
み
な
さ
れ
る
世
帯

⃝

助
成
内
容

　

三
種
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

依
頼
し
て
行
う
除
排
雪
に
つ
い
て
、
１

冬
期
間
30
時
間
ま
で
の
費
用
を
助
成

（
30
時
間
を
超
過
し
た
分
は
利
用
者
負
担
）

⃝

利
用
方
法

　

お
近
く
の
民
生
児
童
委
員
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

⃝

注
意
事
項

　

降
雪
の
状
況
な
ど
に
よ
り
、
必
ず
し

も
ご
希
望
の
日
時
に
作
業
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課　
地
域
福
祉
係

　
☎
８
５ｰ

２
１
９
０

町の工事契約状況（工事名および契約額、工期）

⃝森岳街道東線側溝改良工事
有限会社平川建材	 7,491,000円	 9/15～12/15

⃝金光寺豊岡線側溝補修工事
株式会社秋田芝生	 8,888,000円	 9/20～12/15

⃝町営千刈田住宅建築工事第１工区（13号棟）
有限会社総合建設	 22,265,100円	 9/20～12/20

⃝町営千刈田住宅建築工事第２工区（17号棟）
株式会社桧森建築	 22,242,000円	 9/20～12/20

TEL：0185－87－3133
へご相談ください

三種町鹿渡字町後234　TEL：0185－87－3134

水の出が悪い・詰まり・水漏れ等
水廻りトラブル解決は

北斗施設㈱
へお任せください

店舗地図は
こちら

三種町指定給水工事事業者お気軽に

ホームショップハタケイ
ストーブ購入・設置

広告

令和５年11月 8



次
期
医
療
保
険
福
祉

計
画
策
定
の
た
め
の

住
民
説
明
会

　

県
で
は
、「
次
期
医
療
保
健
福
祉
計

画
」
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
持
続
可

能
な
医
療
提
供
体
制
を
構
築
す
る
た

め
、
二
次
医
療
圏
を
現
行
の
８
医
療
圏

か
ら
３
医
療
圏
と
す
る
見
直
し
を
行
う

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
と
も
な
い
医
療
現
場
の
現
状

と
課
題
、
今
後
あ
る
べ
き
姿
に
つ
い
て

広
く
理
解
を
得
る
こ
と
を
目
的
に
、
住

民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
将
来
に
わ

た
り
関
わ
る
内
容
で
す
の
で
、
多
く
の

方
が
た
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

⃝

と　
き

　

12
月
２
日　

13
時
10
分
～
（
開
場
は

12
時
40
分
）

⃝

と
こ
ろ　
北
秋
田
市
民
プ
ラ
ザ

⃝

申
し
込
み　
不
要

⃝

そ
の
他

　

住
民
説
明
会
以
外
で
も
、
県
庁
出
前

講
座
と
し
て
「
秋
田
県
医
療
の
目
指
す

姿
に
つ
い
て
」
を
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
自
治
会
や
グ
ル
ー
プ
等
で
開
催
希

望
が
あ
る
場
合
は
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
推
進
課　
医
療
年
金
係

　
☎
８
５ｰ

２
１
３
７

　
秋
田
県　
医
務
薬
事
課

　
☎
０
１
８ｰ

８
６
０ｰ

１
４
０
１

　

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

嫌
が
ら
せ
、
い
じ
め
、
差
別
な
ど
「
人

権
侵
害
か
も
？
」
と
思
っ
た
ら
、
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

は
無
料
で
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。

⃝

と　
き　
11
月
10
日　

10
時
～
15
時

⃝

と
こ
ろ　
パ
レ
ス
琴
丘

⃝

人
権
擁
護
委
員

　

近
藤
和
雄
、
國
柄
春
美
、
小
玉
陽
三

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
生
活
課　
町
民
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
２
５

　

法
務
局
で
は
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
人
権
擁
護
委
員
と
法

務
局
職
員
が
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

⃝

と　
き　
11
月
15
日
～
21
日

　

平
日　

８
時
30
分
～
19
時

　

土
日　

10
時
～
17
時

◆
相
談
先

　
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
５
７
０ｰ

０
７
０ｰ

８
１
０

全
国
一
斉
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

特
設
人
権
相
談
所

納
期
限
の
お
知
ら
せ

◎
固
定
資
産
税
（
第
４
期
）

　
11
月
30
日（
木
）が

　
　
　
　
納
期
限
で
す

　
役
場
各
納
付
窓
口
、
町
内
金
融

機
関
、
Ｊ
Ａ
、
期
限
内
で
あ
れ
ば

郵
便
局
お
よ
び
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る
ほ

か
、
ス
マ
ホ
決
済
に
よ
る
納
付
が

で
き
ま
す
。

☆
町
で
は
、
納
め
忘
れ
防
止
の
一

環
と
し
て
、
税
金
の
口
座
振
替
を

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

県
税
事
務
所
か
ら

お
知
ら
せ

◎
個
人
事
業
税
（
第
２
期
）

　
11
月
30
日（
木
）が

　
　
　
　
納
期
限
で
す

　
公
共
料
金
の
支
払
い
と
同
じ
よ

う
に
、
個
人
事
業
税
も
口
座
振
替

に
し
ま
せ
ん
か
。
金
融
機
関
へ
お

出
か
け
に
な
る
手
間
が
省
け
て
、

安
全
で
確
実
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
県
税
事
務
所　
収
納
管
理
課

　
☎
０
１
８ｰ
８
６
０ｰ

３
３
３
１

　
県
税
事
務
所　
山
本
支
所

　
☎
５
２ｰ

６
２
０
１

後 藤 工 務 店 秋 田 県 知 事 許 可
（般－２）第80204号

＊小さな家から大きな家まで造ります＊

秋田県山本郡三種町森岳字森谷地136－1
TEL 0185－83－3033　FAX 0185－83－3045

一般建築（設計・施工）新築・リフォーム・修理

代表　後 藤 正 春

夏涼しく　冬暖か安心できる地元の工務店
広告 広告

広報 みたね
mitane town
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11
月
５
日
か
ら
11
日
に
か
け
て
、
秋

の
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

ご
家
庭
で
の
火
の
取
り
扱
い
に
は
、
十

分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⃝

４
つ
の
習
慣

・�

寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ

な
い
。

・�

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も

の
を
置
か
な
い
。

・�

コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を

離
れ
な
い
。

・�

コ
ン
セ
ン
ト
の
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、

不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

⃝

６
つ
の
対
策

・�

火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、
ス

ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
な
ど
は
安
全
装
置

の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る
。

・�

火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し

10
年
を
目
安
に
交
換
す
る
。

・�

火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
部
屋

を
整
理
整
頓
し
、
寝
具
、
衣
類
お
よ

び
カ
ー
テ
ン
は
防
炎
品
を
使
用
す

る
。

　

消
防
庁
で
は
、
消
防
に
対
す
る
正
し

い
理
解
と
認
識
を
深
め
る
と
と
も
に
、

防
火
意
識
の
高
揚
、
地
域
ぐ
る
み
の
防

災
体
制
の
確
立
に
資
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
昭
和
62
年
か
ら
11
月
９
日
を

「
１
１
９
番
の
日
」
と
し
て
い
ま
す
。

正
確
な
通
報
を
す
る
た
め
に
！

　

通
報
時
は
気
が
動
転
し
て
、
正
確
な

通
報
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
早
く
来
て
く
だ
さ
い
」
だ

け
で
切
断
さ
れ
る
場
合
も
多
く
、
災
害

場
所
の
特
定
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
、

出
動
が
遅
れ
る
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま

す
。
１
１
９
番
通
報
は
落
ち
着
い
て
、

正
確
に
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

⃝

通
報
の
ポ
イ
ン
ト

・
指
令
員
の
指
示
が
あ
る
ま
で
は
、
通

　

話
を
切
ら
な
い
。

・
携
帯
電
話
か
ら
の
通
報
は
、
位
置
情

　

報
を
割
り
出
せ
な
い
場
合
が
あ
る
の

　

で
、
住
所
や
目
標
と
な
る
建
物
等
を

　

詳
し
く
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

・
交
通
事
故
な
ど
の
通
報
時
は
、
身
の

　

安
全
を
確
保
し
て
か
ら
通
報
す
る
。

・�

家
庭
で
は
、電
話
の
そ
ば
に
「
住
所
・

名
前
・
目
標
物
・
電
話
番
号
」を
記
入

し
た
メ
モ
な
ど
を
準
備
し
て
お
く
。

・
職
場
や
地
域
で
の
避
難
訓
練
の
際
に

　

通
報
訓
練
を
積
極
的
に
行
う
。

11
月
９
日
は

１
１
９
番
の
日

秋
の
火
災
予
防
運
動

11
月
５
日
～
11
日

火
を
消
し
て

　
　
不
安
を
消
し
て

つ
な
ぐ
未
来

・�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に

消
火
器
等
を
設
置
し
、
使
い
方
を
確

認
し
て
お
く
。

・�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
方
は

避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常
に
確
保

し
、
備
え
て
お
く
。

・�

防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸
別
訪

問
な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る
み
の
防

火
対
策
を
行
う
。

⃝

期
間
中
の
活
動

・
防
火
パ
レ
ー
ド

　

11
月
５
日　

８
時
～

・
サ
イ
レ
ン
吹
鳴

　

11
月
５
日　

９
時
～

・
駆
け
つ
け
訓
練
（
豊
岡
地
区
）

　

11
月
５
日　

14
時
～

　

訓
練
で
は
、
消
防
車
両
が
出
動
し
ま

す
が
、
火
災
と
間
違
わ
な
い
よ
う
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
訓
練
中
は
儀

右
衛
門
公
園
付
近
の
道
路
を
一
部
交
通

規
制
し
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・
警
戒
広
報
巡
回

　

11
月
６
日
～
11
日

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
生
活
課　
消
防
防
災
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
２
３

　
三
種
消
防
署

　
☎
８
５ｰ

３
１
０
０

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
能
代
山
本
広
域
市
町
村
圏
組
合

　
消
防
本
部　
通
信
指
令
室

　
☎
５
２ｰ

３
３
１
１

　119番は固定電話や携帯電話、
FAXからの通報が可能です。
　スマホアプリNET119は聴覚・
言語機能障害者の方が登録した上
で利用できます。

通
報
要
領

１
１
９
番

火
災
で
す
か
？
救
急
で
す
か
？

場
所（
住
所
）は
ど
こ
で
す
か
？

（
付
近
の
目
標
物
な
ど
）

火
災

救
急

誰
が
ど
う
し
ま

し
た
か
？

何
が
燃
え
て
い

ま
す
か
？

傷
病
者
の
状
況

を
教
え
て
く
だ

さ
い

け
が
人
や
逃
げ

遅
れ
た
人
は
い

ま
す
か
？

あ
な
た
（
通
報
者
）
の
名
前
と

電
話
番
号
を
教
え
て
く
だ
さ
い

令和５年11月 10



　

11
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
の
寒
い
季

節
は
、
入
浴
中
に
気
を
失
い
、
浴
槽
の

中
で
溺
れ
る
事
故
が
多
く
な
り
ま
す
。

持
病
が
な
い
場
合
や
前
兆
が
な
い
場
合

で
も
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
の
入
浴
中
の
事
故
は
、

発
生
す
る
と
入
院
が
必
要
に
な
る
こ
と

が
多
く
、
事
故
の
予
防
が
重
要
で
す
。

事
故
を
防
止
す
る
た
め
に
次
の
点
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

⃝

入
浴
時
の
注
意
点

・
入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
め
る
。

・�

湯
温
は
41
℃
以
下
、
湯
に
つ
か
る
時

間
は
10
分
ま
で
を
目
安
に
す
る
。

・
浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
上
が
ら
な
い
。

・�

食
後
す
ぐ
の
入
浴
や
ア
ル
コ
ー
ル
が

抜
け
て
い
な
い
状
態
で
の
入
浴
は
控

え
る
。

・�

精
神
安
定
剤
や
睡
眠
薬
な
ど
を
服
用

し
た
後
の
入
浴
は
危
険
で
す
。

・�

入
浴
す
る
前
に
家
族
や
同
居
者
に
ひ

と
こ
と
声
を
掛
け
て
、
見
回
っ
て
も

ら
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
三
種
消
防
署

　
☎
８
５ｰ

３
１
０
０

　

一
般
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
の
支
援
者
の
方
も
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

⃝

と　
き　
11
月
16
日　

14
時
～
16
時

⃝

と
こ
ろ　
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

⃝

相　
談

・
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

・
１
人
あ
た
り
30
分
以
内
の
相
談
と
な

　

り
ま
す
。（
最
大
４
人
ま
で
）

・
１
つ
の
事
案
に
つ
き
１
回
ま
で
の
相

　

談
と
な
り
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
三
種
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
８
３ｰ
４
８
６
１

冬
の
入
浴
事
故
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

無
料
法
律
相
談

お
風
呂
場
で
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る

方
や
溺
れ
て
い
る
方
を
見
つ
け
た

ら
救
急
車
を
！

飲酒運転等の状況（運転者住居別結果）

９月中 Ｒ５累計
　酒酔い運転 ０件 ０件
　酒気帯び件数 ０件 １件
　飲酒事故（負傷）件数 １件 ２件
　飲酒事故（死亡）件数 ０件 ０件
　交通死亡事故件数 ０件 ０件

全県市町村順位（25市町村中）19位（前月14位）↓

共
通
事
項

⃝

申
込
方
法

①�

履
歴
書
お
よ
び
資
格
を
証
明
す

る
も
の
の
写
し
を
担
当
課
へ
持

参
ま
た
は
郵
送
（
簡
易
書
留
）

　

※�

簡
易
書
留
に
よ
ら
な
い
も
の

の
事
故
に
つ
い
て
は
責
任
を

負
い
ま
せ
ん
。

②�

地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当

し
な
い
方

③�

本
人
に
町
税
等
の
滞
納
が
な
い

こ
と
（
町
が
調
査
）

募
集
!

町
業
務
従
事
者

⃝

募
集
人
員　
２
人

⃝

勤
務
地　
町
内
の
児
童
ク
ラ
ブ

⃝

職
務
内
容　
学
童
保
育
業
務

⃝

勤
務
時
間

　

月
～
土
曜
日

　

学
校
通
常
時　

14
時
～
19
時

　

学
校
休
業
時　

７
時
30
分
～
19
時

（
う
ち
６
時
間
）

⃝

給　
　
与

　

支
援
員　

時
給
９
３
８
円
～

　

補
助
員　

時
給
９
０
４
円
～

　

※
期
末
・
通
勤
手
当
支
給

⃝

資
格
等　

�

放
課
後
児
童
支
援
員
認

定
資
格
（
な
し
も
可
）

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課　
こ
ど
も
福
祉
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
３
６

会
計
年
度
任
用
職
員

業
務
委
託

放
課
後
児
童
支
援
員
・
補
助
員

調
理
師
・
調
理
員

⃝

募
集
人
員　
１
人

⃝

勤
務
地　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

⃝

職
務
内
容　
調
理
業
務

⃝

勤
務
時
間

　
月
～
金
曜
日　

７
時
55
分
～
16
時
40
分

（
う
ち
７
時
間
45
分
）

　

※
学
校
休
業
期
間
を
除
く

⃝

給　
　
与

　

調
理
師　

月
給
16
万
３
０
９
８
円

　

調
理
員　

月
給
15
万
３
８
２
９
円

　

※
期
末
・
通
勤
手
当
支
給

⃝

資
格
等　

�

調
理
師
資
格（
な
し
も
可
）

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会　
総
務
学
事
係

　
☎
８
７ｰ

２
１
１
５

⃝

募
集
人
員　
各
１
人

⃝

勤
務
地　

�

琴
丘
総
合
体
育
館
な

ど
、
山
本
体
育
館
な
ど

⃝

職
務
内
容　
施
設
の
維
持
管
理
と
清
掃

⃝

勤
務
時
間

　

月
曜
日　

17
時
～
21
時

　

火
～
日
曜
日　

８
時
30
分
～
22
時

　

※�

シ
フ
ト
制
で
冬
期
間
は
他
地
域
施
設

へ
勤
務
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

⃝

賃　
　
金

　

時
給
９
０
０
円

　
（
17
時
以
降
は
１
１
２
５
円
）

⃝

資
格
等　

�

普
通
自
動
車
運
転
免
許

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会　
ス
ポ
ー
ツ
係

　
☎
８
７ｰ

２
２
２
２

琴
丘
総
合
体
育
館
等
施
設
管
理

業
務
お
よ
び
山
本
体
育
施
設
管

理
清
掃
業
務

広報 みたね
mitane town
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八竜セルフ ☎85－2775　　山本セルフ ☎83－2703　　琴丘セルフ ☎87－2004

ＪＡ秋田やまもとSS

キャンペーン実施中

詳しくは各SSまで
お問い合わせください！

スタッドレスタイヤ
11月30日（木）

まで

広告

建設工事の発注見通し 公表時期：令和５年度（第２回）
•この見通しは、あくまでも公表時点で工事の場所、概要等を掲載したものであり、実際に発注する工事がこの掲載

と異なったり、ここに掲載されていない工事が発注される場合があります。
•入札方式で「一般」は一般競争入札、「指名」は指名競争入札（応募型指名競争入札）、「随契」は随意契約です。
•「公表区分」欄の「新規」は新たに発注見通しを公表したもの、「継続」は前回発注見通しを公表した内容に変更が

ないもの、「変更」は前回発注見通しを公表した内容に変更があるものを表します。
　なお、公表時点ですでに入札公告を行った工事については掲載していません。

◆問い合わせ先　建設課　管理係　☎85－4820

◆問い合わせ先　県税事務所　課税部　課税第二課　☎018－860－3341

令和６年度分 軽油引取税免税証（農業用）交付申請の集合（仮）受付
　農業用免税軽油制度は、令和６年３月31日で終了す
ることになっていますが、制度が継続された場合に対応
するため、令和６年度使用分の免税証交付申請の集合

（仮）受付を行います。交付を希望する方は、必要書類
をご用意のうえ、会場でお手続きください。
　なお、制度が継続されない場合、免税証は交付できま
せん。制度が継続された場合は４月上旬に免税証をお渡
しする予定です。
　総合県税事務所山本支所での（仮）受付は、令和６年
２月１日から行う予定ですが、一度の来所で済む郵送で
の申請もご利用ください。郵送申請の際は、切手を貼っ
た返信用封筒も同封してください。郵送申請の受け付け
は12月１日から31日までです。
　詳細は、県ウェブサイト「美の国あきた」をご覧くだ
さい。（コンテンツ番号：66308）

NO 入　　札
契約方式 工事の場所 工事の名称 工事種別 工事の概要 工事

期間
入札予定
時　　期 主管課 公表

区分
1 指名 鯉川字小谷沢地内 小谷沢川河岸補修工事 一般土木 かごマット L=30.0m ３か月 10～12月 建設課 新規
2 指名 鯉川字向エ地内 市野川護岸復旧工事 一般土木 Coブロック積 L=10.0m ３か月 10～12月 建設課 新規

地　　域 受 付 日 時　　間 会　　場
琴丘地域 11月24日

10時～11時30分
13時～14時30分

山本地域振興局
（３階大会議室）山本地域 11月27日

八竜地域 11月28日
※短時間で手続きできるように必要事項を記入のうえ、お越しください。

▪注意事項

①申請に必要な書類は、前回免税証交付時にお渡しした
「農業用免税証交付申請の手続きについて」または県
ウェブサイト「美の国あきた」をご覧ください。（コ
ンテンツ番号：7689）各書類は課税第二課または県
税事務所各支所で配布しています。また、一部を除き
ウェブサイトよりダウンロードすることができます。

②申請内容・書類に不備があり、連絡がつかない等の場
合、希望どおりの交付にならない場合がありますので、
申請書に日中連絡のつく連絡先を必ず記入してくださ
い。

③午前の受け付けよりも、午後の受け付けのほうが混雑
が少なく、比較的短い時間で手続きをすることができ
ます。

④集合（仮）受付時に報告書の提出が
間に合わない場合は、前回交付した
免税証の有効期限から、１か月以内
に提出をお願いします。（集合（仮）
受付時の提出は不要）

令和５年11月 12



みん
集まれっ！

町では、出産・子育て
する方を応援します！

◆申し込み・問い合わせ先　子育て世代包括支援センター　　　　　☎74－7758
　　　　　　　　　　　　　子育て支援センター　おひさまひろば　☎74－7760

日　　時 会　　場 内　　　　容

２日
10：00～11：30

子育て支援多世代交流館
「 み な く る 」（ 井 川 町 ）

おでかけひろば「みなくるで遊びましょう！」
　子育て支援ホールや読書ルーム、砂場や屋上の遊具で遊びましょう。
　※現地集合です。場所が不安な方は９時みっしゅ駐車場に集合。

９日
9：45～11：30 子育て交流施設みっしゅ

おひさまひろば「ｎｉｃｏちゃんの食育&親子体操」　※限定12組
　講師：ｎｉｃｏちゃん（栄養士・口育士・食育指導士・親子体操普及員）
　食についての気になること、栄養士さんと一緒にお話しましょう。
　親子体操で体を動かしてリフレッシュもできますよ。

16日
9：30～11：30 子 育 て 支 援 セ ン タ ー おひさまひろば「すくすく発育測定」

　発育測定して、子育て仲間とお話しましょう。

30日
9：50～11：30 山本地域拠点センター

おでかけひろば「子どもの自信を育む子育て術って？」
　講師：秋田県北児童相談所 職員
　合い言葉は「ほ・ま・れ・か・が・や・き」
　こどもがしてほしいことをしてくれない…。してほしくないことをして
しまう…。そんな時どうしたら？子どもの自信を育む、伝わりやすいコミュ
ニケーションの考え方を紹介します！

※平日９時から16時30分にかけて子育て支援センターを開放しています。

月　　日 閉館時間 事　　業

11月８日 9：00～13：00 ７か月児健康相談（R5.3月～5月生）

11月15日 11：00～15：00 ２歳児歯科健診（R3.3月～5月生）

11月30日 11：00～15：00 １歳６か月児健診（R4.2月～6月生）

　子どもの健診の日はこどもホール等を利用できません。なお、
２階の子育て支援センターはご利用できます。

●子どもの健診スケジュール

子育て支援センター「おひさまひろば」
11月のイベントスケジュール

●対　　象　未就園児と保護者
●申込方法　前日までに電話で申し込み

▲アプリはＱＲコード
　から取得してください。

子育て応援アプリ
「みっしゅルームby母子モ」

子育て世代包括支援センター　11月のスケジュール

真心込めてご供養のお手伝いをします火 葬 価 格
●小動物（小鳥、その他）
●エキゾチックアニマル
●超小型犬、猫
●小型犬

６,３００円
１０,５００円
１３,６５０円
14,700円

●中型犬
●大型犬
●特別大型犬

16,200円
２１,４５０円
２4,150円

詳しくはお問い合わせください。年中無休

ＰＥＴは飼い主を選ぶことができません。ＰＥＴは飼い主を選ぶことができません。
飼い主は最後まで面倒を見て差し上げてください。飼い主は最後まで面倒を見て差し上げてください。

慰霊祭の際は、たくさんのご参加を
いただき誠にありがとうございました。

保管（ホテル）動 -19-89　R５年 4 月更新　有効期限 R10 年 4 月 16 日
販売　　　　　動 -19-88　R５年 4 月更新　有効期限 R10 年 4 月 16 日
貸し出し　　　　動 -19-90　R５年 4 月更新　有効期限 R10 年 4 月 16 日
展示　　　　　動 -19-91　R５年 4 月更新　有効期限 R10 年 4 月 16 日
その他　　　　動 -19-92　R５年 4 月更新　有効期限 R10 年 4 月 16 日

ペットが亡くなった場合は火葬か、あるいは燃えるごみ袋で
回収される、土葬は不法投棄なので法律違反！

広告

広報 みたね
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年金窓口では、国民
年金受給予定者を対
象にした相談を受け
付けています。お気
軽にご相談ください。

年金
 だより

◆問い合わせ先　秋田年金事務所　☎018－865－2392　健康推進課医療年金係　☎85－2137
　　　　　　　　琴　丘　支　所　☎87－3516　　　　　山　　本　　支　　所　☎83－2115

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
　国民年金保険料は、その年の１月１日から12月31日までに納められた保険料（過去の年度分や追納された
保険料も含む）の全額が申告により所得税と住民税の社会保険料控除となります。
　このため、令和５年１月１日から10月２日までに国民年金保険料を納付された方には、11月上旬までに日
本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られますので、確定申告を行う際には必ず
この証明書または領収証書を添付してください。（10月３日以降に、今年はじめて国民年金保険料を納められ
た方へは翌年２月上旬に送られます）また、マイナポータルから「ねんきんネット」への利用登録をすると、
ｅ－ｔａｘで利用できる電子版の証明書を受け取れます。

コニシ登記測量事務所
〒016‐0862 秋田県能代市寿域長根48番地181　電話 0185-74-9027  FAX 0185-74-9029

土地家屋調査士境界杭は近隣との「和」の証境界杭は近隣との「和」の証

俺の姿を見てくれ
誰も俺の存在には気づかないが
今日も俺はじっと頑張っている。そう、俺は「境界」。
行き交う人々の姿を見ながら、人様の権利をしっかりと見守る
暑かろうが寒かろうが、与えられたポジションから

「絶対に離れない」こと。「決して動かない」こと。
それが俺の使命。

広告

三種町鹿渡字東二本柳31番地（鹿渡駅前）
電話 0185ー87ー4343　FAX 0185ー88ー8838
Mail●shihoukunitsuka@iaa.itkeeper.ne.jp
URL ●https://shihoukunitsuka.com　

國柄進一事務所司法書士 
行政書士

ご相談
お問い
合わせ

ご自宅までお伺いします。 お気軽にご相談下さい。

●相続の手続き、遺言書　●会社設立、役員変更、解散、清算
●抵当権の設定、抹消　　●不動産の売買、贈与

令和６年４月より相続登記が義務化されます

広告

11月は「ねんきん月間」
11月30日（１１みらい）は「年金の日」

　日本年金機構では、厚生労働省と協力して、毎年11月を「ねん
きん月間」と位置付け国民のみなさんに公的年金制度に対する理解
を深めていただくための取り組みを行っています。
　また、11月30日はご自身の年金記録や年金受給見込額への意識
を高め、将来の生活設計に思いを巡らせていただく「年金の日」です。
　この機会に、年金記録の確認や年金見込額
を試算できる「ねんきんネット」をご利用く
ださい。（「ねんきんネット」のご利用登録は
日本年金機構ホームページからできます）

◆問い合わせ先　ねんきん加入者ダイヤル　☎０５７０－００３－００４（ナビダイヤル）
　※０５０から始まる電話でおかけになる場合は☎０３－６６３０－２５２５
　受付時間　月～金曜日　８時30分～19時、第２土曜日　９時30分～16時
　※祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～１月３日はご利用できません。

令和５年11月 14



  地域包括支援センターだより  今 月 の 予 定

～安心して生活できる
地域を目指して～

⃝と　き　11月16日
　　　　　13時30分～15時
⃝ところ　内鯉川集会所
⃝参加費　無料（参加自由）
　おれんじカフェは地域の誰もが参加
でき、安心してゆったりとした気持ち
で過ごせる集いの場です。お気軽にご
参加ください。

◆相談・申し込み・問い合わせ先　地域包括支援センター　☎ 85－4835

「認知症のお薬のおはなし」
　薬剤師が参加し、認知症のことやお薬
についてお話しします。個別の相談もで
きますので、お薬手帳をご持参ください。

ミ ニ イ ベ ン ト

　パソコンの画面をタッチして、日時
や花、動物などの言葉を答えることで
もの忘れ度をチェックします。この機
会に体験してみませんか。

もの忘れ相談プログラム

対　象
おおむね65歳以上

持ち物
内履き、飲み物

と　き 11月７日 11月14日 11月21日
10時～11時30分

ところ 八竜改善センター 琴丘総合体育館 山本地域拠点センター

送迎
９：30　山本地域拠点センター　発
９：40　琴丘地域拠点センター　発
９：55　八竜改善センター　着

と　き 11月30日
13時30分～15時

ところ 琴丘地域拠点センター

⃝尿もれ予防体操用ボール代（お持ちでない方）1,500円

⃝と　き　11月17日　10時～11時
⃝ところ　八竜改善センター

共通
事項

転倒予防教室「いきいき元気塾」

認知症予防教室
「わくわく！脳力アップ教室」

※帰りは11：15に出発し、
行きと逆順に送迎します。

※乗車を希望する方はご連
絡ください。

　なつかしい歌を歌いながら、楽しくカラダを動かします。
音楽のリズムで脳が刺激され心とカラダが元気になります。
参加申込はいりません。

認知症予防教室 音楽療法講座

金商マルゲン㈱ 0185－74－7778

ランドリー

・昭和ロマン全開!!バスケ

健康ジム 卓　球

美術・骨董品展示中
屋内ゴルフ練習場オープン

広告 ◆お家に眠っているお宝
◆遺品整理や終活
　　  などで片づけたい物
◆会社内で余った在庫 など

出品から落札後の対応や発送まで全て代行いたします。
一度お気軽に↓までご相談ください。

〒018－2303  三種町森岳字木戸沢91－1
TEL  0185－83－3438（担当 嶋田）

営業時間  平日９：00～17：00嶋忠有限
会社

いたします！
代行出品

広告

認知症家族交流会
　認知症の方を介護しているご家族の方が、同じ立場で
お互いの思いや悩み、経験などを語り合える家族交流会
を開催します。「認知症の家族の介護に悩んでいる」、「仲
間がほしい」、「他の方の介護の話を聞きたい」そんな方
はぜひご参加ください。
⃝と　き　12月１日　13時30分～15時（出入り自由）
⃝ところ　山本地域拠点センター
⃝対　象　認知症の方を介護している家族
⃝その他　ルールとして守秘義務があります。
　　　　　�保健師、社会福祉士、ケアマネジャーなどへ

個別の相談もできます。

認知症サポーター養成講座
　認知症サポーターとは、認知症について正しく学び、
認知症の方やその家族を温かく見守り、応援する方です。
そのうえで学んだ知識を家族や友人に伝えるなど、自分
のできる範囲で活動すれば、認知症の方やその家族とと
もに希望と尊厳を持ち、安心して暮らせるまちづくりは
さらに広がり、進んでいきます。
　認知症サポーター養成講座を受講し、認知症について
理解を深めてみませんか。
⃝と　き　11月22日　10時～11時30分
⃝ところ　山本地域拠点センター
⃝申込先　地域包括支援センター

広報 みたね
mitane town
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◆申し込み・問い合わせ先
　保健センター　☎83－5555保健センターだより

新型コロナワクチン秋開始接種が始まっています！

あなたと大切な人のためにたばこをやめませんか？
～たばこの煙を吸わない、吸わせない～

　令和５年秋開始接種が始まっています。対
象となる方は、初回接種を終了した全ての方
です。順次接種券をお送りしていますので、
接種を希望する方は接種券が届いてから同封
のチラシを参考に予約してください。（ワクチ
ンの数に限りがありますので、ご希望の時期
に予約を受け付けていない場合があります）
　なお、集団接種は11月26日まで予定して
いますが、ワクチンの供給状況によっては早
く終了する場合があります。また、医療機関
での個別接種は、11月13日から12月３日ま
で一時停止します。集団接種をご希望の方は、
三種町コロナ予約センター

（☎050－3801－5310）また
は二次元バーコードよりご予
約ください。

　たばこの煙には多くの発がん性物質が含まれ、喫煙することで肺がんをはじめとする様ざまながんや脳卒中、
糖尿病などの病気のリスクが高まります。禁煙に手遅れはありません。これを機にたばこの煙から卒業しませ
んか？
　しかし、喫煙習慣やニコチン依存は、本人の意思だけでは治すのが難しいことがあります。ひとりで悩まず、
禁煙外来や健康相談など周囲のサポートを受けましょう。

三種町 柳谷内科クリニック

能代市

Ｊ Ｃ Ｈ Ｏ 秋 田 病 院

能代厚生医療センター

能代山本医師会病院

小 泉 医 院

富 町 ク リ ニ ッ ク

瀬 川 医 院

後 藤 内 科 医 院

三 田 医 院

⃝能代市山本郡内の禁煙外来一覧

注意事項

　医療機関へ直接予約することができませ
んので、次の連絡先へご連絡ください。
◆三種町新型コロナワクチン専用電話
	 ☎74－8077

　５歳以上の方で３～６回目の使用していない接種券をお持
ちの方には、新しい接種券を送りません。接種を希望する場
合は、お手元にある接種券を使用してください。最新の医療
機関情報や集団接種については、町のホームページからご確
認ください。
　なお、紛失等で接種券の再発行を希望する場合は、保健セ
ンターまたは健康推進課、各支所の窓口で申請してください。
また、町ホームページから接種券発行用紙をダウンロードす
ることができます。

12歳以上で初回接種を希望する方

　近くにいるほかの方が吸っているたばこ
から出る煙や口から吐き出される煙を吸い
込んでしまうことを「受動喫煙」と言います。
　これらの煙にはニコチンなどの有害物質
が含まれ、たばこを吸わない周囲の方の健
康にまで悪影響を与えてしまいます。

　加熱式たばこも紙巻たばこと同じく有害物質
（ニコチン等）を含みます。
　加熱式たばこだからといって健康へのリスクが
軽減されるわけではありません。加熱式たばこに
切り替えても禁煙したことにはなりません。

加熱式たばこも「たばこ」です！！

受動喫煙とは…？

令和５年11月 16



各種検査
実施

三種町浜田字上浜田１ 各種予防接種も実施中ですので電話85ー4666までお問い合わせください。

医療法人  徳洲会

ドラゴンクリニック
院長　菊　地　次　郎

内科　循環器内科　整形外科
ドラゴンクリニックまたは
https://dragon.tokushukai.or.jp/でご覧ください。

ホームページを
開設しました 窓口での予約が必要となります。

65歳以上 11月 １ 日
64歳以下 11月15日接種開始日

インフルエンザワクチン接種実施中広告

クアオルトコーナー

11月13日（募集中～11月９日）
※�汗拭きタオル、飲み物、上履きを用意

【初心者コース】
11月６日（お問い合わせください）

【一 般 コ ー ス】
11月16日（11月６日～14日）
※水着・アクアシューズを用意

クアオルト運動教室
温泉浴運動教室（10時～）

ステップエクササイズ教室（10時～）

会場：ゆめろん　入館料：500円共通事項

ウオーキング情報
日中ウオーキング
紅葉を楽しもう

⃝と　き　11月５日　９時～
⃝コース（集合場所）
　森岳温泉石倉山コース

（石倉山公園管理棟）

晩秋の自然を発見しよう
⃝と　き　11月19日　９時～
⃝コース（集合場所）
　琴丘クアの古道コース
　（ことおか中央公園入口駐車場）

秋田犬のマサとウオーキング
⃝と　き　11月26日　９時～
⃝コース（集合場所）
　琴丘クアの古道コース
　（ことおか中央公園入口駐車場）

クアオルトの日ウオーキング
⃝と　き　11月９日　９時～
⃝コース（集合場所）
　長信田里山コース

（保健センター）

心のふれあい相談員養成講座

開催日 内　　　容 講　　　師

12月 １ 日 講話	「うつ病の理解と対応について」
	 「三種町の自殺の現状について」

秋田県子ども・女性・障害者相談センター　	部長　鈴木　稔 氏
保健センター保健師

12月14日 講話と演習（会場内でのオンライン講座）
	 「傾聴について～聴き方と話し方のコツ～」 秋田大学教育文化学部	 教授　北島　正人 氏

12月18日 講話	「自分たちにできる自殺対策
	 ～サロン活動を通して～」 心といのちを考える会	 会長　袴田　俊英 氏

山本郡３町広域がん検診無料相談会 専門の相談員が秘密を守って
じっくり対応します。

開 催 日 11月18日
受付時間  10：00～11：00、13：00～14：00

会 場 イオンタウン能代駐車場

検診項目 肺がん検診
（30歳以上の方）

乳がん検診
（40歳以上の女性）

料 金 無料 1,000円
※70歳以上の方は無料

予約方法 二次元バーコードからご予約ください。
申込締切 11月13日

こ こ ろ の 相 談 会

相談内容
こころの健康に関すること
※�会場へ来ることが難しい場合は、相談時

間に電話での相談も可能です。
開 催 日 11月27日
相 談 員 臨床心理士　濱田　拓 氏
相談時間 13時～16時（相談者１組に対し、１時間程度）
会 場 保 健 セ ン タ ー

申し込み
方 法

原則予約制ですが、当日のお申し込みでも
結構です。
当日の場合は順番によりお待ちいただく場
合があります。

　今年度まだ検診を受けていない方は、
ぜひご利用ください。

⃝対象者　心の健康づくりや自殺予防に関心のある方
⃝ところ　保健センター
⃝開催日と内容　各日とも13時30分～15時30分

　心の健康づくりや自殺予防について正しい知識をもち、
心の悩みをもつ方などの話しを聞くことができるように、
講話を聴き、参加者同士で学びあうための講座です。

◆申込方法　保健センターへ電話でお申し込みください。　申込締切 ▶ 11月29日

広報 みたね
mitane town
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生 産 農 家 の み な さ ん へ
三種町農業再生協議会

公式LINEで情報発信しています！

登録はコチラ▶
◆問い合わせ先　三種町農業再生協議会　☎85－4826

　三種町農業再生協議会では、町内農家のみなさん
へ農業情報のほか、災害への対応や補助金などの情
報を公式LINEで配信しています。
　いち早く農業情報を受け取ることが
できるので、ぜひご登録ください！

　

こ
ん
に
ち
は
！
協
力
隊
佐
藤
で
す
。

　

あ
れ
ほ
ど
暑
か
っ
た
毎
日
が
嘘
の
よ

う
で
す
ね
。
朝
晩
は
寒
さ
を
感
じ
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
も
そ
う
で
し
た
が
、
夏
以
降
は

畑
の
手
入
れ
も
や
る
気
が
し
な
く
な

り
、
秋
冬
野
菜
も
手
つ
か
ず
の
ま
ま
終

わ
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。
近
所
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
畑
を
見
て
み
た
ら
き
れ

い
に
手
入
れ
さ
れ
て
い
て
、
白
菜
や
大

根
が
育
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
す
が
だ
な

と
感
動
し
ま
し
た
。

　

僕
は
、
一
度
空
き
家
に
な
っ
た
家
に

住
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
今
年
は
屋
根

の
修
繕
と
塗
装
を
業
者
に
お
願
い
し
ま

し
た
。
ト
タ
ン
屋
根
は
雪
下
ろ
し
を
し

な
く
て
良
い
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
が
、

定
期
的
な
修
繕
を
し
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
。
長
期
間
放
置
さ
れ
て
し
ま
う
と
利

用
で
き
な
い
空
き
家
や
放
置
空
き
家
の

増
加
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
の
か
な
？

な
ん
て
思
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｉ
Ｙ
ブ
ー
ム
も
あ
り
、
自
分
で
も

修
繕
を
し
て
み
よ
う
と
思
い
、
キ
ッ
チ

ン
脇
の
ツ
ー
ル
が
掛
け
て
あ
る
部
分
を

リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
み
ま
し
た
。
タ
イ
ル

風
の
シ
ー
ト
を
貼
る
簡
単
な
や
り
方
で

す
。
遠
目
に
見
る
と
き
れ
い
で
す
が
、

貼
り
合
わ
せ
部
分
が
少
し
浮
い
て
き
た

地域おこし協力隊

佐藤　光
こう

二
じ

り
し
ま
す
。
自
分
的
に
は
う
ま
く
で
き

た
の
か
な
と
満
足
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、「
み
た
ね
の
む
す
び
ch
」で
は
、

「
み
た
ね
こ
ど
も
ま
つ
り
２
０
２
３
」

や
「
田
舎
ぐ
ら
し
大
学
み
た
ね 

梨
狩

り
と
フ
ル
ー
ツ
ピ
ザ
焼
き
体
験
」
な
ど

が
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
さ
れ
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地域おこし協力隊
Facebook

公式YouTube
みたねのむすびch

協力隊の活動は
コチラで配信中！ 　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
は
、

み
な
さ
ん
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト

や
要
望
を
絶
賛
募
集
中
で
す
！

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課　
情
報
統
計
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
１
８

m
ail

：kikaku@
town.m

itane.
akita.jp

▲あっこさ行ってみるべ！～ふれあい農園プロジェクト～

秋 田 県 立 大 学 公 開 講 座

◆問い合わせ先　企画政策課　企画係　☎85－4817

三種町の地域づくりと県立大学
～新しい切り口で地域の課題に迫る～

⃝と　き　11月23日　13時30分～
⃝ところ　山本地域拠点センター
　三種町周辺の地域住民の方がたのご
参加をお待ちしています。詳しくは、
県立大ホームページをご確認ください。

要申込！

令和５年11月 18



１
０
０
歳
お
め
で
と
う
♪
長
寿
祝
い
金
を
贈
呈

　

９
月
20
日
、
近
藤
よ
し
子
さ
ん
が

１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

よ
し
子
さ
ん
は
、
大
正
12
年
９
月
20

日
に
旧
下
岩
川
村
に
生
ま
れ
、
昭
和
25

年
に
故
秋
正
さ
ん
と
結
婚
、
３
女
を
授

か
り
１
男
を
養
子
と
し
て
迎
え
ま
し

た
。

　

と
て
も
明
る
い
性
格
で
楽
し
そ
う
に

過
ご
し
て
お
り
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
に
は

「
寒
く
は
な
い
か
？
」
や
「
ご
飯
は
食

べ
た
の
か
？
」
な
ど
と
や
さ
し
い
言
葉

を
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

20
日
の
誕
生
日
に
は
家
族
も
駆
け
つ

け
１
０
０
歳
の
長
寿
を
一
緒
に
祝
い
ま

し
た
。

　

10
月
１
日
、
池
内
ト
ミ
ヱ
さ
ん
が

１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

ト
ミ
ヱ
さ
ん
は
、
大
正
12
年
10
月
１

日
に
旧
森
岳
村
に
生
ま
れ
、
昭
和
25
年

に
故
政
之
助
さ
ん
と
結
婚
、
２
男
２
女

を
授
か
り
ま
し
た
。

　

若
い
こ
ろ
は
農
業
に
励
み
、
朝
早
く

か
ら
畑
仕
事
に
精
を
出
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
農
作
業
は
趣
味
で
も
あ
り
、
作

物
が
た
く
さ
ん
採
れ
る
と
近
所
の
み
な

さ
ん
に
お
す
そ
分
け
し
て
い
た
よ
う
で

す
。

　

現
在
は
自
宅
で
家
族
と
過
ご
し
て
お

り
、
テ
レ
ビ
の
時
代
劇
や
歌
番
組
を
見

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
そ
う
で

す
。

▲加藤　金藏 氏 ▲佐藤　満 氏

ま ちの話題
みんなで作る

防
犯
功
労
者
表
彰

　

10
月
11
日
、
能
代
警
察
署
に
お
い
て

令
和
５
年
度
秋
田
県
防
犯
功
労
者
表
彰

が
行
わ
れ
、本
町
の
佐
藤
満
氏
（
大
曲
）

と
加
藤
金
藏
氏
（
中
嶋
）
が
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　

両
氏
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
防
犯
活

動
を
積
極
的
に
推
進
し
、
防
犯
運
動
の

普
及
に
尽
力
し
て
き
ま
し
た
。
佐
藤
氏

は
、
平
成
13
年
八
竜
防
犯
協
会
鵜
川
支

部
に
加
入
、
現
在
は
鵜
川
支
部
理
事
と

し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。加
藤
氏
は
、

平
成
18
年
に
地
域
安
全
推
進
員
の
委
嘱

を
受
け
山
本
町
防
犯
協
会
金
岡
支
部
に

加
入
、
現
在
も
地
域
の
安
全
の
た
め
に

尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
長
室
か
ら

町
長
　
田
川
　
政
幸

　

秋
も
深
ま
り
、
朝
夕
の
冷
え
込

み
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。

　

連
日
、
ク
マ
に
よ
る
人
身
被
害

の
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で
き
ま

す
。
本
町
で
も
目
撃
情
報
と
捕
獲

数
は
例
年
以
上
で
あ
り
、
予
断
を

許
さ
な
い
状
況
で
す
。
市
街
地
や

民
家
近
く
で
の
出
没
が
相
次
い
で

い
ま
す
の
で
、
町
民
の
み
な
さ
ま

も
こ
れ
ま
で
以
上
に
気
を
つ
け
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

先
月
は
町
民
祭
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

新
た
な
企
画
も
あ
る
中
で
町
内
外

か
ら
大
勢
の
方
が
た
に
ご
来
場
い

た
だ
き
、
盛
況
の
う
ち
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
町
の
芸
術

文
化
や
産
業
な
ど
に
理
解
を
深
め

る
機
会
で
あ
る
と
同
時
に
、
ご
来

場
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
が
楽
し

め
る
場
と
し
て
貴
重
な
イ
ベ
ン
ト

で
あ
り
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
関
係
団
体
・
企
業
を
は
じ
め

関
係
者
の
方
が
た
に
心
か
ら
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
も
様
ざ

ま
な
機
会
を
と
ら
え
、
町
へ
の
理

解
を
深
め
て
も
ら
え
る
よ
う
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
気
温
の
低
下
と
と
も

に
暖
房
器
具
等
の
利
用
が
増
え
て

き
ま
す
の
で
、
火
災
予
防
と
健
康

管
理
に
は
十
分
に
注
意
さ
れ
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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