
みん
集まれっ！

町では、出産・子育て
する方を応援します！

◆申し込み・問い合わせ先　子育て世代包括支援センター　　　　　☎74－7758
　　　　　　　　　　　　　子育て支援センター　おひさまひろば　☎74－7760

※平日９時から16時30分にかけて子育て支援センターを開放しています。
※おひさまひろばを開催している間は、子育て支援センターを利用できないことがありますので、事前にご確認ください。
※妊娠されている方、すでに子どもが就園されている方でも、お気軽にお申し込みください。

日　　時 会　　場 内　　　　容

３日
９：30～11：30 子育て支援センター

「おひさまひろばへ　いらっしゃい」
今年度初めての開催日です。子育て中のパパ、ママ、おじいちゃ
ん、おばあちゃん、マタニティママも大歓迎です。

10日
９：30～11：30 子育て支援センター

「すくすく発育測定」
ひろばでは、毎月発育測定をして子どもの成長を確認します。
カウプ指数も計算しますよ。

17日
９：30～11：30 子育て支援センター

「足形こいのぼり制作」
子どもの健やかな成長を願いながら、足形スタンピングを使っ
たこいのぼり作りを楽しみましょう。

24日
９：50～11：30 惣三郎沼公園

「マサと一緒にお花見散歩」
子どもと一緒に、桜並木の中を秋田犬マサとお散歩してふれあ
いましょう。のんびりミニクアオルト体験♪

子育て支援センター「おひさまひろば」
４月のイベントスケジュール

●対　　象　�未就園児と保護者
●申込方法　電話で申し込み

子育て世代包括支援センター４月のスケジュール
子どもの健診の日はこどもホール等を利用できません。
●子どもの健診スケジュール
月　日 時　間 内　容 対　　象

４月24日 11：00～15：00 乳児健診 ・４か月児（R６. 12月～R７.１月生）
・10か月児（R６. ６月～R６.７月生）

遊びにきてね♪

母親学級のお知らせ
　町では、妊娠期を安心してお過ごしいただ
けるよう母親学級を開催します。
　経験豊富な助産師が質問に答えながら、妊
娠期の過ごし方などについてお話します。参
加希望の方は、開催日の１週間前までにお申
し込みください。そのほか、なにかやってみ
たいことや要望がありましたら子育て世代包
括支援センターまでお問い合わせください。
●と　き　４月23日　10時～
●ところ　子育て交流施設みっしゅ
●対　象　�妊娠初期から中期の方や
　　　　　そのご家族（パートナー）
●持ち物　母子健康手帳
　　　　　飲み物

　妊娠の届出や母子健康手帳の交付は子育て
世代包括支援センターで行っています。
●必要な手続き
　・妊娠届出書
　・妊婦支援給付金申請
●持ち物
　・本人確認書類
　　（�運転免許証やマイナンバーカード）
　・振込口座のわかるもの（通帳やキャッシュカード）
●母子健康手帳の交付
　�　交付時には、保健師が面談（30分程度）をし、妊産婦健康
診査受診票の交付や妊娠期の過ごし方、利用できる制度などを
説明しますので、あらかじめ時間に余裕をもってお越しくださ
い。事前に電話で確認することをおすすめしています。

妊娠の届出・母子健康手帳の交付のお知らせ
妊娠がわかったら早めに
届出をお願いします

詳しくは
町ホームページで確認！

広報 みたね
mitane town
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