
み た ね 学校の

講　師 戸嶋　眞理子 氏
服装等 動きやすい服装で

　　　　　内履きと飲み物を持参

温
暖
化
・
環
境
教
育
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

新
校
舎
を
見
学

　

９
月
４
日
、
森
岳
小
学
校
に
お
い
て
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
、
４
年
生
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
町
の
地
球
温
暖

化
対
策
計
画
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
学

校
の
協
力
の
も
と
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は「
食
べ
物
を
大
事
に
す
る
！
を
学
ぶ
」

と
題
し
、
す
ご
ろ
く
を
通
じ
て
食
品
ロ
ス
に
関

す
る
ク
イ
ズ
を
出
し

合
い
、
食
品
ロ
ス
へ

の
理
解
を
深
め
ま
し

た
。
そ
の
後
、
ど
の

よ
う
な
時
に
食
品
ロ

ス
が
発
生
し
、
食
品

ロ
ス
を
減
ら
す
た
め

に
何
が
で
き
る
か
を

グ
ル
ー
プ
で
話
し
合

い
ま
し
た
。
話
し
合

い
で
は
、「
学
校
の

給
食
を
残
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
の
で

残
さ
ず
食
べ
た
い
」

や
「
家
で
も
賞
味
期

限
の
近
い
も
の
か
ら

食
べ
る
よ
う
に
す

る
」
と
い
っ
た
意
見

が
出
ま
し
た
。

　

９
月
９
日
、
三
種
中
学
校

新
校
舎
の
建
設
現
場
見
学
が

行
わ
れ
、
山
本
中
学
校
２
年

生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
設
計
を
担
当

す
る
村
田
弘
建
築
設
計
事
務

所
よ
り
校
舎
の
間
取
り
の
説

明
が
行
わ
れ
、
学
年
集
会
で

も
使
用
で
き
る「
階
段
教
室
」

や
様
ざ
ま
な
教
科
を
複
合
的

に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
「
Ｓ

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
プ
ラ
ザ
」
と
い
っ

た
特
色
あ
る
場
所
が
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
工
事
を
行
う
成

田
・
大
森
・
中
田
特
定
建
設

工
事
共
同
企
業
体
か
ら
は
工

事
の
概
要
が
説
明
さ
れ
、
ス

ケ
ー
ル
の
大
き
さ
に
生
徒
た

ち
は
圧
倒
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
校
舎
外
装
の
ほ

か
昇
降
口
か
ら
入
り
１
階
部

分
と
２
階
部
分
を
歩
き
、
各

教
室
や
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
プ
ラ
ザ

な
ど
の
空
間
を
見
学
し
ま
し

た
。
生
徒
た
ち
は
４
月
か
ら

通
う
新
校
舎
で
の
生
活
に
胸

を
躍
ら
せ
な
が
ら
興
味
深
く

見
て
い
ま
し
た
。

と　き １回目  10月９日 13時30分～15時
　　　　　２回目  10月25日 10時～11時30分
ところ 山本公民館　講堂もしくは洋室２・３
定　員 男性　６人程度
内　容 �男性のためのグループトレーニングで

す。セカンドライフを快適に過ごすた
めにゆったりとした動きで筋肉をスト
レッチしながら体幹を鍛えましょう。

山 本 公 民 館 講 座

◆申込期限　10月７日
（平日８時30分～17時15分の間で対応）

山本公民館　☎83－2353

講座名 体幹トレーニング男塾

広報 みたね
mitane town
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