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日 曜日 行　　　　　事　　　　　名
1 日
2 月
3 火
4 水 メンズキッチン＆運動（10：00～14：30　山本地域拠点センター）

5 木
健康相談・コーヒーサロン（９：30～11：30　琴丘地域拠点センター）
おひさまひろば「メープル米粉クッキー作り」（９：45～11：30　子育て支援センター）
特設人権相談所（10：00～15：00　八竜ふれあいセンター）

6 金 三種たつのこ保育園開放日「雪遊びをたのしみましょう！」（10：00～11：00）
7 土 みたね冬まつり（10：00～15：00　惣三郎沼公園）
8 日 三種町音楽演奏会（14：00～16：00　山本ふるさと文化館）
9 月 認知症予防教室　わくわく！脳力アップ教室（10：00～11：30　山本地域拠点センター）

10 火 琴丘保育園開放日「ハートをプレゼントしちゃおう♥」（10：00～11：00）
転倒予防教室　いきいき元気塾（10：00～11：30　八竜改善センター）

11 水 建国記念の日

12 木
おひさまひろば「すくすく発育測定」（９：30～11：30　子育て支援センター）
体組成計測定日（10：00～11：30　保健センター）
八竜地域行政相談所（10：00～12：00　さざなみ苑）

13 金 認知症予防教室　歌って 脳トレ！音楽療法講座（10：00～11：00　山本地域拠点センター）
メンズキッチン＆運動（10：00～14：30　山本地域拠点センター）

14 土
15 日 三種町８人制バレーボール大会（９：00～　琴丘総合体育館）
16 月

17 火
転倒予防教室　いきいき元気塾（10：00～11：30　琴丘総合体育館）
山本保育園開放日「あったか素材に触れてみよう♪」（10：00～11：00）
健康相談・コーヒーサロン（13：30～15：30　金陵の館）

18 水
健康相談・コーヒーサロン（９：30～11：30　山本地域拠点センター）
山本地域行政相談所（10：00～12：00　山本地域拠点センター）
おれんじカフェ（13：30～15：00　八竜改善センター）

19 木 琴丘地域行政相談所（10：00～12：00　ひまわりセンター）

20 金 おひさまひろば「カスタムクレヨンdeお雛様作り」（９：45～11：30　子育て支援センター）
みたね大学全体学習会（10：30～11：30　山本ふるさと文化館）

21 土
22 日
23 月 天皇誕生日

24 火 転倒予防教室　いきいき元気塾（10：00～11：30　山本地域拠点センター）
健康相談・コーヒーサロン（13：30～15：30　すいらんの館）

25 水 秋田なまはげの会出張相談会（13：00～16：00　保健センター）
26 木 おひさまひろば「おさがり交換しましょう」（９：45～11：30　子育て支援センター）
27 金
28 土 ＡＬＴと異文化体験（13：00～15：00　琴丘地域拠点センター）

　今月号の表紙にある「どんど焼き」はとても迫力ある一枚に
なっていますね！
　浜田地区では毎年、小正月にあわせて行い、正月飾りなどを

炊き上げて一年の無病息災を祈ります。地域のつながりが感じられる大切な伝統行事で、
我が家も飾り終わったしめ縄などを持参して参加しています。
　県内では仙北市の火振りかまくらや美郷町六郷のカマクラ（天筆焼き）などが有名で
すが、火に願いを託す冬の風習は一年の健やかな暮らしを祈るための大切な節目にもなっ
ているように感じます。
　長い冬の最中ですが、こうした季節ならではの行事を通じて健やかに、そして楽しみ
ながら過ごしたいですね。� （和）
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