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鬼は外！福は内！
悪い鬼は退治するぞ！
（２月３日　三種たつのこ保育園）
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地域包括支援センターだより  今 月 の 予 定
◆相談・申し込み・問い合わせ先　地域包括支援センター　☎ 85－4835

前
相

事

談

承
り
ま
す（
無
料
）

後
相

事

談

承
り
ま
す（
無
料
）

●葬儀の流れ・内容・必要な費用が確認できます
●お連れ先や会場選びの基準が明確になります
●不明点を明白にし葬儀への不安が払拭されます

「みどりの会」ＪＡ

入会金10,000円（税込）
　のみ

ホームページもご覧ください。

遺品の整理、お部屋の片付け・
清掃、除菌・消臭、タンス等一点から承ります
（元気なうちに行う生前整理も承ります）

遺品整理
（生前整理）

仏壇の購入、買い換え及び修復、墓石の
建立、墓誌名入れ等のご相談仏壇・墓石

忌明けから回忌法要における祭壇の貸し出し、
花、供物、料理、引出物等のご準備法要

どんなことでも
お気軽に

ご相談ください。
（ご予約優先）

TEL.0185－54－3004広告

⃝尿もれ予防体操用ボール代（お持ちでない方）1,500円

転倒予防教室「いきいき元気塾」

と　き
３月10日 ３月17日 ３月24日

10時～11時30分

ところ 琴丘総合体育館 八竜改善センター 山本地域
拠点センター

対　象
おおむね65歳以上

持ち物
内履き、飲み物

共通
事項

認知症予防教室
「わくわく！脳力アップ教室」

と　き
３月13日

10時～11時30分

ところ 琴丘地域拠点センター

認知症予防教室
歌って脳トレ！音楽療法講座

⃝と　き　３月６日　10時～11時
⃝ところ　山本地域拠点センター

※�帰りは11：15に出発し、
行きと逆順に送迎します。
※�乗車を希望する方はご連
絡ください。

　なつかしい歌を歌いながら、楽しくカラダを動かします。音楽
のリズムで脳が刺激され心とカラダが元気になります。参加申込
はいりません。

送迎

９：25 琴丘地域拠点センター 発

９：40 八 竜 改 善 セ ン タ ー 発

９：50 山本地域拠点センター 着

～安心して生活できる
地域を目指して～

⃝と　き　３月18日
　　　　　13時30分～15時

⃝ところ　和田生活改善センター

⃝参加費　無料（参加自由）

　おれんじカフェ（認知症カフェ）は
地域の誰もが参加でき、安心してゆっ
たりとした気持ちで過ごせる集いの場
です。お気軽にご参加ください。

　パソコンの画面をタッチして、日時
や花、動物などの言葉を答えることで
もの忘れ度をチェックします。
　この機会に体験してみませんか。

もの忘れ相談プログラム体験

　薬剤師が参加します。個別のお薬相
談もできます。お薬手帳を持参してく
ださい。

ミニ講話
「認知症のお薬について」

令和８年３月 14



要支援１の方からご利用頂けます。
●個別・集団リハビリの提供　●無料体験実施中

介護の事でお困りでしたら、何でもご相談に
のりますので、気軽にお問い合わせください。

問い合わせ　ドラゴン介護支援センター　0185ｰ85ｰ4611

ドラゴンクリニック 通所リハビリテーション

ドラゴン介護支援センター

医療法人  徳新会

院長　菊　地　次　郎
ドラゴンクリニック

ドラゴンクリニックまたは
https://dragon.tokushukai.or.jp/でご覧ください。

内科  　循環器内科  　整形外科
各種検査

実施

三種町浜田字上浜田１ 各種予防接種も実施中ですので電話85ー4666までお問い合わせください。

広告

いきいき元気メシ元気メシ！

親子丼　～やきとりの缶詰を使って～

　調理経験の少ない方でも、缶詰や市販の加工品、カッ
ト野菜などを使い短時間で手間をかけずに高齢期に必要
な栄養を補うことができるメニューを紹介します。

　認知症の方を介護している家族が語り合う
会です。ご本人と一緒の参加もできます。

●作り方
❶�しいたけは軸を取り薄切り、長ねぎは斜め薄切
りにし、卵は割って溶いておく
❷�小さい鍋かフライパンに、水・しいたけ・長ね
ぎを入れて火にかける
❸柔らかく煮えたら、やきとり缶を汁ごと入れる
❹�卵を入れて半熟になったら火を止め、ご飯にの
せると親子丼の完成

●材　料（１人分）
　やきとりの缶詰…… １缶

　生しいたけ………… １枚

　長ねぎ………… １／４本

　卵…………………… １個

　水………………… 100cc

　ご飯……………… 150ｇ

　12月２日、１月14日・28
日の３回に渡り、八竜改善セ
ンターにおいて料理実習を行
いました。
　実習では、講師に田中美樹
管理栄養士を迎え、高齢世帯
や１人暮らしの男性を対象に、調理経験が少なくても短
時間で簡単にできる食事作りに取り組みました。

　旬の野菜や季節を
感じられる料理をつ
くり、終了後は参加
者のみなさんで試食
をして交流を深めま
した。

いきいき元気メシ元気メシ

×男塾男塾コラボ !

１人分の栄養価
エネルギー 482Kcal
タンパク質 23.7g
食　　　塩 1.4g

家族交流会

～ロバ隊長についていく～～ロバ隊長についていく～
てくてくみたね

ロバのようにゆっくりと、
一歩ずつ着実に進みましょう♪

と　き　３月４日　13時30分～15時

ところ　山本地域拠点センター

その他　�守秘義務のルールがあり、能代
厚生医療センターの精神保健福
祉士も参加します。

食のコーナー

広報 みたね
mitane town
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　悩みや不安を抱えて困っているときは、お気軽にご相談ください。
　また、周囲で悩んでいる人がいたら声をかけてあげてください。声をかけあうことで、不安や悩みを少しでも
和らげることができるかもしれません。

３月は自殺対策強化月間 ～３
みんなのいのち
月１日は秋田県いのちの日です～

　専門の相談員がじっくりと対応し、秘密は厳
守します。ひとりで悩まず、お気軽にお電話く
ださい。
※�来所が難しい場合は、電話での相談もできます。

無料相談会の
お知らせ

　ＱＲコードからこころの
健康状態がチェックできます

相　談　窓　口 電　話　番　号
町保健センター心の相談専用ダイヤル ☎83－5556
秋田県ひきこもり相談支援センター ☎018－831－2525
秋田いのちの電話 ☎018－865－4343
あきたいのちのケアセンター ☎0120－735－256
よりそいホットライン ☎0120－279－338

こころの相談会
開 催 日 ３月16日

開催時間 13時～16時（相談者１組に対し、１時間程度）

会 場 保健センター

相 談 員 臨床心理士　濱田　拓 氏

申込方法 電話またはQRコードから
お申し込みください。

　令和８年度から集団健診の紙の申込
書を廃止します。
　また、各世帯に郵送している健診ガ
イドの配布は、広報５月号と一緒に配
布します。
　申し込み忘れのないようご注意くだ
さい。

◆集団健診の申込方法
　WEBまたは電話

集団健診の申込方法
等が変わります

※�胃がん検診は、日中健診（午前中
のみ）でも受診できるようになり
ます。

　スマホやタブレットを使って、脳の健康度をチェックし
てみませんか？
　認知症になる前の軽度認知障害（ＭＣＩ）の段階から予
防に取り組むことで、認知機能の低下を抑えることができ
ます。
　またスマホでの操作方法を覚えると、おうちで何度でも
行うことができ、脳トレにもなります。

◆と　き　３月12日　
　　　　　10時～11時30分
◆ところ　保健センター
◆持ち物　ご自身のスマホ
　　　　　（スマホがない方でも参加できます）

脳の健康度をチェックしよう!
～３月の体組成計測定日に同時開催～

お知らせ

令和８年３月 16

◆申し込み・問い合わせ先
　保健センター　☎83－5555保健センターだより保健センターだより



クアオルト運動教室

楽らく貯筋体操教室（10時～）
３月31日　タオル、運動靴、飲み物を持参

　電話またはＱＲコードからお申
し込みください。

クアオルトの日ウオーキング
⃝と　き　３月９日　９時～
⃝コース（集合場所）
　長信田里山コース
　　　　　　　（保健センター）

※クアオルト浴室の使用休止について
　�　温度調整設備の故障により、当面の間クアオルト浴室が使用休止のため、「温泉エクササイズ教室」はお休
みします。ご迷惑をおかけしますが、ご理解の程よろしくお願いします。

日曜ウオーキング
⃝と　き　３月８日、15日　９時～
⃝コース（集合場所）
　琴丘クアの古道コース
　（ことおか中央公園入り口駐車場）

秋田犬マサとウオーキング
⃝と　き　３月29日　９時～
⃝コース（集合場所）
　琴丘クアの古道コース
　（ことおか中央公園入り口駐車場）

有効期限の
お知らせ 交換可能なポイントカードをお持ちの方は、期限内にご利用ください。

温泉共通利用券 ３月31日まで

⚫カルシウムをとろう
　乳製品、小魚、海藻、青菜、大豆製品等
⚫�カルシウムの吸収を高める栄養素を含む
食品をとろう

　・ビタミンD…魚介類、きのこ類等
　・ビタミンK…納豆、青菜等

女性の健康週間
　毎年３月１日から８日は「女性の健康週間」です。
　女性の体は、女性ホルモンの影響で年齢やライフステージごとに少しずつ変化し
ていきます。こうした変化に寄り添うために、毎日の食事がとても大切です。
　特に女性は骨粗しょう症や貧血になりやすいため、適切な食生活に心がけましょ
う。欠食や無理なダイエットは栄養バランスの乱れにつながるため、１日３食を基
本に、バランス良く食事をしましょう。

クアオルトコーナー
ウオーキング情報

共
通
事
項

申込期限：３月26日
会　　場：ゆめろん
入 館 料：500円
定　　員：10人

骨粗しょう症を予防！
⚫鉄分をとろう
　赤身の肉・魚、レバー、青菜、大豆製品等
⚫良質なたんぱく質をとろう
　魚、肉、卵、大豆製品等
⚫鉄の吸収を高める食品を一緒にとろう
　ビタミンC…野菜、果物等

貧血を予防！

広報 みたね
mitane town
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

info
information

イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン

info
information

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
に
関
す
る

無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北

弁
護
団
の
弁
護
士
が
無
料
電

話
相
談
を
行
い
ま
す
。（
通
話

料
は
か
か
り
ま
す
。）

⃝

と　
き

　

３
月
28
日　

10
時
～
16
時

⃝

対　
象

　

Ｂ
型
肝
炎
患
者
ま
た
は
そ

の
ご
家
族

⃝

相
談
先

・
☎
０
２
２ｰ

２
６
５ｰ

０
１
５
１

・
☎
０
２
２ｰ

２
６
５ｰ

０
１
５
２

問
い
合
わ
せ
先
…

Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁

護
団
事
務
局

（
☎
０
１
２
０ｰ

７
６ｰ

０
１
５
２
）

　
大
館
能
代
空
港
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
更
新
工
事
の
お
知
ら
せ

　

旅
客
ビ
ル
設
備
の
更
新
の

た
め
、
工
事
期
間
中
は
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
や
階
段
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

⃝

工
事
期
間　

　

３
月
11
日
～
19
日

問
い
合
わ
せ
先
…

大
館
能
代
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル

ビ
ル
㈱
業
務
部

（
☎
０
１
８
６ｰ

６
２ｰ

５
３
３
０
）

「
台
湾
か
ら
の
イ
ン
バ
ウ

ン
ド
お
も
て
な
し
研
修
」

参
加
者
募
集

　

近
年
増
加
し
て
い
る
「
台
湾

か
ら
の
観
光
客
」
を
お
も
て
な

し
す
る
た
め
の
大
切
な
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
研
修
会
を
開

催
し
ま
す
。

⃝

と　
き　
３
月
17
日

⃝

と
こ
ろ　

　
能
代
山
本
広
域
交
流
セ
ン
タ
ー

⃝

募
集
人
数　
40
人

※�

能
代
山
本
で
接
客
を
伴
う

観
光
関
係
（
飲
食
店
を
含

む
）
に
従
事
し
て
い
る
方

⃝

内　
容

・
９
時
30
分
～
10
時
10
分

　

台
湾
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
現
状

・
10
時
20
分
～
12
時

　

台
湾
語
会
話
基
礎
講
座

⃝

申
込
期
限

　

３
月
10
日　

15
時

⃝

申
込
方
法

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

あ
き
た
白
神
ツ
ー
リ
ズ
ム

（
☎
７
４ｰ

７
１
１
５
）

能
代
警
察
署
交
通
窓
口
受
付

時
間
等
の
変
更
の
お
知
ら
せ

　

４
月
１
日
か
ら
運
転
免
許

の
更
新
・
記
載
事
項
変
更
・
再

交
付
、
自
動
車
保
管
場
所
証
明

手
続
の
受
付
時
間
と
免
許
の

更
新
時
講
習
会
場
が
次
の
と

お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

⃝

受
付
時
間

　

９
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

⃝

講
習
会
場

　

能
代
警
察
署

問
い
合
わ
せ
先
…

能
代
警
察
署
交
通
課

（
☎
５
２ｰ

４
３
１
１
）

自
動
車
の
登
録
手
続
き
は

年
度
末
を
待
た
ず
に
お
早

め
に
！

　

例
年
、
年
度
末
の
運
輸
支
局

の
自
動
車
検
査
や
登
録
窓
口

は
大
変
混
み
合
い
ま
す
。

　

特
に
３
月
中
旬
以
降
は
、
名

義
変
更
や
ま
っ
消
登
録
手
続

き
の
増
加
で
混
雑
し
、
申
請
者

の
み
な
さ
ん
に
は
長
時
間
お

待
ち
い
た
だ
く
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

自
動
車
の
手
続
き
を
す
る

方
は
、
比
較
的
混
雑
の
少
な
い

３
月
上
旬
ま
で
に
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
先
…

東
北
運
輸
局
秋
田
運
輸
支
局

（
☎
０
５
０ｰ

５
５
４
０ｰ

２
０
１
２
）

令
和
８
年
度
労
働
基
準
監
督

官
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

　

人
事
院
と
厚
生
労
働
省
で

は
、
労
働
基
準
監
督
官
に
ふ
さ

わ
し
い
人
材
を
広
く
募
集
し

ま
す
。

⃝

採
用
予
定
人
数　

　

・
労
働
基
準
監
督
Ａ　

　
　

約
１
４
５
人

　

・
労
働
基
準
監
督
Ｂ

　
　

約
35
人

⃝

受
験
資
格　

①�

平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方

②�

平
成
17
年
４
月
２
日
以
降

の
生
ま
れ
で
次
の
条
件
に

該
当
す
る
方

　

⑴�

大
学
を
卒
業
し
た
方
お

よ
び
令
和
９
年
３
月
ま

で
に
大
学
を
卒
業
す
る

見
込
み
の
方

　

⑵�
人
事
院
が
⑴
と
同
等
の
資

格
が
あ
る
と
認
め
る
方

【
第
１
次
試
験
】

⃝

と　
き　
５
月
24
日

⃝

と
こ
ろ　

　

ノ
ー
ス
ア
ジ
ア
大
学（
予
定
）

⃝

申
込
期
限　
３
月
23
日

⃝

申
込
方
法

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
労
働
局
総
務
課
人
事
係

（
☎
０
１
８ｰ

８
６
２ｰ

６
６
８
１
）

公
共
職
業
訓
練
５
月
期
生

を
募
集

⃝

訓
練
科
（
定
員
）

①
溶
接
ク
ラ
フ
ト
科

　
（
４
人
程
度
）

②
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
施
工
科

　
（
４
人
程
度
）

⃝

訓
練
期
間

　
①
②
５
月
８
日
～
10
月
30
日

⃝

訓
練
時
間

　

９
時
30
分
～
15
時
40
分

⃝

会　
場

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

（
潟
上
市
）

⃝

募
集
期
限　
３
月
24
日

⃝

受
講
料　
無
料

⃝

応
募
資
格

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申

込
を
さ
れ
た
方
で
、
新
た
な
技

術
・
技
能
を
身
に
つ
け
て
再
就

職
を
希
望
さ
れ
る
方

※�

毎
週
木
曜
日
に
施
設
見
学

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
雇

用
保
険
受
給
中
の
方
は
、
就

職
活
動
と
し
て
認
め
ら
れ

ま
す
）

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

秋
田
）
訓
練
課
受
講
者
第
一
係

（
☎
０
１
８ｰ

８
７
３ｰ

３
１
７
８
）

ア
リ
ナ
ス
か
ら
お
知
ら
せ

【
ア
ク
ア
体
操
】

⃝

期　
間

・
火
曜
コ
ー
ス

　

４
月
７
日
～
21
日

・
金
曜
コ
ー
ス

　

４
月
10
日
～
24
日

⃝

定　
員　
18
人

⃝

参
加
費　
１
０
０
０
円

⃝

申　
込　
３
月
１
日
～
20
日

【
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

⃝

期　
間

・
木
曜
コ
ー
ス

　

４
月
９
日
～
23
日

・
金
曜
コ
ー
ス

　

４
月
10
日
～
24
日

⃝

定　
員　
20
人

⃝

参
加
費　
１
０
０
０
円

⃝

申　
込　
３
月
１
日
～
20
日

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
…

能
代
山
本
ス
ポ
ー
ツ
リ
ゾ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ナ
ス

（
☎
５
４ｰ

９
２
０
０
）
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求人情報
まちの 　町では、町内の求人情報をお知らせしています。町ホーム

ページにも掲載されていますので、ご覧ください。
　勤務形態や加入保険などの詳しい情報は各企業に直接お問
い合わせください。

企　業　名 職　　種 募集人員 賃　　金 問い合わせ先
林
業 みつぐ農林 ①重機オペレーター（パート・アルバイト）

②林業作業員（パート・アルバイト） ①②１人 ①日当１万3000円
②日当１万～１万1500円

みつぐ農林
☎080－1811－0748

医
療
・
福
祉
関
係

社会福祉法人　
三種町社会福祉協議会 事務職員（パート職員） 若干名 時給1031円～

（その他通勤手当支給）
三種町社会福祉協議会

☎72－4400

三種たつのこ保育園 保育士（契約職員） １人

月給21万200円～
※�職務経験に応じて基本
給の上乗せ有

（職務手当、通勤手当、処遇
改善手当、期末手当支給）

三種たつのこ保育園
☎85－3670

養護老人ホームやまもと ①清掃作業員（パート・委託職員）
②支援員兼介護員（会計年度任用職員） 各１人

①時給1050円
②月給20万8872円
　※夜勤・通勤手当を除く

養護老人ホームやまもと
☎83－2221

社会福祉法人　山本更生会 生活支援員（正職員） １人 ハローワーク掲載を参照 障害者支援施設　大日寮
☎83－3478

特別養護老人ホーム希望苑 介護職員（正社員） 若干名 月額20万7000円～25万円
※夜勤、通勤手当を除く ㈱福琴丘ふくし会� ☎87－3130

日清医療食品株式会社
北東北支店

・特別養護老人ホームもりたけ
　調理師・調理員（嘱託社員・パート社員） ２人 時給955円～

（月給16万8080円～）
日清医療食品㈱北東北支店

☎090－1690－3768

社会福祉法人
縄文の杜

・介護老人保健施設やかた
　①介護職員（正職員）
　②介護職員（契約職員）
　③介護職員（パート）
　④管理栄養士（正職員）
　⑤看護職員（正職員）

①②若干名
③④⑤１人

①18万2600円～
②16万2100円～
③時給1000円～2000円
④月給18万4600円～
⑤17万6000円～

27万6000円

㈱福縄文の杜� ☎72－2010

社会福祉法人
八竜山本ふくし会

①介護員（夜勤専属・契約職員）
②介護員（正職員）

①１人
②２人

①月給16万4700円～
　21万3300円

②月給17万6500円～
　24万5500円

㈱福八竜山本ふくし会
☎72－1231

社会福祉法人双山会

・特別養護老人ホームもりたけ
　①介護職員（正職員）
　②介護職員（契約職員）
　③日当直員（契約職員）
・デイサービスセンターもりたけ
　④介護職員（正職員）
　⑤介護職員（契約職員）
・ケアハウスみたね
　⑥介護職員（正職員）※夜勤なし
　⑦介護職員（契約職員）※夜勤なし

①月給19万5500円～
②月給18万8500円～
③日額7350円～
④月給18万9500円～
⑤月給18万2500円～
⑥月給18万2500円～
⑦月給17万5500円～
※各種手当を含む

㈱福双山会� ☎72－4555

飲
食 株式会社さんばりお ①レストランホール係（パート）

②レストラン厨房係（パート） ①②１人 ①②時給1000円 サンバリオ� ☎87－4311

土
木
・
建
築
関
係

株式会社鹿渡工業本店
①設備工助手
②ボーリング工助手
③ジオドクター　コンサルタント補助
　（大卒程度・高給優遇）

各若干名 ハローワーク掲載を参照 ㈱鹿渡工業本店� ☎87－2270

田中建設株式会社
①１・２級土木施工管理技士
②１・２級建築施工管理技士
③重機オペレーター・土木作業員
※いずれも正社員

各若干名 ハローワーク掲載を参照 田中建設㈱� ☎87－2237

株式会社石川組
①１・２級土木施工管理技士
②重機オペレーター
③普通作業員　※いずれも正社員

各若干名 ハローワーク掲載を参照 ㈱石川組� ☎87－2748

小玉建設株式会社
①１・２級土木施工管理技士
②１・２級建築施工管理技士
③重機オペレーター・土木作業員
※いずれも正社員

各若干名 ハローワーク掲載を参照 小玉建設㈱� ☎87－2452

成田建設株式会社本店
①１・２級土木施工管理技士（技士補）
②１・２級建築施工管理技士（技士補）
③重機オペレーター・土木作業員
※いずれも正社員

各若干名 ハローワーク掲載を参照 成田建設㈱本店� ☎85－2401

大信太工業株式会社 RC建築技能工（正社員） 若干名 ハローワーク掲載を参照 大信太工業㈱� ☎83－3888

そ
　
　
の
　
　
他

農家さんの味方
秋田なまはげ店 中古農機具軽整備、清掃（パート） 数人 時給1050円 ㈱ハーフプライス

☎080－6003－2067

株式会社ワタナベデンキ 配管工（正社員） １人 ハローワーク掲載を参照 ㈱ワタナベデンキ三種本店
☎83－3639

有限会社かわとう 新聞配達（パート・アルバイト） 若干名
①�下岩川（達子、向達子、増沢）５万円～
②�琴丘（天瀬川、小谷沢～市野）５万円～
③その他相談

㈲かわとう� ☎87－2010

株式会社薬王堂 ・三種森岳店　小売業（パート）
・三種八竜店　小売業（パート） 各２～３人 時給961円～1111円 ㈱薬王堂三種森岳店

� ☎88－8351

株式会社縫友 縫製・検品（正社員）
※パート希望の場合は要相談 各１人 時給951円～ ㈱縫友� ☎85－2147

畠慶商事株式会社 ①鹿渡給油所　ＧＳスタッフ
②ホームショップハタケイ　ショップスタッフ 各若干名 ハローワーク掲載を参照 畠慶商事㈱� ☎87－3131

広報 みたね
mitane town
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三種町スポーツ・文化栄誉賞
こ
の
た
び
、
町
の
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
に
著
し
い
功
績
を
残
し
た
個
人
・
団
体
が
、
次
の
と
お
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞

◆
町
長
賞

・
個
人

安
田
　
彩あ

や
の乃

（
仙
台
大
２
年　

硬
式
野
球
）

◆
教
育
委
員
会
賞

・
個
人

橋
本
　
夏な

つ
き希

（
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）

北
林
　
琉る

花か

（
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）

高
橋
　
愛あ

す
み純

（
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）

田
崎
　
菜な

な那
（
琴
丘
小
１
年　

レ
ス
リ
ン
グ
）

松
田
　
汰た

い
ち智

（
天
王
み
ど
り
学
園
３
年  

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

小
澤
　
誉ほ

ま
れ礼

（
山
本
中
２
年　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

藤
原
　
　
菫す

み
れ（

山
本
中
２
年　

空
手
）

小
林
　
道み

ち

理の
り

（
秋
田
高
専
５
年  

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

佐
藤
　
優ゆ

う
ま真

（
秋
田
高
専
５
年  

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

工
藤
　
瑛え

い
た太

（
秋
田
高
専
４
年  

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

西
坂
　
大た

い
き輝

（
能
代
科
学
技
術
高
２
年   

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
）

鎌
田
　
陽ひ

な
た詩

（
秋
田
北
高
３
年  

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

児
玉
　
　
葵あ

お
い（

秋
田
北
高
３
年  

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

田
中
　
春は

る
か花

（
秋
田
北
高
３
年  
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

見
上
　
英え

美み

（
秋
田
北
高
２
年  
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

川
村
　
　
結ゆ

い
（
秋
田
北
高
２
年  

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

國
柄
　
李り

衣い

（
秋
田
北
高
１
年  

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

加
賀
谷
裕ゆ

う
ま真

（
え
び
す
会　

空
手
）

神
田
　
七な

な
せ彩

（
え
び
す
会　

空
手
）

牧
野
　
　
渚な

ぎ
さ（

え
び
す
会　

空
手
）

池
内
　
ら
な
（
能
代
松
陽
高
３
年　

陸
上
）

能
登
琉る

生い

斗と

（
能
代
松
陽
高
３
年　

硬
式
野
球
）

工
藤
　
圭け

い
た太

（
能
代
松
陽
高
３
年　

硬
式
野
球
）

兒
玉
　
涼り

ょ
う
か佳

（
新
屋
高
２
年　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

畠
山
　
羽う

咲き

（
新
屋
高
２
年　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

桜
田
　
俊し

ゅ
ん
や弥

（
秋
田
令
和
高
２
年　

陸
上
）

田
村
　
　
輝ひ

か
る（

秋
田
令
和
高
１
年　

卓
球
）

小
玉
　
悠ゆ

う
と斗

（
金
足
農
業
高
３
年　

相
撲
）

國
塚
　
栄え

い
き輝

（
金
足
農
業
高
３
年　

相
撲
）

柴
田
　
健け

ん
た太

（
金
足
農
業
高
１
年　

相
撲
）

白
鳥
　
珀び

ゃ
く
や哉

（
能
代
高
１
年　

軟
式
野
球
）

河
田
　
弘
文
（
一
般　

陸
上
）

佐
藤
　
弘
典
（
三
種
町
陸
上
競
技
協
会
）

金
子
　
祐
悦
（
一
般　

陸
上
）

檜
森
　
柚ゆ

ず
き希

（
ド
ラ
ゴ
ン
Jr
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　

卓
球
）

檜
森
　
夏な

つ
き希

（
ド
ラ
ゴ
ン
Jr
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　

卓
球
）

近
藤
　
愛あ

い
り莉

（
湯
沢
翔
北
高
３
年　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

三
浦
　
蓮は

來く

（
八
竜
中
３
年　

陸
上
）

西
坂
　
晃こ

う
ら
い来

（
八
竜
中
３
年　

陸
上
）

檜
森
星せ

愛あ

來ら

（
八
竜
中
１
年　

陸
上
）

関
　
　
眞ま

の乃
（
八
竜
中
１
年　

体
操
）

檜
森
　
琉る

壱い

（
仙
台
大
附
属
明
成
高
３
年  

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

・
団
体

山
本
・
琴
丘
中
学
校
（
軟
式
野
球
）

山
本
・
琴
丘
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
軟
式
野
球
）

ド
ラ
ゴ
ン
Jr
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
卓
球
）

八
竜
中
学
校
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

◆
奨
励
賞

・
個
人

児
玉
紗さ

や

か
也
加
（
三
種
Ｓ
Ｔ
Ｃ
４
年  

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

清
水
　
洋
子
（
三
種
町
卓
球
協
会
）

児
玉
　
樹
理
（
一
般　

陸
上
）

信
太
　
那
智
（
三
種
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
）

三
村
　
真
依
（
三
種
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
）

新
保
　
　
祝
（
三
種
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
）

三
浦
　
雪ゆ

き
と斗

（
森
岳
小
２
年　

モ
ト
ク
ロ
ス
）

・
団
体

琴
丘
Ｄ
Ｓ
ス
テ
ッ
プ
（
綱
引
）

文
化
栄
誉
賞

◆
教
育
委
員
会
賞

・
個
人

安
保
　
優ゆ

づ
き月

（
琴
丘
小
５
年　

書
道
）

藤
原
　
　
菫す

み
れ（

山
本
中
２
年　

書
道
）

佐
藤
　
春は

る
か風

（
能
代
松
陽
高
２
年　

韓
国
語
）

佐
藤
　
君
子
（
山
本
吟
社　

俳
句
）

田
中
　
健け

ん
と登

（
能
代
高
３
年　

無
線
）

田
村
姫き

依い

奈な

（
湖
北
小
５
年　

ピ
ア
ノ
）

佐
々
木
可か

れ
ん恋

（
八
竜
中
３
年　

書
道
）

◆
奨
励
賞

・
個
人

荒
川
　
瑞み

ず
き稀

（
能
代
高
２
年　

書
道
）

櫻
田
　
美み

さ
き咲

（
能
代
松
陽
高
２
年　

書
道
）

渡
部
　
凜り

ん
か花

（
金
岡
小
６
年　

ダ
ン
ス
）

飯
塚
　
瑠る

り璃
（
琴
丘
中
３
年　

立
体
作
品
）

金
子
　
茉ま

唯ゆ

（
湖
北
小
２
年　

絵
画
）

西
村
　
優ゆ

彩い

（
八
竜
中
２
年　

絵
画
）

清
水
　
　
凜り

ん
（
八
竜
中
２
年　

絵
画
）

特
別
表
彰

◆
特
別
賞

・
団
体

三
種
体
協
少
年
女
子
（
綱
引
）

令和７年度

　広報みたね２月号（№239）の24ページに掲載しました「三種町新年書き初め大会結果」において、一部誤りが
ありました。謹んで訂正し、関係者のみなさまには多大なご迷惑をおかけしたことを深くお詫び申し上げます。

【訂正箇所】　◆３年生　（誤）銅賞　安田璃
り ん か
愛佳（森岳小）　➡　（正）銀賞　安田璃

り ん か
愛佳（森岳小）

広報みたね２月号 掲載内容の訂正とお詫び

令和８年３月 20

教育委員会（琴丘地域拠点センター内）  ☎87－2113



▼対象者
・通学距離が片道４km以上の小学生の保護者
・通学距離が片道６km以上の中学生の保護者
　（�スクールバス運行対象者や区域外通学者を除く）

▼支給額

　※最短距離の記入をお願いします。
▼申請方法
　�申請書を学校へご提出ください（申請書は、各
学校および教育委員会で配布します）

▼支給日
　４月末までに支給予定（申請者本人口座へ振込）

提出期限  ３月18日
※�審査結果は、審査後に郵送します

遠距離通学をする
児童生徒の保護者に
通学援助費を支給します

八竜公民館講座 色鉛筆画教室色鉛筆画教室
　色鉛筆画は、どなたでも気軽に取り組めて、コ
ツをつかめばどんどん仕上がりが本格的になりま
す。色とりどりに描く楽しさをあなたも体験して
みませんか？

と き 	３月23日　13時30分～15時30分
ところ 	八竜改善センター
講 師 	鈴木　浩子　氏（秋田市）
道 具 	講師が準備してくれます！

体験者募集♪（定員10人、先着順）

◆問い合わせ先　八竜公民館　☎85－2177

※�平日の８時30分～17時までの間にご連絡くだ
さい。
※定員になり次第、締め切らさせていただきます。

片道の通学距離× 20円×出席日数＝支給額（キロメートル）

◆問い合わせ先　山本地域スポーツクラブ事務局　☎090－4552－8389

～おもしろくなければ　楽しくない～
　山本地域スポーツクラブでは、日常生活にスポーツを取り入れていただくために定期
サークルを行います。地域を問わず誰でも参加できますので、ぜひご参加ください。
　なお、ミニテニスとグラウンドゴルフ、ヨガ健康教室ではみたね健康ポイントをもらう
ことができます。

⃝実施場所　山本体育館
⃝実施時間　昼の部　毎週水・金曜日
　　　　　　　　　　９時30分～11時30分
　　　　　　夜の部　毎週木曜日　19時～21時

⃝実施場所　あめふらんど、惣三郎沼公園
⃝実施時間　毎週火・金曜日　
　　　　　　９時～11時30分

　　　　　　※毎月、交流大会を開催

ミニテニス グラウンドゴルフ

申込受付	 随時受け付けています。
申込方法	 �加入する方は、年会費と保険料（希望者のみ）を添えて、山本体育館（☎83－2693）へ
　　　　　お申し込みください。ヨガ健康教室を希望される方は公式LINEからお申し込みください。
年 会 費	 1,000円（複数サークルを申し込んでも年会費は変わりません）
保 険 料	 サークルに加入する方は、スポーツ安全保険の加入をおすすめします。（年齢は令和８年４月１日現在）
　　　　　　【64歳以下の方】年間保険料：2,000円　　【65歳以上の方】年間保険料：1,200円

◆問い合わせ先　総務学事係　☎87－2115

ヨガ健康教室参加者募集中！
ヨガで健康なカラダを手に入れよう♪

⃝講　師　ZUT YOGA 鎌田裕美 氏
⃝参加料　毎月1,000円

⃝開催日　毎週月曜日
⃝会　場　山本地域拠点センター

公式LINEから
申し込んでね

広報 みたね
mitane town
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校
　
　
歌

　

４
月
か
ら
三
種
中
学
校

行
き
の
ス
ク
ー
ル
バ
ス
が

運
行
開
始
さ
れ
ま
す
。
バ

ス
の
運
行
が
通
勤
時
間
帯

と
重
な
る
路
線
も
あ
り
ま

す
が
、
定
時
運
行
へ
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

〈八竜小学校〉
応募単語・フレーズ

明るく・笑顔・昇竜 など
応募総数64点

　

１
月
20
日
、
琴
丘
地
域
拠
点

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
三
種
町

立
小
・
中
学
校
統
合
検
討
委
員

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

◆
統
合
小
学
校
に
つ
い
て

　
①
校
章
・
校
歌

　
②
体
操
着

　
③
令
和
８
年
度
の
開
校
準
備

◆
統
合
中
学
校
に
つ
い
て

　
①
建
築
状
況

　
②
ス
ク
ー
ル
バ
ス

　
③�

年
間
行
事
予
定

　
　
学
級
編
制

　
　
生
活
の
き
ま
り

　
　
部
活
動

　
　
Ｐ
Ｔ
Ａ

　
④
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

山
本
小
学
校
、
八
竜
小
学
校
の

「
校
章
」「
校
歌
」が
決
定
し
ま
し
た

　

校
章
デ
ザ
イ
ン
募
集
に
応
募
の
あ
っ
た

作
品
の
中
か
ら
、
検
討
委
員
会
に
よ
る
一

次
選
考
、
校
章
選
考
委
員
会
に
よ
る
二
次

選
考
の
結
果
、
山
本
小
学
校
、
八
竜
小
学

校
と
も
に
長
浜
笑え
み
こ子
さ
ん（
鹿
渡
中
沢
）の

デ
ザ
イ
ン
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

八竜小学校
八竜の「八」をサンドクラフ
トの砂像のようにどっしりと
立たせ、輝く太陽のもとで
生き生きと活動する子ども
をイメージしました。

　

校
歌
の
歌
詞
は
、
児
童
生
徒
か
ら
応
募

の
あ
っ
た
単
語
や
フ
レ
ー
ズ
を
取
り
入
れ

て
制
作
さ
れ
ま
し
た
。

　

作
詞
と
作
曲
は
、
三
種
中
学
校
校
歌
を

制
作
し
た
見
上
司
氏
と
四
反
田
素
幸
氏
に

委
嘱
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
へ
の
願
い
や

想
い
が
こ
め
ら
れ
た
校
歌
と
な
り
ま
し
た
。

▲�学校統合に関
する情報はこ
ちらから

山本小学校
山本の「山」を土台に、緑
豊かな地域ですくすく育つ

「木」にアレンジし、夢をもっ
て未来へとはばたく「鳥」
を重ねました。

町内でスクールバス
運行が開始します

校
　
　
章

〈山本小学校〉
応募単語・フレーズ

緑・丘・笑顔あふれる など
応募総数48点

第４回小・中学校統合検討委員会

令和８年３月 22



　１月18日、八竜体育館において第13回八竜地域ユニ
カール大会が開催されました。
　一般の部17チーム・小学生の部３チームが参加し、チー
ム内でストーン位置を指示し的確に位置取りを見せるチー
ムもあれば、パ
ワーで押し切る
チームもあり、
白熱した大会と
なりました。

３月のスポーツ・文化行事
月　　日 行　　　事　　　名 場　　所

３月15日 第15回三種町卓球大会 山 本 体 育 館
３月20日 第５回ペッカーズカップ男子ミニバスケットボール三種大会 琴 丘 総 合 体 育 館
３月21日～22日 スプリングカップ2026 高校女子選抜バスケットボール三種大会 琴 丘 総 合 体 育 館

第13回

　1月24・25日、琴丘総合体育館においてWリーグ2025―2026三種大会が
開催されました。会場にはアランマーレファンや町内外の小中高生など２日
間で約2000人が詰め掛け、選手たちの迫力あるプレーやプロスポーツなら
ではのエンターテインメントを楽しみました。

Wリーグ三種大会Wリーグ三種大会 アランマーレ秋田VS日立ハイテククーガーズ激闘

第１戦　 アランマーレ秋田　70－79　日立ハイテク
第２戦　 アランマーレ秋田　40－62　日立ハイテク

　

３
月
に
閉
校
す
る
琴
丘
・
山

本
・
八
竜
中
学
校
を
撮
影
の
舞
台

と
し
て
、
１
分
間
の
シ
ョ
ー
ト

ム
ー
ビ
ー
を
作
成
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
事
前
に
考
え
た
シ

ナ
リ
オ
に
沿
っ
て
教
室
を
移
動
し

な
が
ら
思
い
思
い
の
シ
ー
ン
を
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
撮
影
し
ま
し

た
。上
映
会
で
は
、個
性
的
な
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
登
場
や
凝
っ
た
演
出

に
、
笑
い
や
感
嘆
の
声
が
あ
が
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
リ
モ
ー
ト
セ
ン
シ
ン
グ

技
術
（
Ｌ
ｉ
Ｄ
Ａ
Ｒ
）
を
使
っ
た

ア
プ
リ
が
紹
介
さ
れ
、
見
慣
れ
た

教
室
を
精
密
に
３
Ｄ
モ
デ
ル
化
し

た
映
像
が
映
し
出
さ
れ
る
と
、
驚

き
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

思
い
出
が
つ
ま
っ
た
校
舎
を
映

像
と
し
て
残
す
こ
と
の
大
切
さ
を

感
じ
な
が
ら
、
楽
し
く
撮
影
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

中学校を舞台に
　１分映画制作

第15回
八竜地域ユニカール大会結果八竜地域ユニカール大会結果

　２月15日、琴丘総合体育館において第15回三種町
８人制バレーボール大会が開催されました。
　当日は、一般の部16チームとシニアの部３チーム
の計18チームが参加し、冬の寒さを吹き飛ばす熱戦
が繰り広げられました。

⚫一般の部　　★優　勝　林崎
　　　　　　　★準優勝　下岩川ＭＭＴ
　　　　　　　★第３位　小町遊志会
　　　　　　　　　　　　大町チャレンジャー
　　　　　　　★敢闘賞　大谷地ＶＢＣ　石倉山
　　　　　　　　　　　　豊岡きんでん　大曲Ｂ
⚫シニアの部　★優　勝　じゅんくんさいちゃん
　　　　　　　★準優勝　チーム大曲
　　　　　　　★第３位　新屋敷ＳＣシニア

三種町８人制
バレーボール大会

大
会
結
果

一般の部
優　勝　大谷地①
準優勝　いきいきレッド
第３位　いきいきオレンジ
　　　　いきいきブルー

小学生の部
優　勝　くまさん
準優勝　らいおんさん
第３位　ペンギンさん

大 会 結 果

広報 みたね
mitane town
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の行事予定３月

町の人口と世帯数

6,535戸
（−11）

世帯数
7,328人
（−20）

6,380人
（−15）

女男
13,708人
（−35）

人口

※令和８年１月末現在、（  ）内前月比

日 曜日 行　　　　　事　　　　　名
1 日
2 月
3 火
4 水 家族交流会「てくてくみたね」（13：30～15：00　山本地域拠点センター）

5 木 健康相談・コーヒーサロン（９：30～11：30　琴丘地域拠点センター）
おひさまひろば「ひなまつりお茶会」（９：30～11：30　子育て支援センター）

6 金 認知症予防教室　歌って 脳トレ！音楽療法講座（10：00～11：00　山本地域拠点センター）
特設人権相談所（10：00～15：00　山本地域拠点センター）

7 土 町立中学校卒業式（10：00～）
8 日
9 月
10 火 転倒予防教室　いきいき元気塾（10：00～11：30　琴丘総合体育館）
11 水

12 木 おひさまひろば「すくすく発育測定」（９：30～11：30　子育て支援センター）
体組成計測定日（10：00～11：30　保健センター）

13 金 わくわく！脳力アップ教室（10：00～11：30　琴丘地域拠点センター）
14 土 町立小学校卒業式（10：00～）
15 日
16 月 こころの相談会（13：00～16：00　保健センター）

17 火 転倒予防教室　いきいき元気塾（10：00～11：30　八竜改善センター）
健康相談・コーヒーサロン（13：30～15：30　金陵の館）

18 水
健康相談・コーヒーサロン（９：30～11：30　山本地域拠点センター）
おひさまひろば「お別れお楽しみ会&おもいで映写会」（９：50～11：30　琴丘地域拠点センター）
山本地域行政相談所（10：00～12：00　山本地域拠点センター）　
おれんじカフェ（13：30～15：00　和田生活改善センター）

19 木 琴丘地域行政相談所（10：00～12：00　ひまわりセンター）
八竜地域行政相談所（10：00～12：00　さざなみ苑）

20 金 春分の日
21 土
22 日
23 月 健康相談・コーヒーサロン（13：30～15：30　すいらんの館）
24 火 転倒予防教室　いきいき元気塾（10：00～11：30　山本地域拠点センター）
25 水
26 木 健康相談・コーヒーサロン（13：30～15：30　八竜改善センター）
27 金
28 土
29 日
30 月
31 火

　２月15日に行われた三種町８人制バレーボール大会に参加し
てきました。
　わたしはバレーの経験がないので、最初はどうなることかと

思いましたが、柔らかいボールだったので痛い思いをすることもなく、チームのみなさ
んが助けてくれたおかげで楽しくプレーすることができました。ただ、次の日の筋肉痛
がすごかったのでもう少し運動してみてもいいかなとは思いました。
　はじめての出場でまさかの優勝という貴重な体験をさせていただきありがとうござい
ました！
　来年も優勝できたらうれしいですね♪� （ほし）

編集後記

令和８年３月 24


