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　こんにちは！
　協力隊の信太です。
　次のとおり、足と健康にフォーカ
スした講座を全４回にわたり開催し
ます。ぜひご参加ください！

山本　望
（健康運動指導士・
足育アドバイザー）

講　　師

定　　員 10人（先着）
参 加 費
各回1,000円
※フットプリントは初回のみ500円

申 込 先
信太まで直接お電話ください。
（☎090－2519－4528）

　こんにちは！協力隊の髙木です。
　早いもので、着任してから丸２年
が経過しました。
　協力隊の活動をとおして見えてき
た町の魅力を、より一層伝えられる
よう引き続きがんばります！髙木　優

ゆう
喜
き

　４月４日、「ヨリアイジョ」において子ども向け
のｅスポーツイベントを開催しました。
　今後もみなさんが足を運びたくなるようなイベン
トを増やしていきたいです！

eスポーツイベント再び！

　誰もが気軽に立ち寄れる地域
の拠点を目指し、イベントやコ
ワーキングスペースとして活用
できる場所です。
⚫ところ　森岳字山崎131－２

★ヨリアイジョとは★

日　　　時 会　　場 内　　　容

５月22日

10時30分

～
12時

すいらんの館

・フットプリント体験
・足元からの健康講座

７月17日
・�足指・足裏のやさし
い体操
・�歩き方や姿勢のポイ
ント

９月18日 振り返りと日常で続け
るコツ

11月20日
・�体の変化を見つめ直す
・�これからも続けられ
るセルフケア

足からはじめる健康づくり教室
これからも自分の足で歩くために

みたね会議のYouTubeで
も紹介しています。ぜひご
覧ください。
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