
出前講座のお知らせ
　地域包括支援センターでは、保健師や社会福祉士、主任介護支援専門員が地区会館などへ出向き、出前講座
を行います。老人クラブや婦人会、敬老交流会など、おおむね５人以上の地域住民団体やグループでお申し込
みください。

　認知症の方やそのご家族を地域で見守り、支え合
うための「チームオレンジ」が深浜地区と達子地区
で立ち上がりました。
　チームオレンジでは、「誰もが認知症になり得る
ことを前提に『自分ごと』として考え、認知症に
なってもできること・やりたいことがあり、希望を
持って暮らすことができる」という新しい認知症観
のもと、認知症への理解を深め活動しています。
　参加者の多くが認知症サポーターステップアップ
講座を受講しており、今後も認知症の方やご家族の
気持ちに寄り添ったサロンになるよう取り組みます。

「深浜おれんじ」「達子おれんじ」が立ち上がりました！

⚫活 動 日　 　・深浜地区…毎週水曜日　午前
　　　　　  　・達子地区…毎週水曜日　午前

深浜おれんじ 達子おれんじ

⚫活動場所
　それぞれの地区会館

❶講話「詐欺予防」
　高齢者を狙った悪徳商法や給付金関連のトラブルなど詐
欺被害の現状実例や、被害防止の心得・ポイントについて
お話します。

❷講話「高齢者のための権利擁護支援」
　住み慣れた地域で最期まで自分らしく暮らしていくため
に、「日常生活自立支援事業」や「成年後見制度」につい
てお話します。

❸講話「フレイル予防について」
　フレイルチェックやフレイルを予防するためのポイント
などについてお話します。

❹体験ワーク「自分らしく生きるための人生会議」
　人生会議とは大切にしたいこと、望んでいる生き方、
「もしものとき」にどのような医療ケアを望むかについて、
前もって話し合っておくことを言います。
　カードを使って今の自分の考えを確認してみましょう。

❺講話「三種町の介護保険の現状と介護予防の必要性」
　町の介護保険のことや、要介護状態を予防するための取
り組み（介護予防）、地域の高齢化について考えてみましょ
う。

❻講話「介護保険サービス利用手順や町内介護保険施設等の種類」
　介護が必要になったときのために、相談からサービス利用
までの流れやサービスの種類・施設などについてお話します。

TEL：0185－87－3133
へご相談ください

三種町鹿渡字町後234　TEL：0185－87－3134

水の出が悪い・詰まり・水漏れ等
水廻りトラブル解決は

北斗施設㈱
へお任せください

店舗地図は
こちら 三種町指定給水工事事業者

お気軽に ホームショップハタケイ

エアコン規制強化
ガスコンロ値上がり予定有｝買換えは今の内!!
秋田県プレミアムチケット利用できます。

広告

広報 みたね
mitane town
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