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５月17日は世界高血圧デー
　１日の塩分摂取目標量は、男性が7.5ｇ未満、女性が6.5ｇ未満とされて
います。
　塩分過多は高血圧を引き起こし、生活習慣病のリスクを高めるとされて
います。まずは、できるところから減塩をはじめてみましょう。

クアオルト運動教室
楽らく貯筋体操教室

⃝と　き　５月７日、26日
　　　　　10時～　
⃝会　場　ゆめろん
⃝入館料　500円
⃝定　員　10人
⃝持ち物　タオル、運動靴、飲み物

　電話またはＱＲ
コードからお申し込
みください。

日曜ウオーキング
⃝と　き　５月10日　９時～
⃝コース（集合場所）

森岳温泉石倉山コース
（石倉山公園管理棟）

⃝と　き　５月17日　９時～
⃝コース（集合場所）
　琴丘クアの古道コース
　（ことおか中央公園入り口駐車場）

秋田犬マサとウオーキング
⃝と　き　５月31日　９時～
⃝コース（集合場所）
　琴丘クアの古道コース
　（ことおか中央公園入り口駐車場）

クアオルトコーナー
ウオーキング情報

⚫香辛料、酸味を活用　　⚫麺類のスープは残す　　　⚫出し汁を使ってうま味を足す
⚫減塩調味料を使う　　　⚫�成分表示の「食塩相当量」をチェックする

塩分を
減らすコツ

５月31日は世界禁煙デー５月31日は世界禁煙デー
　５月31日から６月６日は「禁煙週間」です。
　禁煙をすると、心臓発作や咳、痰

たん

などの症状のリスクが下がります。
　この機会に「たばこ」について考えてみましょう。

　ＣＯＰＤとは、主に喫煙が原因で発症し、肺や気管な
どの機能が低下する病気です。
　特に40歳以上で、喫煙歴が20年以上の方は注意が必
要です。「咳や痰が長引く」「息切れしやすい」などの症
状がある場合は、早めにかかりつけ医に相談しましょう。

ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）を
ご存じですか？ 受動喫煙が引き起こす影響

受動喫煙でリスクが高まる病気

　呼出煙や副流煙にも、多くの有害物質が含まれて
います。
　普段たばこを吸わない人は、わずかな煙でも健康
への影響を受けやすいとされています。受動喫煙の
防止に心がけましょう。

・肺がん　　・虚血性心疾患
・脳卒中　　・乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）

　県内には、禁煙治療ができる医療機関
が113か所あります。
　詳しくは、QRコードをご覧ください。

禁煙外来を利用しましょう！

広報 みたね
mitane town
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フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

info
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イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン

info
information

ド
ッ
グ
レ
ー
ス
の
大
会
を

開
催
し
ま
す
！

⃝

と　
き　

　

５
月
３
日
～
５
月
５
日　

⃝

と
こ
ろ　

　

ス
ー
パ
ー
ソ
ニ
ッ
ク
レ
ー

シ
ン
グ
パ
ー
ク
（
芦
崎
）

⃝

内　
容

・�

３
日　

直
線
１
０
０
ｍ
タ
イ

ム
レ
ー
ス

・�

４
日　

オ
ー
バ
ル
２
６
０
ｍ

タ
イ
ム
レ
ー
ス　

・
５
日　
オ
ー
バ
ル
多
頭
レ
ー
ス

⃝

参
加
費　
１
頭
４
千
円

※�

パ
ピ
ー
レ
ー
ス
は
１
頭
千
円

⃝

そ
の
他　

　

見
学
自
由
、
入
場
無
料

問
い
合
わ
せ
先
…
渡
邊

japandogracingcrew
@

gm
ail.com

令
和
８
年
度
ひ
と
り
親
就
業

支
援
講
習
の
開
催
に
つ
い
て

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
を
対

象
に
次
の
と
お
り
講
習
を
開

催
し
ま
す
。

・
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
習

・
パ
ソ
コ
ン
講
習

・
経
理
事
務
講
習

・
調
理
師
試
験
対
応
講
習

・
就
職
活
動
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
ひ
と
り
親
家
庭
就
業

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
８ｰ
８
９
６ｰ
１
５
３
１
）

黒
松
の
合
同
剪
定
会
と
剪

定
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

　

国
道
７
号
沿
い
の
黒
松
を
剪

定
し
ま
す
。
初
日
に
は
剪
定
講

習
会
も
行
い
ま
す
。

　
一
般
の
方
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

⃝

と
こ
ろ　
黒
松
ハ
ウ
ス
前

（
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
能
代
港

入
口
店
向
か
い
側
）

【
合
同
剪
定
会
】

⃝

と　
き　
５
月
31
日
、
６
月

１
日
（
９
時
～
16
時
）

【
剪
定
講
習
会
】

⃝

と　
き　
５
月
31
日

（
９
時
30
分
～
10
時
30
分
）

問
い
合
わ
せ
先
…

能
代
バ
イ
パ
ス
黒
松
友
の
会

（
☎
５
８ｰ

２
９
１
９
）

刈
払
機
講
習
を
開
催
し
ま
す

　

刈
払
機
の
基
本
知
識
や
操

作
技
術
を
実
践
で
学
び
、
全
日

程
を
修
了
し
た
方
に
「
刈
払
機

取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育

修
了
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

⃝

と　
き　

　

６
月
29
日

　

９
時
～
16
時
45
分

　

６
月
30
日

　

９
時
～
12
時
30
分

⃝

と
こ
ろ　
能
代
市
文
化
会
館

⃝

対
象
者　
60
歳
以
上
の
方

⃝

定　
員　
15
人
（
選
考
）　

⃝

受
講
料　
無
料

⃝

申
込
方
法　

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
あ

る
申
込
用
紙
を
記
入

⃝
申
込
期
限　
６
月
８
日

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会

（
☎
０
１
８ｰ

８
８
８ｰ
４
６
８
０
）

令
和
８
年
度
県
北
地
区
秋
田

県
移
住
者
交
流
会
開
催
！

⃝

と　
き

　

５
月
23
日　

13
時
～
15
時

⃝

と
こ
ろ　

大
館
駅
駅
な
か

交
流
セ
ン
タ
ー

⃝

定　
員　
20
人
程
度

⃝

対　
象

　

鹿
角
市
、小
坂
町
、大
館
市
、

北
秋
田
市
、
上
小
阿
仁
村
、
能

代
市
、
三
種
町
、
八
峰
町
、
藤

里
町
へ
移
住
さ
れ
て
い
る
方

　

右
記
地
域
お
住
ま
い
の
方

で
移
住
者
の
方
と
交
流
し
て

み
た
い
方

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
…

（
公
財
）
秋
田
県
ふ
る
さ
と
定

住
機
構

（
☎
０
１
８ｰ

８
２
６ｰ

１
７
３
１
）

令
和
８
年
度
秋
田
県
市
町

村
職
員
共
済
組
合
職
員
採

用
試
験
受
験
案
内

⃝

試
験
区
分

　

大
学
卒
一
般
事
務

⃝

採
用
予
定
人
数　
若
干
名

⃝

申
込
期
間　

　

５
月
中
を
予
定

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…
秋
田
県
市

町
村
職
員
共
済
組
合

（
☎
０
１
８ｰ

８
６
２ｰ

５
２
６
２
）

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
人
事
や

労
務
な
ど
の
お
悩
み
に
つ
い
て

社
会
保
険
労
務
士
が
無
料
で
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

⃝

相
談
受
付
時
間　

　

平
日
９
時
～
17
時

相
談
窓
口
・
問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０ｰ

６
９
５ｰ

７
８
３
）

（
☎
０
１
８ｰ

８
６
５ｰ

５
３
３
５
）

公
共
職
業
訓
練
７
月
期
生

を
募
集

⃝

訓
練
科
（
定
員
）

①
電
気
設
備
技
術
科
（
13
人
）

②
ビ
ル
管
理
技
術
科
（
15
人
）

⃝

訓
練
期
間

　

①
②
７
月
１
日
～
12
月
24
日

⃝

訓
練
時
間

　

９
時
30
分
～
15
時
40
分

⃝

会　
場

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

（
潟
上
市
）

⃝

募
集
期
限　
５
月
21
日

⃝

受
講
料　
無
料

⃝

応
募
資
格

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申

込
を
さ
れ
た
方
で
、
新
た
な
技

術
・
技
能
を
身
に
つ
け
て
再
就

職
を
希
望
さ
れ
る
方

※�

毎
週
木
曜
日
に
施
設
見
学
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。（
雇
用
保

険
受
給
中
の
方
は
、
就
職
活

動
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す
）

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

秋
田
）
訓
練
課
受
講
者
第
一
係

（
☎
０
１
８ｰ

８
７
３ｰ

３
１
７
８
）

ア
リ
ナ
ス
か
ら
お
知
ら
せ

【
ア
ク
ア
体
操
】

⃝

期　
間　

・
火
曜
コ
ー
ス

　

６
月
９
日
～
23
日

・
金
曜
コ
ー
ス

　

６
月
12
日
～
26
日

⃝

定　
員　
18
人

⃝

参
加
費　
１
０
０
０
円

⃝

申　
込

　

５
月
１
日
～
20
日

【
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

⃝

期　
間

・
木
曜
コ
ー
ス

　

６
月
11
日
～
25
日

・
金
曜
コ
ー
ス

　

６
月
12
日
～
26
日

⃝

定　
員　
20
人

⃝

参
加
費　
１
０
０
０
円

⃝

申　
込

　

５
月
１
日
～
20
日

【
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
教
室
】

⃝

期　
間

　
６
月
２
日
～
30
日

　
（
毎
週
火
曜
日
）

⃝

定　
員　
16
人

⃝

参
加
費　
１
１
０
０
円

⃝

申　
込

　

５
月
１
日
～
31
日

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
…

能
代
山
本
ス
ポ
ー
ツ
リ
ゾ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ナ
ス

（
☎
５
４ｰ

９
２
０
０
）
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求人情報
まちの 　町では、町内の求人情報をお知らせしています。町ホーム

ページにも掲載されていますので、ご覧ください。
　勤務形態や加入保険などの詳しい情報は各企業に直接お問
い合わせください。

企　業　名 職　　種 募集人員 賃　　金 問い合わせ先
林
業 みつぐ農林 ①重機オペレーター（パート）

②林業作業員（パート） ①②１人 ①日当１万3000円
②日当１万～１万1500円

みつぐ農林
☎080－1811－0748

医
療
・
福
祉
関
係

社会福祉法人　
三種町社会福祉協議会 外出支援サービス　運転業務委託 若干名 詳しくはお問い合わせく

ださい。
三種町社会福祉協議会

☎72－4400

社会福祉法人　山本更生会 ①生活支援員（正職員）
②生活支援員（パート）

①１人
②２人 ハローワーク掲載を参照 障害者支援施設　大日寮

☎83－3478

特別養護老人ホーム希望苑 介護職員（正社員） 若干名 月額20万7000円～25万円
※夜勤、通勤手当を除く ㈱福 琴丘ふくし会� ☎87－3130

日清医療食品株式会社
北東北支店

・特別養護老人ホームもりたけ
　調理師・調理員（嘱託社員・パート社員） ２人 時給1035円～ 日清医療食品㈱北東北支店

☎090－1690－3768

社会福祉法人
縄文の杜

・介護老人保健施設やかた
①介護職員（正職員）
②介護職員（契約職員）
③介護職員（パート）
④管理栄養士（正職員）
⑤看護職員（正職員）

①②若干名
③④⑤１人

①18万2600円～
②16万2100円～
③時給1031円～2000円
④月給18万4600円～
⑤17万6000円～

27万6000円）

㈱福 縄文の杜� ☎72－2010

社会福祉法人
八竜山本ふくし会

①介護員（夜勤専属・契約職員）
②介護員（正職員）

①１人
②２人

①月給16万4700円～
　21万3300円

②月給17万6500円～
　24万5500円

㈱福 八竜山本ふくし会
☎72－1231

社会福祉法人双山会

・特別養護老人ホームもりたけ
①介護職員（正職員）
②日当直員（契約職員）
・デイサービスセンターもりたけ
③介護職員（正職員）

①月給19万1500円～
②日額8400円～
③月給20万1500円～

㈱福 双山会� ☎72－4555

飲
食

ゆめろん ①料理人
②調理補助 ①②２人 ①22万5000円

②18万9500円 ゆめろん� ☎85－4126

株式会社さんばりお レストランホール係（パート） １人 時給1100円 サンバリオ� ☎87－4311

土
木
・
建
築
関
係

株式会社鹿渡工業本店
①設備工助手
②ボーリング工助手
③ジオドクター　コンサルタント補助
　（大卒程度・高給優遇）

各若干名 ハローワーク掲載を参照 ㈱鹿渡工業本店� ☎87－2270

田中建設株式会社
①１・２級土木施工管理技士
②１・２級建築施工管理技士
③重機オペレーター・土木作業員
※いずれも正社員

各若干名 ハローワーク掲載を参照 田中建設㈱� ☎87－2237

株式会社石川組
①１・２級土木施工管理技士
②重機オペレーター
③普通作業員　※いずれも正社員

各若干名 ハローワーク掲載を参照 ㈱石川組� ☎87－2748

小玉建設株式会社
①１・２級土木施工管理技士
②１・２級建築施工管理技士
③重機オペレーター・土木作業員
※いずれも正社員

各若干名 ハローワーク掲載を参照 小玉建設㈱� ☎87－2452

成田建設株式会社本店
①１・２級土木施工管理技士（技士補）
②１・２級建築施工管理技士（技士補）
③重機オペレーター・土木作業員
※いずれも正社員

各若干名 ハローワーク掲載を参照 成田建設㈱本店� ☎85－2401

大信太工業株式会社 RC建築技能工（正社員） 若干名 ハローワーク掲載を参照 大信太工業㈱� ☎83－3888

そ
　
　
の

　
　
他

農家さんの味方
秋田なまはげ店 中古農機具軽整備、清掃（パート） 数人 時給1050円 ㈱ハーフプライス

☎74－5621

株式会社ワタナベデンキ 配管工（正社員） １人 ハローワーク掲載を参照 ㈱ワタナベデンキ三種本店
☎83－3639

有限会社かわとう 新聞配達（パート・アルバイト） 若干名
①�下岩川（達子、向達子、増沢）

５万円～
②その他の地区は相談

㈲かわとう� ☎87－2010

株式会社薬王堂 ・三種森岳店　小売業（パート）
・三種八竜店　小売業（パート） 各２～３人 時給1042円～1111円 ㈱薬王堂三種森岳店

� ☎88－8351

畠慶商事株式会社 ①鹿渡給油所　ＧＳスタッフ
②ホームショップハタケイ　ショップスタッフ 各若干名 ハローワーク掲載を参照 畠慶商事㈱� ☎87－3131
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デジタルサイネージの寄贈

　秋田銀行職員組合より、三種中学校へ
撮影用ドローンが寄贈されました。三種
中学校の特徴である「ＳＴＥＡＭ教育」
推進のために役立たせていただきます。

ドローンの寄贈

　三種中学校の
設計・工事監理
を行った村田弘
建築設計事務所
より、図書券が
寄贈されました。
生徒たちの学習
に役立たせてい
ただきます。

図書券の寄贈本 の 寄 贈

　山本ロータリークラブより、図書50冊
が寄贈されました。旧３中学校の生徒が要
望・選定した本を用意していただきました。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
!!!

　東京みたね会より、大型液晶ディスプレイの
「デジタルサイネージ」が寄贈されました。行
事予定の表示や学校の紹介、動画の配信などに
活用させていただきます。

　株式会社アイ
ネックスより、
座布団90枚が
寄贈されまし
た。階段教室で
活用させていた
だきます。

　福田桜さん（森岳出身）より、シャドーボッ
クス作品が寄贈されました。
　新校舎の完成を祝い、またこれからの未来を
担う生徒たちの健やかな成長を願って贈られた
この作品は、昇降口入ってすぐの地域交流室前
に展示されています。

教
育
の
た
め
の
温
か
い
ご
支
援
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

三種中へ

シャドーボックス作品の寄贈

座布団の寄贈

令和８年５月 28

教育委員会（琴丘地域拠点センター内）  ☎87－2113



◆問い合わせ先　スポーツ係　☎87－2222

⚫激励金の額

区　分 対象となる大会（県外開催） 激励金の額
（１人当たり）

一 　 般
全国大会出場（東北開催） 5,000円
全国大会出場（東北以外開催） 10,000円

大 学 生 県代表等で全国大会出場 5,000円

高 校 生 県代表高校総体等で全国大
会出場 5,000円

小・中学生 県代表等で東北大会・全国
大会出場 5,000円

国　際　大　会　出　場 20,000円

ウォーキングサークル
・�秋田県内や近県各地へ移動ウォーキングを年２回
（６月・10月）行います。

活き活き健康サークル
・�毎月第４火曜日、八竜体育館を主会場に軽スポー
ツを実施します。（ユニカール・室内モルック・
スポーツ吹き矢　他多数）また、サークル主体で
の活動も毎週実施します。

★年 会 費▶�1,000円（両サークル申し込んでも年
会費は変わりません。）

★申込方法▶�年会費を持参のうえ、八竜体育館へお
申し込みください。（随時受付）

琴丘地域おはようジョギング体操
　4月13日から、琴丘地域の早朝運動「おはようジョギ
ング体操」（琴丘地域スポーツクラブ連盟主催）が始ま
りました。
　初日は天候に恵まれ、子どもから大人まで多くの参加
者が集まりました。今年も100日突破を目指してがんば
ります。

三種町スポーツ少年団三種町スポーツ少年団
合同入団式開催合同入団式開催

　４月11日、琴丘総合体育館において三種町スポー
ツ少年団の合同入団式が行われました。団員約100
人のほか、指導者や保護者が参加し、気持ちを新た
に各団の代表が決意表明を行い、新チームでの活躍
を誓い合いました。

５月のスポーツ・文化行事
月　　日 行　　　事　　　名 場　　所

５月２日 三種町バスケットボール協会創立20周年記念試合  開志国際高校VS八戸学院光星高校 琴丘総合体育館
５月２日～３日 第１回三種カップ（U15バスケットボール） 琴丘総合体育館
５月３日 第14回全県選抜中学校野球三種大会 スカルパ野球場
５月９日～10日 第47回東北大学春季バスケットボール大会 琴丘総合体育館
５月16日 第97回都市対抗野球一次予選秋田県大会 スカルパ野球場
５月24日 第２回秋田県ママさんバレーボール春季大会 琴丘総合体育館
５月30日～31日 第46回学童野球郡大会（マック杯郡予選） スカルパ野球場

46年目スタート！

◆問い合わせ先　八竜体育館　☎85－2930

募 集 激励金
八竜地域スポーツクラブ

サークル会員募集！
スポーツ文化大会出場
激励金支給のお知らせ

　スポーツや文化の全国大会等に出場するみなさんへ、
激励金を支給します。大会への出場が決まりましたら、
スポーツ係までご連絡ください。

広報 みたね
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み た ね 学 校の

　４月12日、三種中学校において新校舎見学会を開催
し、町内外から529人の方がたにお越しいただきました。
校内では「すばらしい」「大学みたい」といった声が聞
かれ、多くのみなさんの笑顔が見られました。

　令和８年度に使用する教科書の見本を展示
します。各教科書会社から出版された教科書
をご覧になれます。

教科書展示会教科書展示会を行いますを行います

◆問い合せ先　北教育事務所山本出張所
☎52－3369

琴
丘
小
学
校

 

入
学
者�

13
人

湖
北
小
学
校

 

入
学
者�

８
人

森
岳
小
学
校

 

入
学
者�

10
人

浜
口
小
学
校

 

入
学
者�

３
人

金
岡
小
学
校

 

入
学
者�

９
人

三
種
中
学
校

 

入
学
者�

82
人

期　間  ６月９日～６月26日（平日のみ）

時　間  10時～17時
　　　　 （最終日26日は、16時まで）

場　所  能代市役所

入学おめでとう！入学おめでとう！

ピカピカの新校舎に529人!!ピカピカの新校舎に529人!!

三種中学校三種中学校

湖北小学校湖北小学校
琴丘小学校琴丘小学校

森岳小学校森岳小学校

金岡小学校金岡小学校

浜口小学校浜口小学校
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◆問い合わせ先　会計課　会計検査係　☎85－4819

梅
の
産
地
に
春
の
訪
れ

金
仏
梅
公
園
で
観
梅
会

観
梅
会
♪

農
業
の
未
来
を
学
ぶ
機
会
に
！

ア
グ
リ
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

ア
グ
リ
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
へ
挑
戦

満
開
の
桜
が
お
出
迎
え
！

惣
三
郎
沼
公
園
で
桜桜
ま
つ
り

ま
つ
り

　

４
月
３
日
、
秋
田
県
農
業
試
験
場
に

お
い
て
秋
田
ア
グ
リ
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
育

成
研
修
開
講
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当

町
の
関
係
者
と
し
て
、
田
中
駿
さ
ん
と

豊
島
貴
晟
さ
ん
の
２
人
が
研
修
に
参
加

し
ま
す
。

　

田
中
さ
ん
は
「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
農

業
と
触
れ
合
い
、
農
家
に
な
る
と
決
め

て
い
た
。
必
要
な
基
礎
知
識
を
身
に
付

け
、
就
農
後
は
地
域
農
業
の
活
性
化
を

図
っ
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
し

た
。

　

豊
島
さ
ん
は
「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
は

体
験
で
き
な
い
魅
力
を
農
業
に
感
じ
、

後
継
者
と
し
て
農
業
経
営
を
行
う
と
決

心
し
た
。
研
修
を
と
お
し
て
基
礎
を

し
っ
か
り
と
学
び
、
農
業
経
営
に
活
か

し
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

４
月
18
日
、
惣
三
郎
沼
公
園
に
お
い

て
桜
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
あ
い
に
く
の
悪
天
候
で
の

開
催
で
し
た
が
、
満
開
の
桜
を
一
目
見

よ
う
と
、
親
子
連
れ
や
子
ど
も
た
ち
が

会
場
に
訪
れ
、
惣
三
郎
沼
周
遊
ク
イ
ズ

や
縁
日
コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
催
し
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　

縁
日
で
射
的
を
楽
し
ん
で
い
た
女
の

子
は
「
大
当
た
り
を
当
て
る
の
が
大
変

だ
っ
た
け
ど
、
景
品
を
と
る
こ
と
が
で

き
て
楽
し
か
っ
た
」
と
う
れ
し
そ
う
に

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
同
公
園
で
は
、
夜
桜
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
て
お
り
、
満
開
の
時

期
に
は
写
真
撮
影
や
お
花
見
に
訪
れ
る

人
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

▲白やピンクの花に囲まれて♪

　

４
月
４
日
か
ら
12
日
、
金
仏
梅
公
園

（
鹿
渡
）
に
お
い
て
梅
の
花
を
見
学
で

き
る
「
観
梅
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
公
園
は
、
梅
の
花
が
見
ら
れ
る
公

園
と
し
て
県
内
有
数
の
規
模
を
誇
り
、

５
・
３
ha
の
敷
地
に
は
約
２
千
本
の
梅

の
木
が
植
栽
さ
れ
て
い
ま
す
。
７
月
に

は
、
梅
の
も
ぎ
取
り
販
売
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

期
間
中
は
ピ
ン
ク
や
白
の
花
が
会
場

一
面
に
咲
き
わ
た
り
、
訪
れ
た
方
が
た

を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
元
の
介
護
施
設
の
方
が
た

も
訪
れ
て
お
り
、
施
設
利
用
者
は
「
花

の
香
り
が
心
地
い
い
。
毎
年
来
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
」
と
、
梅
の
産
地

な
ら
で
は
の
春
の
訪
れ
を
感
じ
て
い
ま

し
た
。

▲田中さん（中段右から２人目）と豊島さん（中段最右）

▲桜の下でおかし釣り♪

税金・水道料金のお支払い

もご利用できます！
▶
そ
の
他
の
お

支
払
方
法
な
ど�

は
こ
ち
ら
を

チ
ェ
ッ
ク

New! ▶
使
い
方

発達障害の検査・相談ができます
「放課後の居場所」（小学生）実施しています
若者・子どもの悩みに伴走します。まずはご相談ください。

院長　児　玉　隆　治
長信田の森心療クリニック

https://www.nagashidanomori.com
三種町森岳字石倉沢1－2　TEL 0185－72－4133

広告
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まちの話題を動画で見たい方はコチラ

まちのの話題話題
動画で読む



ぽ
か
ぽ
か
陽
気
陽
気
に
包
ま
れ
て
♪

の
ん
び
り
お
花
見
散
歩

　

４
月
23
日
、
惣
三
郎
沼
公
園
に
お
い

て
お
花
見
散
歩
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
町
内
外
か
ら
６
組
の
親
子

が
参
加
し
、
春
の
陽
気
を
感
じ
な
が
ら

気
持
ち
よ
く
歩
い
て
い
ま
し
た
。

　

桜
は
ほ
と
ん
ど
散
っ
て
い
ま
し
た

が
、
風
に
舞
う
花
び
ら
や
新
緑
と
と
も

に
、
惣
三
郎
沼
の
風
景
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
お
散
歩
の
途
中
で
は
、
暖
か

い
日
差
し
に
包
ま
れ
て
思
わ
ず
眠
っ
て

し
ま
う
赤
ち
ゃ
ん
も
お
り
、
参
加
者
を

和
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
公
園
に
設
置
さ
れ
て
い
る
ピ

ン
ク
の
扉
や
「
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｅ
」
の
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
と
一
緒
に
写
真
撮
影
を
し

て
、
楽
し
い
思
い
出
を
残
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

▲楽しくお散歩♪

１
０
０
歳

１
０
０
歳
を
祝
っ
て
♪

長
寿
祝
い
金
を
贈
呈

　
１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
正
15
年
３
月
30
日
生
ま
れ

大
正
15
年
３
月
31
日
生
ま
れ　

大
正
15
年
4
月
14
日
生
ま
れ

石
　
川

　
タ

　
マ　
さ
ん

伊
　
藤

　
ハ
ル
ヱ　
さ
ん

伊
　
藤

　
チ

　
ヱ　
さ
ん

（
大　
町
）

（
新
屋
敷
北
）

（
川　
尻
）

　

３
月
24
日
、
秋
田
県
庁
に
お
い
て

令
和
７
年
度
秋
田
県
消
防
功
労
者
表

彰
式
が
開
催
さ
れ
、
当
町
か
ら
は
次

の
３
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

秋
田
県
消
防
功
労
者

表
彰
式

▶�（
左
か
ら
）
鈴
木
分
団
長
、田
森
副
団
長
、

池
内
副
団
長

鈴
木
　
　
寿　
分
団
長

消
防
庁
長
官
表
彰
永
年
勤
続
功
労
章

田
森
　
正
志　
副
団
長

日
本
消
防
協
会
定
例
表
彰
功
績
章

池
内
　
清
浩　
副
団
長

日
本
消
防
協
会
定
例
表
彰
精
績
章

広告
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の行事予定

編集発行：三種町企画政策課　〒018−2401 秋田県山本郡三種町鵜川字岩谷子8番地　TEL 0185−85−4818  FAX 0185−85−2178
　　　　　URL https://www.town.mitane.akita.jp　E-mail mitane@town.mitane.akita.jp　印刷：㈱八郎潟印刷

５月

町の人口と世帯数

6,525戸
（±0）

世帯数
7,270人
（−33）

6,345人
（−21）

女男
13,615人
（−54）

人口

※令和８年３月末現在、（  ）内前月比

日 曜日 行　　　　　事　　　　　名
1 金 三種たつのこ保育園園開放日「こいのぼりお誕生会に参加しましょう！」（10：00～11：00）

2 土 三種町バスケットボール協会創立20周年記念試合　
開志国際高校vs八戸学院光星高校（14：30～　琴丘総合体育館）

3 日 憲法記念日
4 月 みどりの日
5 火 こどもの日
6 水 振替休日

7 木 健康相談・コーヒーサロン（９：30～11：30　琴丘地域拠点センター）
おひさまひろば「すくすく発育測定／こどもホールで遊びましょう」（９：30～11：30　子育て支援センター）

8 金 健康相談・コーヒーサロン（９：30～11：30　山本地域拠点センター）
9 土

10 日
11 月 認知症予防教室　わくわく！脳力アップ教室（10：00～11：30　琴丘地域拠点センター）

12 火 琴丘保育園園開放日「ようこそ！はじめまして!!」（10：00～11：00）
転倒予防教室　いきいき元気塾（10：00～11：30　八竜改善センター）

13 水
14 木 おひさまひろば「カスタムクレヨンを作りましょう」（９：50～11：30　子育て支援センター）

体組成計測定日（10：00～11：30　保健センター）

15 金 認知症予防教室　歌って脳トレ！音楽療法講座（10：00～11：00　八竜改善センター）
家族交流会　てくてくみたね（13：30～15：00　山本地域拠点センター）

16 土
17 日
18 月

19 火
転倒予防教室　いきいき元気塾（10：00～11：30　琴丘総合体育館）
山本保育園園開放日「はじめまして　こんにちは！」（10：00～11：00）
健康相談・コーヒーサロン（13：30～15：30　金陵の館）

20 水
山本地域行政相談所（10：00～12：00　山本地域拠点センター）
こころの相談会（13：00～16：00　保健センター）
おれんじカフェ（13：30～15：00　追泊公民館）

21 木
おひさまひろば「お歌に合わせてふれあい遊び♪」（９：30～11：30　子育て支援センター）
琴丘地域行政相談所（10：00～12：00　ひまわりセンター）
八竜地域行政相談所（10：00～12：00　さざなみ苑）

22 金
23 土
24 日 房住山山開き
25 月 健康相談・コーヒーサロン（13：30～15：30　すいらんの館）
26 火 転倒予防教室　いきいき元気塾（10：00～11：30　山本地域拠点センター）

27 水
おひさまひろば「音遊びパレードin松庵寺」（９：50～11：30　松庵寺）
巡回献血（10：00～11：15　保健センター）
巡回献血（13：00～13：40　森岳温泉病院）
巡回献血（14：30～16：00　山本地域拠点センター）

28 木 健康相談・コーヒーサロン（13：30～15：30　八竜改善センター）
29 金
30 土
31 日

　いよいよ三種中学校が開校しました。業務でお邪魔する機会
があったのですが、目玉のSTEAM PLAZAや階段教室をはじめ、
全体的にとても明るくて開放的なイメージが印象に残りました。

真新しい制服とピカピカの校舎で春を迎えた新一年生が３年間でどう成長し、どのよう
な活躍を見せてくれるのか、今からとても楽しみですね。
　田んぼのシーズンが始まったということで、先日、一家総出で種まきをやりました。
大したことはしていないのですがあちこち筋肉痛で、年齢と日頃の運動不足を実感しま
す...来年はこうならないよう日頃から運動しよう、そう堅く心に誓った春の一日でした

（１年ぶりｎ回目）。� （村）

編集後記
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