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小魂＂!!
152年の想い 地域とともに

（５月17日　金岡小学校 閉校記念大運動会）
広報みたねがスマート広報みたねがスマート
フォンで見られます！フォンで見られます！
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著
名
人
の
ト
ー
ク
に
夢
中
！

橋
本
五
郎
文
庫

橋
本
五
郎
文
庫
15
周
年
記
念▲（左から）磯田さん、橋本さん

災
害
時
の
連
携
強
化

連
携
強
化
に
向
け
て

災
害
時
相
互
応
援
協
定

　

５
月
20
日
、
青
森
県
五
所
川
原
市
内

に
お
い
て
、
Ｂ
＆
Ｇ
財
団
と
海
洋
セ
ン

タ
ー
が
所
在
す
る
市
町
村
間
の
「
災
害

時
相
互
応
援
協
定
」
の
締
結
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

本
協
定
は
、「
防
災
拠
点
の
設
置
お

よ
び
災
害
時
相
互
支
援
体
制
構
築
事

業
」
の
一
環
と
し
て
、
災
害
時
に
お
け

る
相
互
支
援
体
制
を
強
化
す
る
こ
と
を

目
的
に
締
結
さ
れ
ま
し
た
。

　

防
災
拠
点
等
を
活
用
し
た
災
害
支
援

に
つ
い
て
、
市
町
村
の
枠
を
越
え
た
相

互
協
力
体
制
を
構
築
す
る
こ
と
で
、
迅

速
か
つ
切
れ
目
の
な
い
被
災
地
支
援
に

向
け
た
体
制
強
化
が
図
ら
れ
ま
す
。

▲東北一丸となって協力します！

　

４
月
25
日
、
旧
琴
丘
中
学
校
に
お
い

て
、
橋
本
五
郎
文
庫
開
設
15
周
年
記
念

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
橋
本
五
郎
さ
ん
や

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
羽
鳥
慎
一
さ

ん
、
西
尾
由
佳
理
さ
ん
の
ほ
か
、
歴

史
学
者
の
磯
田
道
史
さ
ん
、
児
童
書

４
０
０
冊
を
寄
贈
し
た
衆
議
院
議
員
の

小
渕
優
子
さ
ん
が
出
席
し
、
約
５
２
０

人
の
来
場
者
が
講
演
な
ど
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

磯
田
さ
ん
か
ら
は
、
天
瀬
川
地
区
に

滞
在
し
て
い
た
と
さ
れ
る
織
田
信の
ぶ
か
つ雄
に

関
す
る
講
演
が
披
露
さ
れ
、
来
場
者
は

興
味
深
く
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

橋
本
さ
ん
は
「
地
元
の
方
の
手
で
一

か
ら
作
り
上
げ
た
図
書
館
は
、
生
涯
の

誇
り
だ
」
と
会
場
の
み
な
さ
ん
へ
感
謝

を
述
べ
ま
し
た
。

目
指
せ
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
！

ド
ッ
グ
レ
ー
ス

ド
ッ
グ
レ
ー
ス
開
催

　

５
月
３
日
か
ら
５
日
、
ス
ー
パ
ー
ソ

ニ
ッ
ク
レ
ー
シ
ン
グ
パ
ー
ク
（
芦
崎
）

に
お
い
て
、
ド
ッ
グ
レ
ー
ス
の
全
国
大

会
「
ジ
ャ
パ
ン
ダ
ー
ビ
ー
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

同
パ
ー
ク
は
、
犬
が
追
い
か
け
る
ル

ア
ー
（
疑
似
餌
）
を
電
動
で
巻
き
取
る

設
備
「
ル
ア
ー
コ
ー
シ
ン
グ
」
を
常
設

し
て
い
る
、
日
本
で
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の

コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。
大
会
に
は

全
国
各
地
か
ら
足
自
慢
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん

た
ち
が
参
加
し
、
タ
イ
ム
を
競
い
合
い

ま
し
た
。

　

５
日
に
は
、
複
数
頭
が
一
斉
に
走
り

順
位
を
競
う
「
多
頭
レ
ー
ス
」
が
行
わ

れ
、
勢
い
よ
く
コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
る

と
、
観
客
か
ら
は
「
速
い
！
」
と
歓
声

が
あ
が
り
ま
し
た
。

▲ゴールまで駆け抜けるワン！

▲鯉の滝登りを披露！

名
物「
鯉
の
滝
登
り

鯉
の
滝
登
り
」！

子
ど
も
の
日
に
鯉
ま
つ
り

　

５
月
５
日
、
浜
鯉
川
地
区
に
お
い
て

鯉
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
で
は
、
浜
鯉
川
橋
近
く
で
小

舟
か
ら
木
彫
り
の
コ
イ
を
引
き
上
げ
る

伝
統
行
事
「
鯉
の
滝
登
り
」
が
披
露
さ

れ
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

滝
登
り
が
終
わ
る
と
、
コ
イ
や
み
こ

し
、
山だ

し車
と
と
も
に
、
地
区
内
を
練
り

歩
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
囃は
や
し子
や
元

気
な
掛
け
声
を
響
か
せ
な
が
ら
、
子
ど

も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
ま
し

た
。

　

三
浦
秀
隆
自
治
会
長
は
「
少
子
化
に

よ
り
太
鼓
を
た
た
く
子
ど
も
や
み
こ
し

の
担
ぎ
手
が
減
っ
て
き
て
い
る
。
今
後

も
ま
つ
り
を
継
続
で
き
る
よ
う
、
開
催

方
法
を
検
討
し
て
い
き
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

令和８年６月 2

まちのの話題話題
みんなで作る

まちの話題を動画で見たい方はコチラ

まちのの話題話題
動画で読む



町
長
室
か
ら

町
長
　
田
川
　
政
幸

　

房
住
山
が
山
開
き
し
、
新
緑
が

爽
や
か
な
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

町
内
の
田
植
え
も
終
わ
り
、
じ
ゅ

ん
さ
い
が
旬
を
迎
え
ま
す
。
メ
ロ

ン
を
は
じ
め
畑
に
も
苗
が
植
え
ら

れ
、
い
よ
い
よ
町
の
農
作
業
も
本

格
化
し
て
き
ま
す
。
梅
雨
入
り
と

と
も
に
雨
量
も
増
え
ま
す
が
、
安

定
し
た
気
候
の
中
で
豊
作
で
あ
る

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
近
、
日
本
各
地
で
大
き
な
地

震
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
東
日

本
大
震
災
以
降
、
太
平
洋
側
で
は

大
き
な
地
震
が
発
生
し
て
お
り
、

災
害
へ
の
備
え
が
必
要
な
状
況
で

あ
り
ま
す
。
わ
が
町
も
日
本
海
中

部
地
震
を
教
訓
に
、
そ
の
悲
劇
を

風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
地
震
・

津
波
災
害
へ
備
え
る
た
め
、
毎
年

消
防
団
を
は
じ
め
関
係
機
関
と
も

連
携
し
、
防
災
訓
練
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
。
地
震
だ
け
で
は
な
く

豪
雨
災
害
や
雪
害
を
含
め
て
、
町

民
の
み
な
さ
ま
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
町
に
向
け
、
共
助
と
防
災
意

識
の
向
上
を
図
る
た
め
、
町
で
は

自
治
会
を
主
体
と
し
た
自
主
防
災

組
織
の
結
成
も
呼
び
か
け
て
お
り

ま
す
。
災
害
の
際
は
初
動
が
肝
心

と
な
り
ま
す
の
で
、
地
域
の
み
な

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

全
国
的
に
も
ク
マ
の
出
没
や
被

害
が
増
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
農

作
業
や
山
菜
採
り
な
ど
山
に
入
る

際
は
注
意
を
怠
る
こ
と
の
な
い
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

１
０
０
歳

１
０
０
歳
を
祝
っ
て
♪

長
寿
祝
い
金
を
贈
呈

　
１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
正
15
年
５
月
14
日
生
ま
れ

畠
　
山
　
テ
　
ル　
さ
ん

（
鹿
北
二
）

▲房住山を楽しんで♪

　

５
月
24
日
、
房
住
山
の
山
開
き
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

登
山
前
に
は
神
事
な
ど
が
執と

り
行
わ

れ
、
参
加
者
ら
が
今
シ
ー
ズ
ン
の
安
全

を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

田
川
町
長
は
「
熊
の
出
没
が
増
え
て

い
る
の
で
、
身
の
回
り
の
安
全
に
十
分

気
を
付
け
て
登
山
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
悪
天
候
に
よ
り

例
年
に
比
べ
て
参
加
者
が
少
な
か
っ
た

で
す
が
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
た

後
、
山
頂
を
目
指
し
て
34
人
が
出
発
し

ま
し
た
。

　

下
山
後
に
は
、
じ
ゅ
ん
さ
い
汁
の
振

る
舞
い
が
行
わ
れ
、
冷
え
た
体
を
温
め

な
が
ら
、
登
頂
の
喜
び
を
分
か
ち
合
い

ま
し
た
。

登
山
シ
ー
ズ
ン
到
来
！

房
住
山

房
住
山
が
山
開
き

広告

広報 みたね
mitane town

3



～
こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
体
験
を
～

～
こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
体
験
を
～

三
種
町
の
じ
ゅ
ん
さ
い

竹内隊員が竹内隊員が

　レポート！　レポート！

北林農場（下岩川）

流されないように流されないように
　棒を離さない！　棒を離さない！

よいしょ
よいしょ

北林辰男さん北林辰男さん

ポポイントイント！！

摘み採る！摘み採る！

舟をこぐ！舟をこぐ！

舟の乗り降りは舟の乗り降りは
サッと！サッと！

ＳＴＥＰ３

ＳＴＥＰ２

ＳＴＥＰ１

　

じ
ゅ
ん
さ
い
の
栽
培
が
盛
ん
な
山
本

地
域
で
は
、
白
神
山
地
か
ら
流
れ
込
む

水
や
、
出
羽
丘
陵
か
ら
注
ぐ
伏
流
水
と

い
っ
た
豊
富
な
水
源
と
美
し
い
自
然
環

境
の
中
で
、
質
の
高
い
じ
ゅ
ん
さ
い
を

育
ん
で
き
ま
し
た
。

　

じ
ゅ
ん
さ
い
は
、
昭
和
10
年
こ
ろ
か

ら
栽
培
が
始
ま
り
、
昭
和
50
年
代
に
は

国
の
減
反
政
策
を
機
に
栽
培
規
模
が
拡

大
し
、
現
在
ま
で
日
本
有
数
の
生
産
量

を
誇
る
産
地
と
な
り
ま
し
た
。

　

６
月
を
意
味
す
る
Ｊジ

ュ

ー

ン

ｕ
ｎ
ｅ
の

「
じ
ゅ
ん
」
と
、
31
の
「
さ
い
」
を
語

呂
合
わ
せ
す
る
と
「
６
月
31
日
」
に
な

り
ま
す
が
、
そ
の
日
は
暦
の
う
え
で
は

存
在
し
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
「
６
月
30
日
の
次
の
日
」
に

あ
た
る
７
月
１
日
を
「
じ
ゅ
ん
さ
い
の

日
」
と
し
て
、
日
本
記
念
日
協
会
で
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

じ
ゅ
ん
さ
い
に
関
す
る
情
報
や
、

じ
ゅ
ん
さ
い
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
紹

介
す
る
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー（
町
観
光
協
会
）

　
☎
８
８ｰ

８
０
２
０

じ
ゅ
ん
さ
い
の
ま
ち

じ
ゅ
ん
さ
い
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

７
月
１
日
は

「
じ
ゅ
ん
さ
い
の
日
」

▲摘み採り体験の
　申し込みはこちら

▲詳しくは
　こちら

地域おこし協力隊
竹内　大

　
沈
み
そ
う
で
沈
ま
な
い
箱
舟
を
操

作
す
る
の
は
難
し
い
で
す
が
、
ゲ
ー

ム
の
よ
う
で
楽
し
い
で
す
。

　
夏
場
で
も
水
は
ひ
ん
や
り
気
持
ち

よ
く
、
慣
れ
て
く
る
と
、
水
の
せ
せ

ら
ぎ
や
鳥
の
さ
え
ず
り
、
沢
の
匂
い

を
感
じ
ら
れ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
作

業
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
楽
し
さ
を
味
わ
え
る
の
は
、

三
種
町
の
摘
み
採
り
体
験
だ
け
で

す
。
み
な
さ
ん
も
、
じ
ゅ
ん
さ
い
と

触
れ
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

令和８年６月 4



じゅんさい関連イベントの紹介

◆申し込み・問い合わせ先　森岳じゅんさいの里活性化協議会（商工観光交流課内）
　　　　　　　　　　　　　☎85－4830　FAX72－1536　mail：shoko@town.mitane.akita.jp

三種町誕生20周年記念事業

じゅんさい音頭
終了後

お帰りの際は
森岳温泉郷へ
どうぞ！

しょっぱい
お風呂で
健康花まるっ！

土土
雨天決行雨天決行

※雨天の場合、
　一部催し物を
　中止します。

三種町森岳じゅんさいの里活性化協議会（三種町役場 商工観光交流課内）☎0185-85-4830問い合わせ先

三種町森岳じゅんさいの里活性化協議会主 催 じゅんさいの館
（三種町山本地域産物利用促進組合）共 催

三種町誕生20周年記念事業

200食
限定
200食
限定
じゅんさい汁
無料提供

※駐車スペースが限られていますので、乗り合わせの上お越しください。

じゅんさいの館じゅんさいの館会場
秋田県山本郡三種町森岳字東二ツ森97秋田県山本郡三種町森岳字東二ツ森97

10：00～11：10

旬 まつり

じゅんさい

令和８年6/６6/６

なくなり次第
終了します。

10：00 じゅんさい旬まつりスタート

10：10 町長・じゅんさいの館代表者あいさつ

10：50 じゅんさい音頭

10：00 YOSAKOI 踊り

10：20 流しじゅんさい

じゅんさい音頭終了後
じゅんさい汁提供（なくなり次第終了）

７月１日は
じゅんさいの日

「踊餡亭」の
最中販売も
あります！

　今が旬のじゅんさいが入った「じゅんさい汁」の振る舞いに
加え、流しじゅんさいやじゅんさい音頭、YO S A KO I 踊り
をお楽しみください。

と　き

ところ
６月６日●土　10時～
じゅんさいの館

※駐車場に限りがあります。乗り合わせのうえお越しください。

▲じゅんさい汁

10：00  YOSAKOI踊り
10：20  流しじゅんさい
10：50  じゅんさい音頭
11：00  じゅんさい汁振る舞い

（無料）

⬥タイムスケジュール⬥

じゅんさいの摘み採った重量を競う「世界じゅんさい摘み採り選手権大会」を開催します。

●と　　き　７月４日●土
●集合場所　山本地域拠点センター
●受付時間　８時40分～９時
　　　　　　※受付終了後、会場へバス移動します。
●会　　場　阿部農園
　　　　　　※�会場周辺に駐車場がありませんので、

バスでの移動にご協力ください。
●競技内容　�各部門に分かれ、制限時間１時間で摘み

採ったじゅんさいの重量を競います。

●申込期間　６月８日～11日　12時（必着）
　　　　　　※定員を超えた場合は抽選
●募集人数　ソロの部　20人（中学生以上）
　参 加 料　　　　　　１人3,500円（軽食付き）
　　　　　　ペアの部　20組40人
　　　　　　　　　　　１組7,000円（軽食付き）
　　　　　※参加料は当日受付にてお支払いください。
●申込方法　�詳しくはじゅんさいJAPANホームページ

をご確認ください。

過去最高記録（ソロ2
,552ｇ、

過去最高記録（ソロ2
,552ｇ、

ペア5,055ｇ）に挑戦
だ！

ペア5,055ｇ）に挑戦
だ！

第13回第13回世界じゅんさい摘み採り選手権大会世界じゅんさい摘み採り選手権大会

▲じゅんさいJAPAN

▲お申し込みはこちら

広報 みたね
mitane town
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発達障害の検査・相談ができます
「放課後の居場所」（小学生）実施しています
若者・子どもの悩みに伴走します。まずはご相談ください。

院長　児　玉　隆　治
長信田の森心療クリニック

https://www.nagashidanomori.com
三種町森岳字石倉沢1－2　TEL 0185－72－4133

広告

広告

民
生
委
員
表
彰

　

昨
年
11
月
末
を
も
っ
て
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
を
退
任
さ
れ
た
次
の
３

人
が
、
長
年
の
功
績
を
た
た
え
ら
れ
、

厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰
お
よ
び
全
国

民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会
会
長
表
彰

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◆
厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰

豊
田
　
良
子 
氏

笹
村
　
芳
子 
氏

◆�

全
国
民
生
委
員
児
童
委
員

連
合
会
永
年
勤
続
退
任
民

生
委
員
・
児
童
委
員
表
彰

篠
田
　
健
三 

氏

豊
田
　
良
子 

氏

笹
村
　
芳
子 

氏▲笹村芳子氏

三種町くらし応援商品券
利用期限のお知らせ

◆問い合わせ先　商工観光交流課　商工係　☎85－4830

発行　 　三種町

使用期限

令和８年６月30日まで令和８年６月30日まで令和８年６月30日まで
1,000円
物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金活用事業物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金活用事業

 三種町くらし応援商品券 三種町くらし応援商品券

この商品券は「三種町くらし応援商品券」
取扱店表示のある店でご利用ください00000NO 0

見 

本 ※�利用期限を過ぎ
ると無効になり
ます。

　

５
月
18
日
、
役
場
町
民
ホ
ー
ル
に
お

い
て
三
種
町
自
衛
官
募
集
相
談
員
委
嘱

状
交
付
式
が
行
わ
れ
、
三
種
町
長
と
自

衛
隊
秋
田
地
方
協
力
本
部
長
と
の
連
名

で
、
次
の
４
人
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

三
種
町
自
衛
官
募
集
相
談
員

　
　

川
村
　
正
悦 

氏

　
　

信
太
　
博
英 

氏

　
　

柏
屋
　
美
咲 

氏

　
　

杉
渕
　
　
希 

氏

自
衛
官
募
集
相
談
員
と
は

　

自
衛
官
募
集
相
談
員
は
、
自
衛
官
募

集
の
広
報
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。
今
回
委
嘱
さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
、

今
後
２
年
間
、
募
集
相
談
業
務
な
ど
に

従
事
さ
れ
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
行
政
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
１
５

自
衛
官
募
集
相
談
員

６月30日
使用期限

令和８年６月 6



じわ～っとほぐします。 その疲れ、我慢してませんか？
●体が重い
●なんとなく疲れが抜けない
●とにかく癒されたい

― そんな方に人気の ―
「疲れ全部とる90分コース」

ご新規様・1ヶ月以内ご来店のお客様
さ っ と こ お 試 し コ ー ス

いいあんべなひとときコース

てっぺ満足な癒しコース
首・肩・ヘッド・腕・背中・腰・ふくらはぎ・
足まで全身をじっくリ丁寧にもみほぐします。

三種町鵜川字萱刈沢19番地

LINE・電話どちらからでも
ご予約いただけます。

お気軽にご連絡ください。 電話予約 090－3640－7882

30分
60分
90分

LINE予約

通常価格

通常価格

通常価格

5,500円（税込） 4,500円

8,000円（税込） 7,000円

10,000円（税込） 8,000円

ほぐし処 のぞみ

人気No.1

広告

地域おこし協力隊
公式Instagram

　こんにちは！協力隊の中宮です。
　春を迎え、緑が芽生き、夏が近づくにつれ町全体が活気づきはじめました。
協力隊活動もいよいよ本番という感じです。
　現在、町内の飲食店を紹介する「まんま見ーや！」というYouTubeのコーナー
を作成しています。今回は、これまで掲載してきたお店をご紹介します。

　将来的に町全体のグルメマップの制作を目標としています。
「あの店も見てみたい！」「うちのお店も動画で紹介したい！」などございましたら、ぜひご連絡ください。

　親子で経営する老舗の町中華。
パフェもおすすめです！

中宮　亜
あ き お
希夫

　松庵寺のみなさんが営むカフェ。
古民家をおしゃれにリノベーションしました！

TERRA CAFE（寺カフェ）vol.1 中華レストラン東
トントン

東vol.2

　じゅんさいの館にあるお食事処。
町の特産品であるじゅんさいのほかにも、地域
の味が楽しめます！

お食事処　花
は な か っ ぱ

河童vol.4

　店主自ら栽培したじゅんさいで
作る絶品の鍋が人気です！
（じゅんさい鍋は期間限定、要予約）

居酒屋　小夢vol.3

大豆ミートの
カレーが人気！

ラーメンや
定食が人気！

じゅんさいが
楽しめる！

鹿渡駅舎内に
ある居酒屋！

広報 みたね
mitane town
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　４月21日、任期満了に伴う三種町議会議員一般選挙が告示されました。定数を１人減らして行われた選挙では、
定数14人に対して現職14人、新人２人の計16人が立候補しました。
　４月26日、町内14か所において投票が行われ、同日19時から開票作業が実施されました。
　開票の結果、現職12人と新人２人が当選を果たし、新たな町の代表14人の顔ぶれが決まりました。

◆問い合わせ先　三種町選挙管理委員会　☎74－6422

三種町議会議員一般選挙

⚫開票結果
　・当日の有権者数� 12,339人

　・投票者数� 7,953人

　・投票率� 64.45％
　　（�前回（令和４年）の70.17％から

5.72ポイント減）

　・有効投票数� 7,918票

　・無効投票数� 35票

　・期日前投票者数� 5,233人
　　（投票者数に占める割合　65.80％）

得票順 党　派 氏　　　名 年齢 得票数 現・新

当選 無所属 平　賀　　　真 66 718 現

当選 無所属 遠　藤　勝　昭 54 697 現

当選 無所属 加　藤　彦次郎 67 616 現

当選 無所属 児　玉　儀　広 57 604 現

当選 無所属 牧　野　勝　精 65 557 新

当選 無所属 成　田　光　一 70 544 現

当選 無所属 小　林　かおり 50 523 新

当選 無所属 高　橋　　　満 72 491 現

当選 無所属 堺　谷　直　樹 56 480 現

当選 無所属 荒　谷　要　伸 61 472 現

当選 無所属 小　澤　高　道 70 452 現

当選 日本共産党 伊　藤　千　作 76 447 現

当選 無所属 清　水　欣　也 83 391 現

当選 無所属 森　山　大　輔 51 355 現

次点 新社会党 畠　山　勝　巳 71 302 現

無所属 三　村　　　眞 47 269 現

相続のこと 不動産のこと 成年後見
　　　 のこと

会社・法人
　　　のこと

~悩まずに、まずはお話を聞かせてください~

司法書士金子事務所
司法書士  金子達仁（かねこみちひと）

能代市景林町12番34号　ＴＥＬ0185ー74ー5183 広告

不要品整理回収丸ごとお任せ！
能代市追分町

明瞭会計
分別不要

生前
整理

遺品
整理

空き家
整理

要不要品
整理

粗大ごみ
分別処分

遺品整理士女性スタッフが親切丁寧に対応させて頂きます

※不要品引き取り回収は安心の一般廃棄物収集運搬業の許可業者が実施します

080－3346－5822（大塚）
090－4468－8461（鈴木）不用品整理サービス

まずはお電話ください

広告

令和８年６月 8



メ
ロ
ン
ま
る
ご
と
シ
ョ
ー
ト

ケ
ー
キ
づ
く
り
体
験

　

食
育
と
地
産
地
消
を
広
め
る
取
り
組

み
と
し
て
、
三
種
町
の
メ
ロ
ン
を
使
っ

た
お
菓
子
づ
く
り
体
験
を
行
い
ま
す
。

⚫
と　
き　
７
月
12
日　

10
時
～

⚫
と
こ
ろ　
琴
丘
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー

⚫�

対
象
者　
町
内
に
お
住
ま
い
の
小
学

生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

⚫�

講　
師　
信
太　

秋
桜
（
地
域
お
こ

し
協
力
隊
・
パ
テ
ィ
シ
エ
）

⚫
料　
金　
無
料

⚫�

定　
員　
先
着
５
組
（
１
組
に
つ
き

４
人
ま
で
）

⚫
申
込
方
法

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

⚫
申
込
期
間　
６
月
10
日
～
30
日

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
農
林
課　
農
政
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
２
６

児
童
手
当
現
況
届

　

現
況
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
現
在
の

状
況
を
確
認
し
、
引
き
続
き
受
給
資
格

を
満
た
す
か
確
認
す
る
も
の
で
す
。

　

提
出
が
必
要
な
方
に
は
、
６
月
は
じ

め
に
ご
案
内
し
ま
す
。

⚫
提
出
が
必
要
な
方

・
子
ど
も
と
別
居
し
て
い
る
場
合

・�

大
学
生
年
代
の
子
が
学
生
以
外
の
場

合
・�
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
し
て

い
る
場
合

・�
そ
の
他
、
町
か
ら
提
出
の
案
内
が
届

い
た
場
合

⚫
提
出
期
限　
６
月
30
日

⚫
提
出
先　
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課　
こ
ど
も
福
祉
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
３
６

子どもの世話は
誰の仕事？

お迎え行ける︖

私外せない会議があって
ちょっと厳しいんだけ
ど、、、

さくらが熱出したって

朝ちょっと怪しかったも
んね…OK︕まかせて︕

あなたもあなたもあなたもコレあなたもあなたもあなたもコレあなたもあなたもあなたもコレ

言っちゃってない！？！？！？言っちゃってない！？！？！？言っちゃってない！？！？！？
あなたもコレ

言っちゃってない！？
気マンガで づく思い込み

男
女
共
同
参
画
推
進
月
間

　

６
月
は
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
で

す
。「
男
性
は
仕
事
、
女
性
は
家
庭
」

と
い
う
思
い
込
み
が
な
い
か
、
家
庭
や

職
場
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

⚫
マ
ン
ガ
で
気
づ
く
思
い
込
み

　

実
話
を
わ
か
り
や
す
く
マ
ン
ガ
で
紹

介
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課　
企
画
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
１
７

医療法人 佳聖会
理事長  深川聖彦能代市河戸川大須賀52－3☎５２－８１１７

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

みなみ歯科

スマホ 能代  訪問歯科  みなみ歯科 検 索

訪問診療 ご自宅・施設へ伺います。

せんべぇかでくて…　茶っこはばげて…
食べるお悩みは

当院へご相談ください。

広告

三種町鹿渡字東二本柳31番地（鹿渡駅前）
電話 0185ー87ー4343　FAX 0185ー88ー8838
Mail●shihoukunitsuka@iaa.itkeeper.ne.jp
URL ●https://shihoukunitsuka.com　

國柄進一事務所司法書士 
行政書士

ご相談
お問い
合わせ

ご自宅までお伺いします。 お気軽にご相談下さい。

●相続の手続き、遺言書　●会社設立、役員変更、解散、清算
●抵当権の設定、抹消　　●不動産の売買、贈与

令和６年４月より相続登記が義務化されました

広告

広報 みたね
mitane town
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特
設
人
権
相
談
所

　

６
月
1
日
は「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

で
す
。
差
別
や
虐
待
、
生
活
の
困
り
ご

と
な
ど
、
一
人
で
抱
え
ず
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
守
り
ま
す
。

⚫
八
竜
地
域

　

６
月
４
日　

10
時
～
15
時

　

八
竜
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

見
上
雅
子
、
成
田
隆
道
、
工
藤
富
直

⚫
琴
丘
地
域

　

６
月
５
日　

10
時
～
15
時

　

パ
レ
ス
琴
丘

　

國
柄
春
美
、近
藤
和
雄
、大
山
え
つ
子

⚫
山
本
地
域

　

６
月
８
日　

10
時
～
15
時

　

山
本
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー

　

千
葉
聡
、
信
太
民
久
、
加
藤
成

※�

人
権
相
談
の
詳
し
い

内
容
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
生
活
課　
町
民
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
２
５

入
院
時
の
食
事
代
の
自
己

負
担
額
が
改
定
さ
れ
ま
す

　

入
院
中
は
食
事
代
の
自
己
負
担
が
必

要
で
す
が
、
６
月
か
ら
次
の
と
お
り
変

更
と
な
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
推
進
課　
医
療
年
金
係

　
☎
８
５ｰ

２
１
３
７

⃝食事代の自己負担額（６月１日から）
対　象　者 改定前 改定後

一般の方（下記以外） 510円 550円
一般の方（指定難病者等） 300円 330円

低所得者
Ⅱ

過去１年間の入院期間が
90日以内 240円 270円

過去１年間の入院期間が
90日超 190円 220円

低所得者Ⅰ 110円 130円
▲詳しくは
　こちら

風
力
発
電
設
備
の
ブ
レ
ー
ド

折
損
事
故
を
踏
ま
え
た
対
応

　

男
鹿
市
で
発
生
し
た
風
力
発
電
設
備

の
ブ
レ
ー
ド
折
損
事
故
を
受
け
、
町
で

は
、
風
力
発
電
事
業
者
に
対
し
て
、
適

切
な
保
守
管
理
な
ど
安
全
管
理
の
徹
底

を
依
頼
し
ま
し
た
。

　

風
車
の
近
く
で
異
変
を
確
認
し
た
場

合
は
、
安
全
を
確
保
し
た
う
え
で
、
企

画
政
策
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課　
企
画
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
１
７

町の工事契約状況（工事名および契約額、工期）

⃝交通安全施設（区画線）整備工事
株式会社フジペン	 4,534,200円� 4/28～7/31

⃝鯉川天瀬川線道路改良工事
小玉建設株式会社	 36,300,000円� 4/28～11/30

⃝釜谷１号マンホールポンプ施設ほか監視通報装置更新工事
工藤電気工事株式会社	 3,938,000円� 4/28～9/11

後藤工務店 秋 田 県 知 事 許 可
（般－７）第80204号

＊小さな家から大きな家まで造ります＊

秋田県山本郡三種町森岳字森谷地136－1
TEL 0185－83－3033　FAX 0185－83－3045

一般建築（設計・施工）新築・リフォーム・修理

代表　後 藤 正 春

夏涼しく　冬暖か安心できる地元の工務店
広告

株式
会社 金子塗装店

地域に根ざして半世紀
創業61周年
カネペン

お値段以上の高品質

見積・ドローン調査無料！
お気軽にご相談ください。
〒018－2407  秋田県山本郡三種町浜田字上浜田81

0185－85－3355

一 級 塗 装 技 能 士/５名　二 級 塗 装 技 能 士/１名
一級土木施工管理技士/１名　二級建築施工管理技士/２名

７人の熟練職人
（有資格者）

広告

令和８年６月 10



塗装工事業秋田県知事許可（般－6）第81356号

広告

パ
ス
ポ
ー
ト（
旅
券
）の

手
数
料
改
定
の
お
知
ら
せ

　

パ
ス
ポ
ー
ト
の
手
数
料
が
、
７
月
１

日
以
降
申
請
分
か
ら
、
次
の
と
お
り
改

定
さ
れ
ま
す
。

⃝新しい手数料の一覧（７月１日以降申請分）
年　齢 旅券種別 改　定　前 改　定　後

18歳以上
10年 電子申請　15,900円

窓口申請　16,300円
電子申請　8,900円
窓口申請　9,300円

５年 電子申請　10,900円
窓口申請　11,300円 廃止

12歳以上
18歳未満 ５年 電子申請　10,900円

窓口申請　11,300円 電子申請　4,400円
窓口申請　4,800円

12歳未満 ５年 電子申請　 5,900円
窓口申請　 6,300円

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
生
活
課　
町
民
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
２
５

　
秋
田
県
政
策
企
画
部　
国
際
課

　
☎
０
１
８ｰ

８
６
０ｰ

１
１
１
２

６
月
は

土
砂
災
害
防
止
月
間

　

梅
雨
の
時
期
は
全
国
各
地
で
土
砂
災

害
が
頻
発
し
、
時
に
は
尊
い
人
命
が
奪

わ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
、
ど
こ
で
起
こ

る
か
分
か
ら
な
い
災
害
か
ら
身
を
守
る

確
実
な
方
法
は
「
逃
げ
る
こ
と
」
で
す
。

　

ど
こ
を
通
っ
て
、
ど
こ
に
避
難
す
る

か
。
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
避
難
す
る

か
。
家
族
と
の
連
絡
を
ど
う
や
っ
て
と

る
か
。
梅
雨
入
り
の
こ
の
時
期
に
確
認

し
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

⚫
雨
の
降
り
方
に
注
意

　

土
砂
災
害
発
生
の
危
険
性
が
高
ま
る

と
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
表
さ
れ

ま
す
。
こ
の
情
報
が
発
表
さ
れ
た
ら
、

雨
量
情
報
な
ど
に
注
意
し
て
自
主
的
な

避
難
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
警
戒
情
報
が
発
表
さ
れ
て
い
な

く
て
も
、
土
砂
災
害
が
発
生
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
異
変
を
感
じ
た
ら
す
ぐ

に
避
難
し
、
役
場
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

⚫
土
砂
災
害
の
前
兆
現
象
に
注
意

・
急
傾
斜
地
の
崩
壊

　

�

斜
面
（
が
け
）
か
ら
小
石
が
パ
ラ
パ

ラ
落
ち
て
く
る
、
斜
面
（
が
け
）
か

ら
急
に
水
が
わ
き
出
る
、
わ
き
水
が

に
ご
る
、
斜
面
（
が
け
）
に
亀
裂
が

入
る
、
異
様
な
音
が
す
る
な
ど

・
土
石
流

　

�

川
が
に
ご
り
、木
が
一
緒
に
流
れ
る
、

山
鳴
り
や
地
震
の

よ
う
に
震
え
る
、

雨
が
降
り
続
い
て

い
る
の
に
川
の
水

位
が
下
が
る
な
ど

・
地
す
べ
り

　

�

地
面
が
ひ
び
割
れ
た
り
、
一
部
分
が

く
ぼ
ん
だ
り
す
る
、
斜
面
下
の
地
盤

が
盛
り
上
が
る
、
斜
面
か
ら
水
が
わ

き
出
す
、
井
戸
水
が
に
ご
る
、
池
や

沼
の
水
位
が
急
に
変
化
す
る
な
ど

⚫
危
険
箇
所
を
知
っ
て
お
く

　

家
の
近
く
に
あ
る
土
砂
災
害
警
戒
区

域
等
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

秋田県防災
ポータルサイト

秋田県河川砂防
情報システム

秋田地方
気象台

三種町WEB
ハザードマップ

三種川
監視カメラ

耳で聴く
ハザードマップ

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
生
活
課　
消
防
防
災
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
２
３

東北環境消毒㈲ 能代市末広町２４－２  
☎0185－89－5541

シロアリ対策
ハチの巣駆除

お任せください

お問い合わせ
フォーム

広告

広報 みたね
mitane town
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コニシ登記測量事務所
〒016‐0862 秋田県能代市寿域長根48番地181　電話 0185-74-9027  FAX 0185-74-9029

土地家屋調査士境界杭は近隣との「和」の証境界杭は近隣との「和」の証

俺の姿を見てくれ
誰も俺の存在には気づかないが
今日も俺はじっと頑張っている。そう、俺は「境界」。
行き交う人々の姿を見ながら、人様の権利をしっかりと見守る
暑かろうが寒かろうが、与えられたポジションから
「絶対に離れない」こと。「決して動かない」こと。
それが俺の使命。

広告

松
く
い
虫
防
除
の
お
知
ら
せ

た
め
池
の
適
正
な
管
理

の
お
願
い

【
特
別
伐
倒
駆
除
】

⚫
実
施
期
間　
５
月
下
旬
～
６
月
下
旬

⚫�
実
施
区
域

　

釜
谷
地
区
海
岸
部
の
一
部
山
林

【
薬
剤
散
布
】

⚫
実
施
期
間　
６
月
中
旬
～
７
月
上
旬

⚫
実
施
区
域

　

こ
と
お
か
中
央
公
園
、石
倉
山
公
園
、

八
竜
地
域
海
岸
部
（
浜
田
～
芦
崎
）

※�

薬
剤
散
布
作
業
中
は
、
注
意
看
板
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
農
林
課　
林
務
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
２
７

　
山
本
地
域
振
興
局  

森
づ
く
り
推
進
課

　
☎
５
２ｰ

２
１
８
１

　

梅
雨
や
集
中
豪
雨
に
備
え
、
た
め
池

の
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

⚫
た
め
池
の
適
正
な
管
理

・�

た
め
池
や
頭
首
工
の
取
水
栓
は
、
天

気
予
報
に
注
意
し
、
事
前
に
開
放
す

る
（
増
水
時
の
作
業
は
行
わ
な
い
）

・�

た
め
池
の
堤
体
の
雑
草
を
刈
り
、
異

常
が
な
い
か
点
検
す
る

・�

洪
水
吐
の
ゴ
ミ
や
土
砂
を
取
り
除
く

（
土
の
う
で
貯
水
量
を
増
や
さ
な
い
）

・
立
入
り
規
制
等
の
注
意
喚
起

⚫
た
め
池
の
管
理
者
の
届
出

　

た
め
池
の
管
理
者
を
変
更
し
た
ら
、

届
出
が
必
要
で
す
。

◆
届
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　
農
林
課　
農
地
整
備
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
２
７

生
ご
み
減
量
化
講
座

　

Ｅ
Ｍ
（
有
用
な
微
生
物
群
）
を
利
用

し
て
、
生
ご
み
の
減
量
化
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

⚫
と　
き　
６
月
27
日　

13
時
30
分
～

⚫
と
こ
ろ　
八
竜
改
善
セ
ン
タ
ー

⚫
内　
容　
Ｅ
Ｍ
堆
肥
づ
く
り

⚫
定　
員　
20
人
（
申
込
順
）

⚫
申
込
期
限　
６
月
19
日

⚫
講　
師　
Ｅ
Ｍ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

⚫
受
講
料　
無
料

⚫�

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
当
日
ま
た
は

前
日
の
調
理
く
ず

⚫
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
配
付

・�

１
人
に
つ
き
１
回
あ
た
り
３
袋
ま
で

（
年
間
10
袋
）

・�

配
布
場
所　

琴
丘
・
山
本
地
域
拠
点

セ
ン
タ
ー
、
八
竜
改
善
セ
ン
タ
ー

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
生
活
課　
環
境
衛
生
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
２
４

高
温
下
で
の
農
作
業
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

気
象
台
に
よ
る
と
、
７
月
ま
で
気
温

が
高
く
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

作
物
の
生
育
に
影
響
が
予
想
さ
れ
る

た
め
、
十
分
な
か
ん
水
や
防
除
な
ど
、

高
温
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

⚫
農
作
業
を
す
る
際
の
注
意
点

　

次
の
点
に
注
意
し
、
体
調
管
理
に
は

十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
高
温
時
の
作
業
は
極
力
避
け
る

・
日
陰
や
風
通
し
の
よ
い
場
所
で
行
う

・
帽
子
を
か
ぶ
る

・
水
分
補
給
や
休
憩
を
こ
ま
め
に
取
る

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
農
林
課　
農
政
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
２
６

納
期
限
の
お
知
ら
せ

◎
町
県
民
税
（
１
期
）

　
６
月
30
日（
火
）が

納
期
限
で
す

　
役
場
各
納
付
窓
口
、
地
方
税
統

一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
対
応
の
金
融
機

関
、
Ｊ
Ａ
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ

の
ほ
か
、
ス
マ
ホ
決
済
が
ご
利
用

で
き
ま
す
。

　
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
に
は
、
口
座

振
替
が
お
す
す
め
で
す
。

笑顔になれる希望苑デイサービス
センター 始めてみませんか？
要支援から要介護度５の方が、
ご入浴・お食事・機能訓練・お出
かけなどで 1 日楽しく過ごして
いただける日帰りサービスです。

無
料
体
験
受
付
中

お問い合わせ先
サービス提供時間 9：15～16：30 　定休日   日曜日・元日

三種町鹿渡字町後250－2  ☎0185－72－2300

将棋ができるのが
うれしくて、毎回楽
しい（70代男性）

ご利用者様の声

広告

令和８年６月 12



熱
中
症
予
防
の
お
知
ら
せ

　

三
種
町
で
は
昨
年
12
人
が
熱
中
症
で

救
急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
夏
に
向
け

て
次
の
点
に
注
意
し
な
が
ら
、
熱
中
症

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

⚫
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を
確
認
す
る

・
こ
ま
め
に
水
分
と
塩
分
を
補
給
す
る

・�

気
温
や
湿
度
が
高
い
日
は
、
長
時
間

の
運
動
や
作
業
を
避
け
る

・�

日
傘
や
帽
子
を
使
い
、
通
気
性
の
良

い
服
装
を
着
る

・�

外
出
の
時
間
帯
に
配
慮
し
、
休
憩
や

体
を
冷
や
す
工
夫
を
す
る

・�

運
動
や
入
浴
で
汗
を
か
き
、
暑
さ
に

慣
れ
る

・
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使
用
す
る

・
夏
前
に
エ
ア
コ
ン
の
試
運
転
を
行
う

⚫
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
状
況

・�

自
力
で
水
分
補
給
が
で
き
な
い
、
強

い
脱
力
感
・
倦
怠
感
で
動
け
な
い

・�

意
識
が
な
い
、
ま
た
は
全
身
の
け
い

れ
ん
が
あ
る

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
三
種
消
防
署　
救
急
担
当

　
☎
８
５ｰ

３
１
０
０

危
険
物
安
全
週
間

⚫
統
一
標
語 

　

つ
か
み
取
れ
！

　
　

め
ざ
す
無
事
故
の　

頂
き
を

⚫
目　
的

　

危
険
物
の
安
全
意
識
を
高
め
る
と
と

も
に
、
事
業
所
の
自
主
的
な
安
全
体
制

の
確
立
を
促
進
し
ま
す
。

⚫
期　
間　
６
月
７
日
～
６
月
13
日

⚫
実
施
内
容

・
危
険
物
施
設
の
立
入
検
査

・�

移
動
タ
ン
ク
貯
蔵
所
（
タ
ン
ク
ロ
ー

リ
ー
）
な
ど
の

検
査

・
講
習
会
の
実
施

・�
の
ぼ
り
や
広
告

の
設
置

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
三
種
消
防
署　
危
険
物
担
当

　
☎
８
５ｰ

３
１
０
０

▲能代山本広域
　市町村圏組合
　ＨＰ

⚫
と　
き

　

6
月
9
日　

14
時
30
分
～
16
時
30
分

⚫
そ
の
他　
前
日
正
午
ま
で
に
要
予
約

◆
会
場
・
問
い
合
わ
せ
先

　
能
代
保
健
所

　
☎
５
５ｰ

８
０
２
３

精
神
保
健
福
祉
相
談

　

一
般
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
福
祉
支
援

に
携
わ
る
方
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

⚫
と　
き　
６
月
18
日　

14
時
～
16
時

⚫
と
こ
ろ　
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

⚫
相
談
（
要
予
約
）

・�

１
人
あ
た
り
30
分
以
内
の
相
談
と
な

り
ま
す
。（
最
大
４
人
ま
で
）

・�

１
つ
の
事
案
に
つ
き
１
回
ま
で
の
相

談
と
な
り
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
三
種
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
８
３ｰ

４
８
６
１

無
料
法
律
相
談

家
族
介
護
者
交
流
会

　

在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
ご
家
族
を

対
象
に
、
交
流
会
や
勉
強
会
を
開
催
し

ま
す
。

⚫
と　
き　
６
月
30
日　

10
時
～
12
時

⚫
と
こ
ろ　
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

⚫�

内　
容　
練
り
込
み
陶
芸
の
体
験

⚫
料　
金　
無
料

⚫�

申
込
方
法　
６
月
23
日
ま
で
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。（
送
迎
が
必
要
な
方

は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。）

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
三
種
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
８
３ｰ

４
８
６
１

６月13日土日時 日時
場所

WAKU WA KU おたのしみ市夜市 WAKU WA KU おたのしみ市第43回
６月14日日
八竜公民館（環境改善センター）場所 八竜公民館（環境改善センター）

am10：00～pm15：3017：00～21：30

シール交換会も開催

WAKUWAKUおたのしみ市実行委員　佐々木  090－1373－5005問い合わせ先
ハンドメイドコーナー、フリマコーナー、占いコーナー、マッサージの他、パンやケーキ、プリンなどのスイーツも販売。

先着30名にシール
プレゼント‼ 

初開催

次回７月19日（日）10時～17時WAKUWAKUおたのしみ市プラスイオンタウン能代ダイソー様前で開催

広告

広報 みたね
mitane town
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入
居
要
件
を
緩
和
し
た
町
営
単
独
住

宅
も
あ
り
ま
す
。

共
通
事
項

⚫
入
居
資
格
の
概
要

・
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

・
所
有
す
る
持
ち
家
等
が
な
い
こ
と

・
町
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

・
暴
力
団
関
係
者
で
な
い
こ
と

※
町
営
住
宅
と
町
営
単
独
住
宅
で

は
、
収
入
基
準
の
要
件
が
異
な

り
ま
す
。

⚫
申
込
方
法　
入
居
申
込
書
と
必

要
書
類
を
、
建
設
課
ま
た
は
各

支
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

⚫
申
込
期
限　
6
月
10
日

※
締
切
ま
で
に
書
類
が
そ
ろ
わ
な

い
場
合
は
、失
格
と
な
り
ま
す
。

⚫
選
考
方
法　
入
居
資
格
や
住
宅

困
窮
の
度
合
い
を
調
査
し
、
募

集
戸
数
を
超
え
る
応
募
が
あ
っ

た
場
合
は
、公
開
抽
選
し
ま
す
。

⚫
抽
選
予
定
日　
７
月
２
日

⚫
入
居
予
定
日　
７
月
21
日

⚫
町
営
住
宅
の
募
集

【
入
居
条
件
】

・
収
入
基
準
内
で
あ
る
こ
と

・
同
居
す
る
親
族
等
が
い
る
こ
と

【
琴
丘
地
域
】

八
幡
越
住
宅　

６
戸

　
（
木
造
２
階
建
て
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

【
山
本
地
域
】

木
戸
沢
住
宅　

１
戸

　
（
木
造
平
屋
建
て
３
Ｄ
Ｋ
）

【
八
竜
地
域
】

川
尻
住
宅　

５
戸

　
（
木
造
２
階
建
て
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

萱
刈
沢
住
宅　

４
戸

　
（
木
造
平
屋
建
て
３
Ｄ
Ｋ
）

八
竜
東
住
宅　

７
戸

　
（
木
造
２
階
建
て
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

八
竜
大
口
住
宅　

４
戸

　
（
木
造
２
階
建
て
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

⚫
町
営
単
独
住
宅
の
募
集

　

町
営
住
宅
よ
り
も
入
居
条
件
を
緩
和

し
た
住
宅
で
す
。

　

・�
町
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え
て

い
て
も
入
居
で
き
ま
す

　

・�

単
身
者
で
も
、
同
居
す
る
親
族
等

が
い
て
も
入
居
で
き
ま
す

【
八
竜
地
域
】

赤
沼
単
独
住
宅　

１
戸

　
（
木
造
２
階
建
て
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課　
管
理
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
２
０

町
営
住
宅
入
居
者
募
集
！

▲町営住宅

▲町営単独住宅

共
通
事
項

・
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込

む
か
履
歴
書

と
資
格
を
証
す
る
も
の
を
提
出

（
郵
送
は
簡
易
書
留
）

・
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当

し
な
い
こ
と

・
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

釜
谷
浜
海
水
浴
場
監
視
人

会
計
年
度
任
用
職
員

⚫
募
集
人
員　
６
人　

⚫�

職
務
内
容　
海
水
浴
場
の
監
視
と
清

掃
、
仮
設
ト
イ
レ
の
清
掃
等

⚫��

勤
務
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

週
５
日
（
シ
フ
ト
制
）

⚫
任
用
期
間　
６
月
26
日
～
８
月
24
日

⚫
給　
与　
日
額
１
万
５
０
１
円

　

※
通
勤
手
当
支
給

⚫
募
集
期
限　
６
月
５
日

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
商
工
観
光
交
流
課　
観
光
交
流
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
３
０

保
育
士
（
フ
ル
タ
イ
ム
）

⚫
募
集
人
員　
１
人

⚫
勤
務
地　
町
内
保
育
園

⚫
職
務
内
容　
園
児
保
育

⚫
勤
務
時
間

　
月
～
土
曜
日
、
７
時
～
19
時
の
う
ち

７
時
間
45
分
（
シ
フ
ト
制
）

⚫
給　
与　
月
額
23
万
５
５
５
７
円

※
保
育
業
務
、
期
末
・
勤
勉
、
通
勤
手

当
支
給

⚫
資
格
等　
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
、

小
学
校
教
諭
、
養
護
教
諭
、
看
護
士

資
格
の
い
ず
れ
か

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課　
こ
ど
も
福
祉
係

　
☎
８
５ｰ

４
８
３
６

募
集
!

町
業
務
従
事
者

　

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

⚫
実
施
日　
６
月
16
日

⚫
受
付
時
間
と
会
場

　

10
時
～
11
時
30
分

琴
丘
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー

　

13
時
30
分
～
16
時八

竜
改
善
セ
ン
タ
ー

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
３ｰ

５
５
５
５

巡
回
献
血
の
お
知
ら
せ

令和８年６月 14



▲飼い犬の登録 ▲犬の登録変更 ▲犬の死亡届

狂犬病予防注射実施のお知らせ!!
　狂犬病予防注射を次のとおり実施します。犬の飼い主は、犬の登録と毎年１回
の狂犬病予防注射を受けさせることが義務づけられています。大切な家族の一員
として、きちんと登録し狂犬病予防を行いましょう。（次回は10月の予定）

⃝予防注射の手数料
　手数料　3,500円（年１回）
　※愛犬手帳をお持ちの方は、当日ご持参ください。

⃝登録手続き（変更等）が必要な場合
　・生後91日以上の犬を飼うとき（登録料3,000円）
　・飼い犬が死亡したとき
　・飼い犬の所在地が変わったとき
　・飼い主の住所が変わったとき

⃝集合注射事故防止にご協力ください
　しっかりと飼い犬を抑えられる方がお連れくださ
い。抑えられない場合は、注射ができないことがあり
ます。
狂犬病予防注射の案内通知を忘れずにご持参ください！

６
月
７
日　
八
竜
地
域

９：40～９：50 安戸六公民館前
９：55～10：05 旧鈴木商店前（川尻）
10：10～10：20 久米岡公民館前
10：30～10：40 富岡公民館前
10：45～10：50 鵜の巣センター前
10：55～11：00 十八坂むらの生活館前
11：05～11：15 鵜川地区館前
11：20～11：25 大曲コミュニティセンター前
11：30～11：35 萱刈沢公民館前
13：00～13：10 追泊公民館前
13：15～13：25 大谷地公民館前
13：30～13：40 旧ＪＡ芦崎支店前
13：50～14：00 釜谷公民館前
14：05～14：15 大口公民館前
14：20～14：35 浜口地区館前

６
月
21
日　
琴
丘
地
域

９：10～９：25 鯉川簡易郵便局前
９：30～９：35 内鯉川 五叉路
９：40～９：45 山谷集会所前
９：50～10：05 小瀬川運動公園駐車場
10：15～10：20 泉沢集会所前
10：25～10：30 牡丹児童館前
10：35～10：40 鹿渡新屋敷消防車庫前
10：45～11：00 深浜集会所前
10：05～11：20 琴丘地域拠点センター前
11：25～11：30 館村集会所前
13：00～13：05 小谷沢集会所前
13：15～13：20 増浦児童館前
13：25～13：30 旧上岩川小学校前
13：35～13：40 勝平集会所前

６
月
14
日　
山
本
地
域

９：40～９：50 すいらんの館前
９：55～10：00 増沢センター前
10：10～10：20 豊岡公民館前
10：25～10：35 金陵の館前
10：45～10：55 志戸橋ゲートボール場前
11：00～11：10 中嶋ふれあいセンター前
11：20～11：25 佐々木武さん宅前（羽立）
13：00～13：10 山本地域拠点センター前
13：20～13：25 藤原みささん宅前（寒城）
13：30～13：35 二ツ森消防車庫前
13：40～13：45 泉八日旧バス停前
13：55～14：00 森岳温泉病院前
14：10～14：15 飛塚中央会館前

◆問い合わせ先
　町民生活課　環境衛生係　☎85－4824
　山本支所　☎83－2115
　琴丘支所　☎87－2111

愛
犬
と
元
気
に

愛
犬
と
元
気
に

暮
ら
せ
る
よ
う
に

暮
ら
せ
る
よ
う
に

（一社）三種町シルバー人材センター
農作業、草刈・除草、庭木せん定、野外・屋内清掃、家事援助、障子張り、墓清掃　他

会員募集 町内在住の60歳以上の方
◆生きがいや仲間づくりを求めている方
◆健康で働く意欲のある方ならどなたでも

電話 74－7765　ＦＡＸ 74－7950
鹿渡字町後263（ひまわりセンター内）

営業日：月～金曜日

お気軽にお電話ください！
広告

広報 みたね
mitane town
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みん
集まれっ！

町では、出産・子育て
する方を応援します！

◆申し込み・問い合わせ先　子育て世代包括支援センター　　　　　☎74－7758
　　　　　　　　　　　　　子育て支援センター　おひさまひろば　☎74－7760

子育て支援センター「おひさまひろば」
６月のイベントスケジュール

⚫対　　象　未就園児と保護者
⚫申込方法　電話で申し込み

日　　時 会　　場 内　　　　　容
４日（ 9：30～11：30） 子育て支援センター 「ママと赤ちゃんのフットケア」※６組限定

11日（ 9：30～11：30） 子育て支援センター 「すくすく発育測定／父の日のプレゼント作り」

18日（ 9：50～11：30） 子育て支援センター 「おさがり交換してみましょう」

25日（ 9：50～11：30） 子育て支援センター 「七夕さま手形・足形アート」

※平日９時から16時30分にかけて子育て支援センターを開放しています。
※おひさまひろばを開催している間は、子育て支援センターを利用できないことがありますので、事前にご確認ください。
※妊娠している方、すでにお子さまが就園されている方でも、お気軽にお申し込みください。

　子どもの歯は食べる・話す・笑う
など、成長にとって大切な役割があ
ります。
　小さいころからの歯みがき習慣が
将来の健康な歯につながります。毎
日歯みがきをして、お口の健康を守
りましょう！

山田　衣
いおり
栞さん　　見上　叶

かなめ
芽さん　　荒谷　一

いっせい
惺さん

工藤　　翠
すい
さん　　工藤　大

たいが
雅さん　　石田　蓮

れんと
人さん

嶋田　芙
ふ み
美さん　　藤嶋　　雫

しずく
さん　　石井　伶

れ い
依さん

柴田　徳
とくはる
晴さん　　石井　莉

り あ
愛さん

３歳児歯科健診  ３歳児歯科健診  むし歯ゼロ賞むし歯ゼロ賞！！
　５月21日に実施された３歳児歯科健診でむし歯がゼロだったお
子さんです。いつまでも健康でいられるように、これからも歯みが
きをがんばってお口の健康に気をつけましょう。

⃝子どもの健診スケジュール
月　日 時　間 事　　　業

６月10日
9：00
～

13：00
５歳児健診

（R3.4月生～6月生）

６月25日
11：00
～

15：00

乳幼児健診
・４か月児
　（R8.2月生～3月生）
・10か月児
　（R7.8月生～9月生）

子育て世代包括支援センター
６月のスケジュール

　子どもの健診の時間は、こどもホール等を
利用できません。

離乳食教室のお知らせ離乳食教室のお知らせ
と　　き　６月９日　10時～12時
と こ ろ　子育て交流施設みっしゅ
対　　象　�生後３か月～11か月ころのお子さんと�

保護者の方
内　　容
　管理栄養士のお話や
　離乳食の試食など
申込期限
　６月２日
申込方法
　電話またはＱＲコード

６月４日は
むし歯予防デー！

令和８年６月 16



TEL：0185－87－3133
へご相談ください

三種町鹿渡字町後234　TEL：0185－87－3134

水の出が悪い・詰まり・水漏れ等
水廻りトラブル解決は

北斗施設㈱
へお任せください

店舗地図は
こちら 三種町指定給水工事事業者

お気軽に ホームショップハタケイ

エアコン規制強化
ガスコンロ値上がり予定有｝買換えは今の内!!
秋田県プレミアムチケット利用できます。

広告

◆問い合わせ先　秋田年金事務所　☎018－865－2392　健康推進課医療年金係　☎85－2137
　　　　　　　　琴　丘　支　所　☎87－3516　　　　　山　　本　　支　　所　☎83－2115

年金
 だより

年金額改定のお知らせ
　６月15日支給分からの年金額は、令和７年度に比べて、国民年金（基礎年金）が1.9％、厚生年金（報
酬比例部分）が2.0％引き上げとなります。
　また、年金生活者支援給付金額は、令和７年度に比べて3.2％の増額となります。
　改定後の年金額は、年金額改定通知書で通知されます。通知書は、年金振込通知書と一体となって
おり、６月上旬から順次送付されます。

※１　�基準額であり、実際の金額は保険料納付済期間や保険料免除期間等に応じて算出されますので、
支給金額は3.2％の増額とならない場合があります。

※１　昭和31年４月１日以前生まれの方の老齢基礎年金（満額）は、月額７万408円です。
※２　�平均的な収入（平均標準報酬（賞与含む月額換算）45.5万円）で40年間就業した場合に受け取

り始める年金（老齢厚生年金と２人分の老齢基礎年金（満額））の給付水準

◆令和８年度の年金額の例（昭和31年４月２日以後生まれの方の場合）
令和７年度（月額） 令和８年度（月額）

国民年金（老齢基礎年金（満額））※１ 6万9,308円 7万 608円

厚生年金（�夫婦２人分の老齢基礎年金を含む標準
的な年金額）※２ 23万2,784円 23万7,279円

◆年金生活者支援給付金の支給基準額
令和７年度（月額） 令和８年度（月額）

老齢年金生活者支援給付金　※１ 5,450円 5,620円

障害年金生活者支援給付金 （１級）6,813円
（２級）5,450円

（１級）7,025円
（２級）5,620円

遺族年金生活者支援給付金 5,450円 5,620円

広報 みたね
mitane town
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地域包括支援センターだより  今 月 の 予 定
◆相談・申し込み・問い合わせ先　地域包括支援センター　☎ 85－4835

JAグループ　家の光協会 JA秋田やまもと TEL：0185－87－4600

広告

転倒予防教室「いきいき元気塾」
⃝尿もれ予防体操用ボール代（お持ちでない方）1,800円

と　き ６月９日 ６月16日 ６月23日
10時～11時30分

ところ 八竜改善センター 琴丘総合体育館 山本地域
拠点センター

対　象
おおむね65歳以上

持ち物
内履き、飲み物

共通
事項

認知症予防教室
「わくわく！脳力アップ教室」

と　き ６月８日
10時～11時30分

ところ 琴丘地域拠点センター

認知症予防教室
歌って脳トレ！音楽療法講座

※�帰りは11：10に出発し、
行きと逆順に送迎します。
※�乗車を希望する方はご連
絡ください。

⃝と　き　６月19日　10時～11時
⃝ところ　八竜改善センター

　なつかしい歌を歌いながら、楽しくカラダを動かします。音楽
のリズムで脳が刺激され心とカラダが元気になります。参加申込
はいりません。

送迎
９：25 琴丘地域拠点センター 発
９：40 山本地域拠点センター 発
９：55 八 竜 改 善 セ ン タ ー 着

～安心して生活できる
地域を目指して～

⃝と　き　６月12日
　　　　　13時30分～15時
⃝ところ　上岩川羽立地区多目的
　　　　　研修集会施設
⃝参加費　無料（参加自由）
　おれんじカフェ（認知症カフェ）は
地域の誰もが参加でき、安心してゆっ
たりとした気持ちで過ごせる集いの場
です。お気軽にご参加ください。

　パソコンの画面をタッチして、日時
や花、動物などの言葉を答えることで
もの忘れ度をチェックします。
　この機会に体験してみませんか。

もの忘れ相談プログラム体験

　薬剤師の方が参加します。個別のお
薬相談もできます。お薬手帳を持参し
てください。

ミニ講話「認知症のお薬について」

家族交流会 ～ロバ隊長についていく～～ロバ隊長についていく～てくてくみたね

ロバのようにゆっくりと、
一歩ずつ着実に進みましょう♪

　認知症の方を介護している家族が語り合う会
です。ご本人と一緒に参加もできます。 と　き　７月３日　13時30分～15時

ところ　山本地域拠点センター

その他　�守秘義務のルールがあります。

令和８年６月 18



元気に歩き、楽しく通う
いつまでも住み慣れた自宅で生活するために

医療法人  徳新会

院長　菊　地　次　郎
ドラゴンクリニック

ドラゴンクリニックまたは
https://dragon.tokushukai.or.jp/でご覧ください。

内科  　循環器内科  　整形外科
各種検査

実施

三種町浜田字上浜田１ 各種予防接種も実施中ですので
電話85ー4666までお問い合わせください。 お気軽に相談・問い合わせください♪

広告

◆介護度別認定状況　　〈表〉
　要支援１・２や要介護１の軽度者が全体
の約66％となっています。
◆年齢別申請状況　　〈グラフ１〉
　65歳以上で新たに介護認定を申請した
260人のうち、75歳以上が全体の約86％
を占めています。
◆介護認定原因疾患　　〈グラフ２〉
　主な原因疾患では「認知症」が１番多く
44人、「転倒・骨折」41人、「関節の病気」
35人、「がん」32人となっています。
　介護度別にみると、要支援１・２では「関
節の病気」が最も多く、要介護１～５では
「認知症」が最も多くなっています。

三種町の介護認定状況　～令和７年度暫定値～
令和７年度に新たに介護認定を受けた方の状況をお知らせします。

計 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 非該当
65歳～69歳 13 1 2 5 4 0 0 1 0
70歳～74歳 23 3 8 6 1 3 0 2 0
75歳～79歳 47 7 11 8 10 3 2 4 2
80歳～84歳 62 16 5 22 8 2 6 2 1
85歳～89歳 66 17 6 26 4 2 6 5 0
90歳以上 49 9 8 9 11 3 4 4 1
計 260 53 40 76 38 13 18 18 4

65－69歳
13人（5％）

70－74歳
23人（9％）

75－79歳
47人（18％）

80－84歳
62人（24％）

85－89歳
66人（25％）

90歳以上
49人（19％）

転倒・骨折
41人（16％）

認知症
44人（17％）その他

48人（19％）

関節の病気
35人
（14％）

がん
32人
（12％）脳血管疾患

12人（5％）

心臓病
21人（8％）

高血圧症
7人（3％）

呼吸器の病気
5人（2％）

糖尿病
6人（2％）

廃用症候群
5人（2％）

〈グラフ１〉
令和７年度　年齢別申請状況

〈グラフ２〉
令和７年度　介護認定原因疾患

　町では認知症や関節の病気、転倒・骨
折などによるフレイルを予防するため、
様ざまな介護予防教室を開催しています。
　また、地区の身近な会場で介護予防に
取り組むサロンの開催支援等を行ってい
ます。ぜひご参加ください。

～在宅で介護をしている家庭を応援します！～
家族介護慰労金支給事業のお知らせ

◆支給対象者
・�要介護４または５で、過去１年間に介護保険サー
ビス等を利用せずに在宅で介護をしている家庭
・町民税非課税世帯であること
・介護保険料や町税等の滞納がないこと
※�前回支給対象となった方は、前回申請日から１年
経過後に対象となります。

◆支給額　年額10万円

◆申込方法
　地域包括支援センターまたは各支所へお申し込み
ください。（申請書は、町ホームペー
ジからもダウンロードできます。）

▲詳しくはこちら

　広報みたね５月号（Ｎｏ.242）の23ページに掲載しまし
た「地域包括支援センターだより」において、一部誤りが
ございました。謹んで訂正し、関係者のみなさまには多
大なご迷惑をおかけしたことを深くお詫び申し上げます。

【訂正箇所】　
「深浜おれんじ」「達子おれんじ」が立ち上がりました！
●活動日　（誤）　・深浜地区…毎週水曜日　午前
　　　　　（正）　・深浜地区…毎週月曜日　午前

広報みたね５月号　掲載内容の訂正とお詫び

※端数処理により合計が一致しないことがあります。

広報 みたね
mitane town
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⚫対 象 者　20歳以上の方（年度末年齢）
⚫期　　限　令和９年３月31日
⚫料　　金　無　料
　　　　　　（治療やクリーニングは自己負担）
⚫申込方法　�協力医療機関に直接お申し込み

ください。
⚫当日持ち物　マイナ保険証または資格確認書

⚫協力医療機関
協力医療機関名 電話番号

三
種
町

こ と お か 歯 科 87－3945
佐 藤 歯 科 医 院 87－2453

６月４日～10日は

「歯と口の健康週間」
～定期的なチェックとセルフケアで

こわい歯周病から歯を守ろう！～
　歯を失う最大の要因は、痛みなどの自覚症状がないまま進行す
る「歯周病」が原因です。歯周病は、糖尿病や心臓病、肺炎など
全身の健康にもかかわっています。
　いつまでも健康で楽しい食生活が送れるよう、年に
一度は歯周病検診を受けましょう。
　町外の協力医療機関は、ＱＲコードをご確認ください。

６ 月 は 食 育 月 間
　健康づくりの基本は毎日の食事です。忙しいと、「麺やパンだけ」など
簡単に済ませてしまい、栄養バランスが偏る原因になります。
　「主食・主菜・副菜」を揃えてバランスの良い食事を心がけ、生活習慣
病予防や健康維持に繋げましょう。

ごはん、パン、麺類など
➡体を動かすエネルギーのもと

主　食主　食
野菜、きのこ、海藻など
➡体の調子を整えるもと

副　菜副　菜
肉、魚、卵、大豆製品など
➡筋肉や血液をつくるもと

主　菜主　菜

対 象 者 修了後食生活改善推進員として活動ができる方

申込方法 電話またはＱＲコード申込期限 ６月15日定　　員 10人

日　　時 会　　場 内　　　　　容

第１回 ６月19日
（9：30～12：10）

保健センター

・開 講 式
・講　　話：�「県民の健康状況について」「健康秋田21について」
　　　　　　「食生活改善推進員について」

第２回 ７月17日
（9：30～14：30）

・講　　話：�「栄養の基礎と食生活改善について」
　　　　　　「食事バランスガイドについて」「献立を立ててみよう」
・調理実習：バランスの良い食事

第３回 ８月20日
（9：30～14：30）

・運　　動：生活習慣病予防
・調理実習：作成した献立をもとにクッキング
・講　　話：「食品表示について」

第４回 10月１日
（9：30～14：30）

・講　　話：「生活習慣病予防について」「食品衛生と食環境保全」
・調理実習：フレイル予防

第５回 11月10日
（9：30～12：40）

・講　　話：「オーラルフレイル予防について」
・運　　動：フレイル予防
・閉 講 式

食生活改善推進員になりませんか？
⬥食生活改善推進員とは
　�　「食を通じた健康づくり」を広めていくボランティア団体です。調理教室やイベントの運営協力、
食育、高齢者の健康等についての普及活動を行い、食べることの大切さを広めていきます。
⬥養成講座の開催
　�　次のとおり食生活改善推進員養成講座を開催します。地域で何か活動したいという思いのある
方、一緒に健康づくりの担い手になりませんか？（受講無料）
　※推進員になるには、全５回の講座を受講する必要があります。

▲食生活改善推進員
　の詳細はこちら

▲申込フォーム

令和８年６月 20

◆申し込み・問い合わせ先
　保健センター　☎83－5555保健センターだより保健センターだより



クアオルトコーナー
クアオルト運動教室
楽らく貯筋体操教室

⚫と　き　６月８日、６月23日
　　　　　10時～
⚫ところ　ゆめろん
⚫入館料　500円
⚫定　員　各日10人
⚫持ち物　タオル、運動靴、飲み物

　電話またはＱＲ
コードからお申し込
みください。

日曜ウオーキング
⃝と　き　６月７日　９時～
⃝コース（集合場所）
　釜谷浜サンセットコース

（釜谷浜海水浴場炊事場）

⃝と　き　６月21日　９時～
⃝コース（集合場所）
　琴丘クアの古道コース
　（ことおか中央公園入り口駐車場）

秋田犬マサとウオーキング
⃝と　き　６月28日　９時～
⃝コース（集合場所）
　琴丘クアの古道コース
　（ことおか中央公園入り口駐車場）

ウオーキング情報

秋田なまはげの会出張相談会～お金や暮らしの相談会～

開 催 日 ６月24日

開催時間 13時～16時（相談者１組に対し、１時間程度）

会 場 保健センター

相 談 員 秋田なまはげの会  相談アドバイザー

申込方法 電話またはQRコードから
お申し込みください。

無料相談会のお知らせ

　フレイルとは、加齢にともない体や心のはたらき、
社会的なつながりが弱くなった状態をいいます。
　早めに気づいて適切に対処することで、健康な状態
に戻ることができます。

⚫と こ ろ　八竜改善センター
⚫定　　員　35人
⚫対 象 者　65歳以上の方
⚫講　　師　・運動編　久米　　裕 氏（作業療法士）
　　　　　　・口腔編　浅野　素子 氏（歯科衛生士）
　　　　　　・お薬編　岸田　　彰 氏（薬　剤　師）
　　　　　　・栄養編　藤田　奈々（町管理栄養士）
⚫申込期限　６月12日
⚫申込方法　電話（☎83－5555）

フレイル予防教室のお知らせフレイル予防教室のお知らせ 期　日 時　　　間 内　容
1   6月23日

10時～11時30分
運動編①

2   6月30日 運動編②

3   7月14日 10時～11時 栄養編

4   7月21日
10時～11時30分

運動編③

5   8月18日 運動編④

6   8月25日 10時～11時 口腔編

7   9月 8 日 10時～11時30分 運動編⑤

8   9月15日 10時～11時 お薬編

9   9月29日

10時～11時30分

運動編⑥

10 10月20日 運動編⑦

11 11月17日 運動編⑧

12 12月 8 日 運動編⑨

　町のミュージカルやコーラス指導など、音楽活
動に携わっている近藤美紀さんをお招きしてみな
さんと一緒に楽しい時間を過ごしたいと考えてい
ます。お気軽にご参加ください。

と　き ６月５日　10時30分～
※健康相談は９時30分～11時30分

ところ 琴丘地域拠点センター

コーヒーサロンじょもんの会コーヒーサロンじょもんの会

広報 みたね
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ン
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ョ
ン

info
information

令
和
８
年
度
甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習
の
開
催
に
つ
い
て

⃝

と　
き　
７
月
６
日
、
７
日

⃝

と
こ
ろ　
能
代
市
文
化
会
館

⃝

定　
員　
１
０
０
人　

⃝

受
講
料　
８
０
０
０
円

⃝

申
込
期
間　

　

６
月
２
日
～
15
日

問
い
合
わ
せ
先
…

（
一
財
）日
本
防
火・

防
災
協
会

（
☎
０
３ｰ

６
２
６
３ｰ

９
９
０
３
）

す
こ
や
か
あ
き
た
出
会
い

応
援
隊
イ
ベ
ン
ト
補
助
金

　

県
で
は
、
企
業
・
団
体
等
が

主
催
す
る
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

⃝

補
助
対
象
者

　

す
こ
や
か
あ
き
た
出
会
い

応
援
隊
と
し
て
登
録
さ
れ
て

い
る
企
業
ま
た
は
団
体
等

⃝

補
助
額　
10
万
円
～
20
万
円

⃝

募
集
期
限

　

令
和
９
年
３
月
10
日

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
男
女
共
同

参
画
推
進
課

（
☎
０
１
８ｰ

８
６
０ｰ

１
５
５
２
）

県
北
地
区
秋
田
県
移
住
者

交
流
会
の
お
知
ら
せ

⃝

と　
き　
６
月
27
日

　
　
　
　
　

13
時
～
15
時

⃝
と
こ
ろ　

　

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｈ
Ａ
能
代

⃝
定　
員　
10
人
程
度

⃝
�

対
象
者　
県
北
地
区
へ
移
住

し
た
子
育
て
世
帯
等

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
ふ
る
さ
と
定
住
機
構

（
☎
０
１
８ｰ

８
２
６ｰ

１
７
３
１
）

令
和
８
年
度
国
家
公
務
員

「
税
務
職
員
採
用
試
験
」（
高

校
卒
業
程
度
）
の
お
知
ら
せ

⃝

第
１
次
試
験
日

　

９
月
６
日

⃝

受
験
資
格　
高
校
卒
業
程
度

⃝

申
込
期
間

　

６
月
12
日
～
24
日

⃝

申
込
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
研
修
係

（
☎
０
２
２ｰ

２
６
３ｰ

１
１
１
１
）

人
事
院
東
北
事
務
局

（
☎
０
２
２ｰ

２
２
１ｰ

２
０
２
２
）

令
和
８
年
度
環
境
大
賞
募

集
開
始

　

県
で
は
、
優
れ
た
環
境
保
全

に
関
す
る
活
動
を
環
境
大
賞

と
し
て
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
者
・
個
人
・
学
校
教
育

関
係
・
団
体
の
４
部
門
を
募
集

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
温
暖
化
対
策
課

（
☎
０
１
８ｰ

８
６
０ｰ

１
５
６
０
）

　
刈
払
機
講
習
の
お
知
ら
せ

　

刈
払
機
の
基
本
知
識
や
操

作
技
術
を
実
践
で
学
び
、
全
日

程
を
修
了
し
た
方
に
「
刈
払
機

取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育

修
了
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

⃝

と　
き

　

・
７
月
６
日

　
　

９
時
～
16
時
45
分

　

・
７
月
７
日　

　
　

９
時
～
12
時
30
分

⃝

と
こ
ろ

　

市
民
セ
ン
タ
ー
飯
田
川
館

（
潟
上
市
）

⃝

対
象
者　
60
歳
以
上
の
方

⃝

定　
員　
15
人
（
選
考
）

⃝

受
講
料　
無
料

⃝

申
込
方
法　

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
申
込
用
紙
を
記
入

⃝

申
込
期
限　
６
月
15
日

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会

（
☎
０
１
８ｰ

８
８
８ｰ

４
６
８
０
）

秋
田
空
港
の
駐
車
料
金
が

変
わ
り
ま
す

　

７
月
１
日
よ
り
秋
田
空
港

駐
車
場
の
料
金
が
改
定
さ
れ

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
秋
田
空
港
管
理
事
務
所

（
☎
０
１
８ｰ

８
８
６ｰ

３
３
６
２
）

お
と
も
苑
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
生
き
が
い
活
動
支
援
サ
ー
ビ
ズ
】

⃝

対　
象　

　

65
歳
以
上
で
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
対
象
外
の
方

⃝

料　
金　
１
日
７
０
０
円

⃝

そ
の
他　

　

月
に
３
回
程
度
、
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。
カ
ラ
オ

ケ
大
会
な
ど
も
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
…

お
と
も
苑（

☎
５
８ｰ
５
２
９
５
）

労
働
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

県
労
働
委
員
が
労
働
ト
ラ
ブ

ル
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

⃝

と　
き　
６
月
23
日

15
時
～
16
時
30
分

⃝

と
こ
ろ　

　

秋
田
地
方
総
合
庁
舎

⃝

定　
員　
２
人
（
先
着
）

⃝

申
込
期
限　
６
月
15
日

⃝

申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

　

akiroi@
pref.akita.lg.jp

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
県
労
働
委
員
会
事
務
局  

（
☎
０
１
８ｰ

８
６
０ｰ

３
２
８
４
）

公
共
職
業
訓
練
８
月
期
生

を
募
集

⃝

訓
練
科
（
定
員
）

　

①
溶
接
ク
ラ
フ
ト
科（
12
人
）

　

②�

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
デ
ザ
イ

ン
科
（
10
人
程
度
）

　

③�

電
気
設
備
エ
ン
ジ
ニ
ア
科

（
９
人
程
度
）

⃝

訓
練
期
間

　

①
８
月
３
日
～

令
和
９
年
１
月
29
日

　

②
③
８
月
３
日
～

令
和
９
年
２
月
26
日

⃝

訓
練
時
間

　

９
時
30
分
～
15
時
40
分

⃝

会　
場

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

（
潟
上
市
）

⃝

募
集
期
限　
６
月
19
日

⃝

受
講
料　
無
料

⃝

応
募
資
格

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申

込
を
さ
れ
た
方
で
、
新
た
な
技

術
・
技
能
を
身
に
つ
け
て
再
就

職
を
希
望
さ
れ
る
方

※�

毎
週
木
曜
日
に
施
設
見
学

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
雇

用
保
険
受
給
中
の
方
は
、
就

職
活
動
と
し
て
認
め
ら
れ

ま
す
）

問
い
合
わ
せ
先
…

秋
田
職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

秋
田
）
訓
練
課
受
講
生
支
援
室

（
☎
０
１
８ｰ

８
７
３ｰ

３
１
７
８
）

ア
リ
ナ
ス
か
ら
お
知
ら
せ

【
ア
ク
ア
体
操
】

⃝

期　
間　

・
火
曜
コ
ー
ス

　

７
月
７
日
、
14
日
、
21
日

・
金
曜
コ
ー
ス

　

７
月
10
日
、
17
日
、
24
日

⃝

定　
員　
18
人

⃝

参
加
費　
１
０
０
０
円

⃝

申　
込

　

６
月
１
日
～
20
日

【
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

⃝

期　
間

・
木
曜
コ
ー
ス

　

７
月
９
日
、
16
日
、
23
日

・
金
曜
コ
ー
ス

　

７
月
10
日
、
17
日

⃝

定　
員　
20
人

⃝

参
加
費　

・
木
曜
コ
ー
ス　
１
０
０
０
円

・
金
曜
コ
ー
ス　
７
０
０
円

⃝

申　
込　

　

６
月
１
日
～
20
日

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
…

能
代
山
本
ス
ポ
ー
ツ
リ
ゾ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ナ
ス

（
☎
５
４ｰ

９
２
０
０
）

令和８年６月 22



求人情報
まちの 　町では、町内の求人情報をお知らせしています。町ホーム

ページにも掲載されていますので、ご覧ください。
　勤務形態や加入保険などの詳しい情報は各企業に直接お問
い合わせください。

企　業　名 職　　種 募集人員 賃　　金 問い合わせ先
林
業 みつぐ農林 林業作業員（パート） ２人 日当１万～１万1500円 みつぐ農林

☎080－1811－0748

医
療
・
福
祉
関
係

社会福祉法人
三種町社会福祉協議会 外出支援サービス　運転業務委託 若干名 詳しくはお問い合わせく

ださい。
三種町社会福祉協議会

☎72－4400
社会福祉法人
山本更生会

①生活支援員（正職員）
②生活支援員（パート）

①１人
②２人 ハローワーク掲載を参照 障害者支援施設　大日寮

☎83－3478
特別養護老人ホーム
希望苑 介護職員（正社員） 若干名 月額20万7000円～25万円

※夜勤、通勤手当を除く ㈱福琴丘ふくし会� ☎87－3130

日清医療食品株式会社
北東北支店

・特別養護老人ホームもりたけ
　調理師・調理員（嘱託社員・パート社員） ２人 時給1035円～ 日清医療食品㈱北東北支店

☎090－1690－3768

社会福祉法人
縄文の杜

・介護老人保健施設やかた
　①介護職員（正職員）
　②介護職員（契約職員）
　③介護職員（パート）
　④管理栄養士（正職員）
　⑤看護職員（正職員）

①②
若干名
③④⑤
１人

①18万2600円～
②16万2100円～
③時給1031円～2000円
④月給18万4600円～
⑤17万6000円～

27万6000円）

㈱福縄文の杜� ☎72－2010

社会福祉法人
八竜山本ふくし会

①介護員（夜勤専属・契約職員）
②介護員（正職員）

①１人
②２人

①月給16万4700円～
　21万3300円

②月給17万6500円～
　24万5500円

㈱福八竜山本ふくし会
� ☎72－1231

社会福祉法人双山会

・特別養護老人ホームもりたけ
　①介護職員（正職員）
　②日当直員（契約職員）
・デイサービスセンターもりたけ
　③介護職員（正職員）

①月給19万1500円～
②日額7350円～
③月給20万1500円～

㈱福双山会� ☎72－4555

飲
食 株式会社さんばりお レストランホール係（パート） １人 時給1100円 サンバリオ� ☎87－4311

土
木
・
建
築
関
係

株式会社鹿渡工業本店

①設備工助手
②ボーリング工助手
③ジオドクター　コンサルタント補助
　（大卒程度・高給優遇）
④一般事務（正社員）

①②③
若干名
④２人

ハローワーク掲載を参照 ㈱鹿渡工業本店� ☎87－2270

田中建設株式会社
①１・２級土木施工管理技士
②１・２級建築施工管理技士
③重機オペレーター・土木作業員
※いずれも正社員

各若干名 ハローワーク掲載を参照 田中建設㈱� ☎87－2237

株式会社石川組
①１・２級土木施工管理技士
②重機オペレーター
③普通作業員　※いずれも正社員

各若干名 ハローワーク掲載を参照 ㈱石川組� ☎87－2748

小玉建設株式会社
①１・２級土木施工管理技士
②１・２級建築施工管理技士
③重機オペレーター・土木作業員
※いずれも正社員

各若干名 ハローワーク掲載を参照 小玉建設㈱� ☎87－2452

成田建設株式会社本店
①１・２級土木施工管理技士（技士補）
②１・２級建築施工管理技士（技士補）
③重機オペレーター・土木作業員
※いずれも正社員

各若干名 ハローワーク掲載を参照 成田建設㈱本店� ☎85－2401

大信太工業株式会社 RC建築技能工（正社員） 若干名 ハローワーク掲載を参照 大信太工業㈱� ☎83－3888

そ
　
　
の
　
　
他

農家さんの味方　
秋田なまはげ店 中古農機具軽整備、清掃（パート） 数人 時給1050円 ㈱ハーフプライス

� ☎74－5621

株式会社ワタナベデンキ 配管工（正社員） １人 ハローワーク掲載を参照 ㈱ワタナベデンキ三種本店
� ☎83－3639

有限会社かわとう 新聞配達（パート・アルバイト） 若干名
①�下岩川（達子、向達子、増沢）
　５万円～
②その他の地区は相談

㈲かわとう� ☎87－2010

株式会社薬王堂 ・三種森岳店　小売業（パート）
・三種八竜店　小売業（パート）

各
２～３人 時給1042円～1111円 ㈱薬王堂三種森岳店

� ☎88－8351

畠慶商事株式会社 ①鹿渡給油所　ＧＳスタッフ
②ホームショップハタケイ　ショップスタッフ 各若干名 ハローワーク掲載を参照 畠慶商事㈱� ☎87－3131

広報 みたね
mitane town
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６月のスポーツ・文化行事
月　　日 行　　　事　　　名 場　　所

６月５日～８日 第72回秋田県高等学校総合体育大会バスケットボール競技 琴丘総合体育館

６月13日～14日 第８回能代山本中学校夏季総合体育大会バスケットボール大会 琴丘総合体育館

６月27日～28日 第45回能代市山本郡夏季ミニバスケットボール大会 琴丘総合体育館

６月27日 天皇賜杯第81回全日本軟式野球大会秋田県予選大会 スカルパ野球場

★
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

◆
男
子　
①
三
種
中

◆
女
子　
①
三
種
中

★
陸
上
競
技

◆
男
子

　
⚫
３
年
１
０
０
ｍ　

　
　
　
①
北
林　
慶け

い

登と

　
⚫
共
通
２
０
０
ｍ

　
　
　
①
北
林　
慶
登
（
３
年
）

　
⚫
共
通
８
０
０
ｍ

　
　
　
③
三
浦　
楓ふ

う詠
（
３
年
）

　
⚫
２
・
３
年
１
，
５
０
０
ｍ

　
　
　
②
三
浦　
楓
詠
（
３
年
）

　
⚫
共
通
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　
　
　
②
三
種
中

　
　
　
（�

加
藤
斗と

う
ま麻
、
加
賀
谷
裕ゆ

う
ま真
、

北
林
慶
登
、
檜
森
凛り

ん
く空
）

　
⚫
共
通
走
り
高
跳
び

　
　
　
①
檜
森　
凜
空
（
３
年
）

　
　
　
②
進
藤　
桜お

う

雅が

（
２
年
）

　
　
　
③
金
子　
大だ

い
す
け祐
（
２
年
）

　
⚫
共
通
走
り
幅
跳
び

　
　
　
①
加
賀
谷
裕
真
（
3
年
）

　
⚫
共
通
砲
丸
投
げ

　
　
　
③
石
田　
　
颯そ

う

（
３
年
）

◆
女
子

　
⚫
１
年
１
０
０
ｍ

　
　
　
①
佐
々
木　
愛ま

な

　
⚫
３
年
１
０
０
ｍ

　
　
　
③
藤
原　
　
菫す

み
れ

　
⚫
共
通
８
０
０
ｍ

　
　
　
①
檜
森
星せ

あ

ら

愛
來
（
２
年
）

　
　
　
②
田
村　
未み

む夢
（
３
年
）

　
⚫
２
・
３
年
１
，
５
０
０
ｍ

　
　
　
①
檜
森
星
愛
來
（
２
年
）

　
　
　
③
佐
藤　
莉り

よ好
（
３
年
）

　
⚫
共
通
１
０
０
ｍ
障
害

　
　
　
③
藤
原　
　
菫
（
３
年
）

　
⚫
共
通
砲
丸
投
げ

　
　
　
①
山
田　
沙さ

月つ
き

（
３
年
）

　
　
　
②
小
栗　
愛あ

い
な菜
（
３
年
）

★
水
　
　
泳

◆
女
子

　
⚫
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ

　
　
　
①
鈴
木　
水み

ず
き稀
（
１
年
）

　
⚫
２
０
０
ｍ
平
泳
ぎ

　
　
　
①
鈴
木　
水
稀
（
１
年
）

★
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

◆
男
子
個
人

　
　
　
①
小
澤　
誉ほ

ま
れ礼
（
３
年
）、

　
　
　
　
石
井　
大た

い
せ
い晴
（
3
年
）

　
　
　
　
　
　
　
（
白
神
Ｊ
Ｓ
Ｔ
Ｃ
）

◆
女
子
個
人

　
　
　
②�

佐
藤　
心こ

こ
ろ桜
（
３
年
）、

　
　
　
　
三
浦　
紗さ

え恵
（
３
年
）

　
　
　
③�

内
藤　
穂ほ

の
か花
（
３
年
）、

　
　
　
　
児
玉　
愛め

い依
（
２
年
）

★
卓
　
　
球

◆
男
子
団
体　
①
三
種
中

◆
男
子
個
人

　
　
　

�

①
清
水　
陽は

る
ま真
（
ド
ラ
ゴ
ン

jr.
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団・３
年
）

　
　
　

�

③
檜
森　
涼り

ょ
う
が月
（
ド
ラ
ゴ
ン

jr.
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団・３
年
）

◆
女
子
個
人

　
　
　

�

①
檜
森　
柚ゆ

ず
き希
（
ド
ラ
ゴ
ン

jr.
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団・1
年
）

　
　
　

�

②
伊
藤　
心こ

な那
（
ド
ラ
ゴ
ン

jr.
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団・１
年
）

　
　
　
③
梅
田　
恋こ

こ子
（
３
年
）

★
柔
　
　
道

　
⚫
66
ｋｇ
級

　
　
　
②
畠
山　
快か

い
と翔
（
１
年
）

　4月25日・26日、能代市山本郡の各会場において第８回能代山本中学校
春季総合体育大会が行われました。

団体・個人に栄冠団体・個人に栄冠！！春季総体春季総体

令和８年６月 24

教育委員会（琴丘地域拠点センター内）  ☎87－2113



　４月19日、宮古市民総合体育館において北日
本少年少女レスリング選手権大会が行われ、小学
１～２年の部＋30kg級に田崎菜

な な

那さん（琴丘小
２年）が出場し、見事優勝に輝きました。

■ホープスの部（小学５・６年）
男　子
　①児玉　秋

しゅうせい
星　５位（ドラゴンJr、浜口小６年）

女　子
　①檜森　夏

なつき
希　２位（ドラゴンJr、浜口小５年） 

� ＊全日本選手権出場
　②畠山　優

ゆ ら
空　３位（ドラゴンJr、湖北小６年） 

� ＊全日本選手権出場

■カブの部（小学３・４年）
男　子
　①畠山　光

ひなた
優　３位（ドラゴンJr、湖北小３年） 

� ＊全日本選手権出場
　②児玉　琉

りゅうせい
星　８位（ドラゴンJr、浜口小４年）

■バンビの部（小学２年以下）
女　子
　①畠山　葵

き こ
子　３位（ドラゴンJr、湖北小２年）

� ＊全日本選手権出場
※�以上から４人の選手が７月24日～26日、兵庫県で開
催する全日本選手権に出場します。

第18回 秋田県空手道 小・中学生選抜大会
５月５日～６日　　秋田県立武道館

〈 入　賞　者 〉
【個人形】
■中学生男子　　１位　加賀谷　裕

ゆうま
真

　　　　　　　　　　　　　　　　（三種中３年）
■小学６年女子　４位　神田　七

なな
彩
せ
（浜口小）

■小学５年女子　４位　成田　梛
なつき
月（湖北小）

■小学３年女子　４位　牧野　　渚
なぎさ
（浜口小）

【個人組手】
■小学６年男子　３位　藤原　朝

あさひ
陽（森岳小）

■小学５年男子　４位　児玉　　朔
さく
（浜口小）

■小学６年女子　２位　神田　七彩
■小学５年女子　３位　成田　梛月
■小学３年女子　３位　牧野　　渚

【団体組手】
■中学生団体女子　４位（えびす会）

〈 全国大会出場権獲得 〉
◆ 2026年度 全日本少年少女空手道選手権大会

　 （京王アリーナTOKYO）
　・神田　七彩　…… 個人組手
◆ 2026年度 全国中学生空手道選手権大会

　 （静岡県）
　・加賀谷　裕真　…… 個人形

第27回 東北中学生空手道選手権大会
５月10日　　三沢市武道館（青森県）

〈 入　賞　者 〉
■ 中学生男子３年　個人組手・個人形
　 優秀選手賞（ベスト８以上）
　　３年　加賀谷　裕真

全農杯2026全日本卓球選手権大会
（ホープス、カブ、バンビの部）

第42回第42回 北日本少年少女 北日本少年少女
レスリング選手権大会レスリング選手権大会
小学１～２年の部  ＋30kg級  

秋田県予選会兼秋田県卓球選手権大会

空手道空手道
えびす会の活躍！えびす会の活躍！ 優勝

ドラゴンJr ドラゴンJr 結果

広報 みたね
mitane town
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⃝会報の発行（年２回）
⃝芸術文化祭の開催
　展示部門　７月17日～７月19日
　舞台部門　７月20日
⃝研修会の開催
⃝小・中学校巡回作品展示会
⃝幼・保・小・中学校行事等への協力支援
⃝町民祭でのステージ発表、作品展示への協力
⃝伝統芸能の祭典inみたねへの出演

団　　体　　名
1 山本吟社
2 寒潮吟社
3 短歌「あすなろ」の会
4 久米岡北涯翁をしのぶ会
5 北涯俳句大会
6 書友の会
7 山本写真クラブ
8 八竜写真クラブ
9 三種町写真愛好会「写楽」
10 押し花
11 茶道表千家山本「お茶を楽しむ会」
12 茶道裏千家清水宗孝社中
13 とすほの会
14 水明流緑穂会
15 よさこいレディース
16 踊りでリフレッシュの会
17 プルメリアの会　
18 カ・フラ・レオマナ　
19 コールつちぶえ　
20 コールやまもと　
21 コールwings
22 悠々会
23 琴丘大正琴同好会
24 大正琴「琴修会」山本同好会
25 詩吟サークル
26 リコーダーアンサンブル “ピッピ”
27 ワークショップ「ドンドコ」
28 中館番楽保存会
29 上砂子沢番楽保存会
30 志戸橋番楽保存会
31 森岳歌舞伎保存会
32 三種町方言劇同好会
33 三種町囲碁同好会
34 三種町将友会
35 湖北会

令和８年度　三種町芸術文化協会加盟団体

◆問い合わせ先　生涯学習係　☎87－2113

三種町芸術文化協会の紹介三種町芸術文化協会の紹介

　三種町芸術文化協会は、町の芸術文化の発展と向上
を図り、加入団体の相互の連携と会員相互の親睦を図
ることを目的に活動しています。
　目的達成のため、芸術文化の普及振興、芸術文化事
業の開催、加入団体相互の連携およびその育成を行っ
ており、趣旨に賛同する町内の芸術団体をもって組織
しています。

　活動に興味がある方、体験してみたい方はご連
絡ください。
　また、団体の新規加盟につきましてもお気軽に
ご相談ください。

　加入団体は35団体あり、それぞれが独自に
活動しています。入会はいつでも大歓迎!!

三種町芸術文化協会
一緒に活動しませんか？

令和７年度の主な事業内容

令和８年６月 26



ありがとう さようなら

7月16日（木）10：00～

今年度で創立150周年、そして…今年度で創立150周年、そして…
閉校となる湖北小学校。閉校となる湖北小学校。

　その歴史を学び、愛校心や郷土愛はぐくむイベントを共催することになりました。内容は下記
のとおりですが、湖北会会員として、関係者、地域住民、卒業生としてご協力をお願いします。

⃝�６年生による開校時（明治10年４月
16日）の様子を発表
⃝�湖北会や地域の卒業生によるエピソー
ド発表
⃝参加者全員による校歌斉唱参加者全員に参加者全員に開校時と同様に赤飯と

あんびん（大福）を配布します。

①世話人…イベントの準備（２～３回）、当日の世話

②赤飯、あんびんの経費としての寄付金

③昔の写真や資料、思い出話、エピソードなど

ここどどもものの日日

６月７日（日）
13：00～15：00

菖
しょうぶ

蒲たたき
菖蒲、よもぎなどをワラにはさみ、
なわで棒のように作り、地面をた
たき、大きな音をたてて、豊作、
家運隆盛などを願う伝統行事を再
現します。

昔がたり
菖蒲叩きや昔の
お話を聞こう

交 流 会
（飲み物・菓子付）

大人　500円
こども無料

みんなでお茶っこ
のみましょう

今後の湖北邸イベントの予定
６月14日

７月５日

９月上旬

萬松山  鳳来院

湖北会
からの
お願い

みなさんから

大募集

プログラム内容

旧旧 暦暦 イイベベンントト

と　き

と　き

ところ

ところ

共催 湖北小学校、湖北会

湖北小学校
イベント

湖北邸

◆問い合わせ先　湖北会　関　登美子　☎080－5223－1035

心に刻むわれらが学び舎

古文書講座

お 月 見 会

七夕まつり

湖北邸イベント

広報 みたね
mitane town
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時　間 　19時～20時30分
ところ 　山本公民館
定　員 　�15人（10人に満たない場合は開催しません）
講　師 　花柳　登寿穂 先生
受講料 　無　料
申込期限 　６月30日
　　　　　�（受付時間：平日８時30分～17時15分）
　　　　　ぜひご参加ください。

開 催 日
７月８日・22日　８月４日・26日
９月９日・23日　10月14日

山本公民館講座【盆dance】
次のとおり山本公民館講座【盆dance】を開催します。次のとおり山本公民館講座【盆dance】を開催します。

★★他にも簡単な楽しい曲を練習します他にも簡単な楽しい曲を練習します★★

就学や教育に関する

服装は
自由です

令和８年度

◆申し込み・問い合わせ先
　総務学事係　☎87－2115 ◆申し込み・問い合わせ先　山本公民館　☎83－2353

　子どもの発達や気になる行動への対応、
就学に関することについて、保護者の方を
対象に教育相談を行います。お子さんの来
場はご遠慮ください。

　と　　き　 ７月15日、16日、９月18日
　　　　　　 10時～15時

　と こ ろ　 能代市役所本庁舎

相 談 会

み

た

ね

学
校

の

　

５
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、
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中
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し
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１
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目
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２
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を
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目
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日
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科
学
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最
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体
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天
候
に
も
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ま
れ
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楽
し
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思
い
出
の
旅
が
で
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し

た
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種
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学
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で
は
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みんなで踊りませんか？

田
村
　
未み

む夢

　

私
が
一
番
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残
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は
、
自
主
研
修
で
水
族
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行
っ
た
こ
と
で
す
。
魚
が

ゆ
ら
ゆ
ら
泳
い
で
い
て
と
て

も
か
わ
い
く
、
そ
の
中
で
も

イ
ル
カ
シ
ョ
ー
が
迫
力
満
点

で
、
ま
た
来
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、
み
ん
な
帰

る
こ
ろ
に
は
ク
タ
ク
タ
で
、

電
車
や
バ
ス
の
中
で
寝
て
い

ま
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私
も
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行
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あ
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と
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に
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に
着
い
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い
ま
し
た
。
ま
た

飛
行
機
に
乗
っ
た
ら
、
き
れ

い
な
景
色
を
見
た
い
で
す
。
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運動会、たのしかったよ！運動会、たのしかったよ！
森岳小　　近藤　綾

あや
人
と
（６年生）

　私は、この６年間の学校生活の中で初めて
競技で１位になって、その瞬間あまりに嬉し
くて心の中でガッツポーズをしました。周り
の人からもたくさん褒めてもらえて、一生の
思い出に残る森岳小学校、最後で最高の運動
会でした。

金岡小　　櫻庭　将
しょう
真
ま
（６年生）

　私が心に残ったことは、100メートル走です。
昨年よりも友達の足が速くなって、１位を取
れるか不安でしたが全力で走り切って、１位
になれてよかったです。親子でのレク種目の
綱引きでも、途中負けそうになりましたが、思
いっきり引っ張って逆転勝ちできました。

琴丘小　　西島　詩
し の
乃（６年生）

　私は、全員リレーを特にがんばりました。
　自分の色が勝てるように、何度も練習し、
バトンパスも本番で発揮でき、全力で走り切
りました。また、鼓隊パレードも４～６年生
で心を一つに演奏できてよかったです。

浜口小　　清水　　杏
あん
（６年生）

　私は、親子種目の「浜小に感謝！みんなで
おみこしわっしょい!!」が心に残りました。
お父さんと一度も落とさずにおみこしを運ぶ
ことができました。閉校を記念したバルーン
リリースでは、色とりどりの風船が青空へ舞
い上がっていく様子がとてもきれいでした。
浜小最後の運動会で赤組が優勝し、忘れられ
ない思い出となりました。

湖北小　　田村姫
き い な
依奈（６年生）

　私は、100メートル走では昨年よりも順位
が上がって、持久走では足が痛くても最後ま
で走り切って２位になれてうれしかったで
す。ソーラン節では、恥ずかしがらずに声を
出して全力でがんばれたし、係の仕事や低学
年をうまくまとめることもできてよかったで
す。小学校最後の運動会を成功させることが
できました。

森岳小

湖北小

金岡小

琴丘小

浜口小

広報 みたね
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の行事予定
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　　　　　URL https://www.town.mitane.akita.jp　E-mail mitane@town.mitane.akita.jp　印刷：㈱八郎潟印刷

６月

町の人口と世帯数

6,520戸
（−5）

世帯数
7,262人
（−8）

6,322人
（−23）

女男
13,584人
（−31）

人口

※令和８年４月末現在、（  ）内前月比

日 曜日 行　　　　　事　　　　　名
1 月 脂質異常症改善・予防教室　運動編（13：30～15：00　琴丘地域拠点センター）
2 火
3 水

4 木
おひさまひろば「ママと赤ちゃんのフットケア」（９：30～11：30　子育て支援センター）
特設人権相談所（10：00～15：00　八竜ふれあいセンター）
脂質異常症改善・予防教室　運動編（13：30～15：00　琴丘地域拠点センター）

5 金
健康相談・コーヒーサロン（９：30～11：30　琴丘地域拠点センター）
特設人権相談所（10：00～15：00　パレス琴丘）
三種たつのこ保育園園開放日「お友達とあそびましょう！」（10：00～11：00）

6 土 じゅんさい旬まつり（10：00～11：10　じゅんさいの館）
7 日 狂犬病予防注射（八竜地域）

8 月
健康相談・コーヒーサロン（９：30～11：30　山本地域拠点センター）
認知症予防教室 　わくわく！脳力アップ教室（10:00～11：30　琴丘地域拠点センター）
特設人権相談所（10：00～15：00　山本地域拠点センター）

9 火
山本保育園園開放日「お外で遊ぼう～何が見つかるかな？～」（10：00～11：00）
転倒予防教室  いきいき元気塾（10:00～11：30　八竜改善センター）
脂質異常症改善・予防教室　運動編（13：30～15：00　琴丘地域拠点センター）

10 水
11 木 おひさまひろば「すくすく発育測定／父の日のプレゼント作り」（９：30～11：30　子育て支援センター）

体組成計測定日（10：00～11：30　保健センター）
12 金 おれんじカフェ（13：30～15：00　上岩川羽立地区多目的研修集会施設）
13 土
14 日 狂犬病予防注射（山本地域）
15 月

16 火

琴丘保育園園開放日「よーい どん！春の運動会ごっこを楽しもう♪」（10：00～11：00）
転倒予防教室　いきいき元気塾（10：00～11：30　琴丘総合体育館）
巡回献血（10：00～11：30　琴丘地域拠点センター）
脂質異常症改善・予防教室　運動編（13：30～15：00　琴丘地域拠点センター）
健康相談・コーヒーサロン（13：30～15：30　金陵の館）
巡回献血（13：30～16：00　八竜改善センター）

17 水 山本地域行政相談所（10：00～12：00　山本地域拠点センター）

18 木
おひさまひろば「おさがり交換してみましょう」（９：50～11：30　子育て支援センター）
琴丘地域行政相談所（10：00～12：00　ひまわりセンター）
八竜地域行政相談所（10：00～12：00　さざなみ苑）

19 金 認知症予防教室 　歌って脳トレ！音楽療法講座　（10：00～11：00　八竜改善センター）
20 土
21 日 狂犬病予防注射（琴丘地域）
22 月 健康相談・コーヒーサロン（13：30～15：30　すいらんの館）
23 火 転倒予防教室  いきいき元気塾　（10：00～11：30　山本地域拠点センター）

脂質異常症改善・予防教室　運動編（13：30～15：00　琴丘地域拠点センター）
24 水 秋田なまはげの会出張相談会（13：00～16：00　保健センター）
25 木 おひさまひろば「七夕さま手形・足形アート」（９：50～11：30　子育て支援センター）

健康相談・コーヒーサロン（13：30～15：30　八竜改善センター）
26 金 釜谷浜海水浴場合同クリーンアップ（14：00～16：00）
27 土 生ごみ減量化講座（13：30～　八竜改善センター）
28 日
29 月
30 火

　田植え作業も終わり、みなさん一息ついているころではない
でしょうか。
　我が家でも、５月の休日を利用して無事に田植えを終えました。

　作業の合間に、近所の小学校から運動会のアナウンスが、風に乗って聞こえてきました。
　今年は、山本・八竜地域の小学校４校が、最後の運動会を迎えました。
　雲ひとつない青空のもと、思い出に残る特別な運動会になったことと思います。
　我が子たちもお世話になった小学校、少し寂しい気持ちにもなりましたが、来年新た
な学校で運動会が開かれ、子どもたちの元気な声が響くことを楽しみにしています。（純）

編集後記

令和８年６月 30


