
　認知症あんしんガイドブック
　症状の進行状況に合わせて受けられるサービスを
まとめた冊子です。

　チームオレンジ
　当事者やその家族を地域の身近なメンバーで見守
り、希望を持って暮らせる地域を目指す活動です。

９月は世界アルツハイマー月間・認知症月間です

　認知症サポーター養成講座
　認知症に対する正しい知識を持ち、地域でできる
範囲の手助けをするサポーターを養成します。

　認知症初期集中支援チーム
　専門チームがご自宅を訪問し、医療や介護の初期
支援を約６か月間集中的に行います。

　認知症高齢者等見守りシール
　衣服等に貼ったQRコードが読み取られることで、
行方不明時にご家族へ発見通知が届く仕組みです。

　秋田大学高齢者医療先端研究センターと秋田県長寿社会課の
協働で、「耳の聞こえ」と「脳の健康度」の検査会を開催します。

内　　容　　①測定
　　　　　　　（耳の聞こえ、歩く速さなど）
　　　　　　②脳の健康度チェック
　　　　　　③結果の確認

対 象 者　　おおむね65歳以上
　　　　　　※�聞こえづらさや記憶力の低

下が気になる方など、どな
たでも可

定　　員　　各会場20人程度

申込方法　　・電話
　　　　　　・QRコード

⃝会場、日時
No. 日　付 時　　間 会　　場
1
10月23日

９時30分～11時30分 琴丘地域拠点センター

2 13時30分～15時30分 山本地域拠点センター

3 10月28日 ９時30分～11時30分 八竜改善センター

耳の聞こえと
　脳の健康度の検査会

　毎年９月は「世界アルツハイマー月間」と「認知症月間」です。
　町では、認知症になっても誰もが安心して暮らせるまちづくりを目指して、様ざまな
支援や講座を行っています。この機会に、認知症への理解を深めてみませんか？
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▲見守りシール（サンプル）

認知症になっても…
住み慣れた三種町で
自分らしく暮らして
いけるように
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三　種　町

認知症あんしんガイドブック

認知症の方への対応の心得

具体的な対応のポイント

驚かせない 急がせない 自尊心を傷つけない

　認知症と思われる人を見かけたら、ご本人
や周囲の人に気づかれないように、一定の距
離を保ち、さりげなく様子を見守ります。近づ
きすぎたり、ジロジロ見たりするのは禁物です。

❶ まずは見守る

　こちらが困惑や焦りを感じていると、相手に
も伝わって動揺させてしまいます。自然に接す
るよう心がけましょう。

❷ 余裕をもって対応する

　相手が小柄な体格であれば、体を低くして
目線を同じ高さに合わせます。

❺ 相手に目線を合わせて

　複数で取り囲むと恐怖心を
あおりやすいので、できるだ
けひとりで声をかけます。

❸ 声をかけるときは
　 ひとりで

　高齢になると聴力が低下することが多いの
で、ゆっくり・はっきりとした滑舌を心がけます。
早口・大声・甲高い声は禁物です。

❻ おだやかに、はっきりした滑舌で

　認知症の人は急がされるとできることもでき
なくなってしまいます。また、同時に複数の問
いに答えることも苦手です。相手のことばを
ゆっくり聴き、何をしたいかを相手のことばを
使って推測・確認していきます。

❼ 相手のことばに耳を傾けて
　 ゆっくり対応する

　一定の距離で相手の
視野に入ったところで声
をかけます。

❹ 後ろから声を
　 かけない

認知症認知症認知症認知症あんしんガイドブックあんしんガイドブックあんしんガイドブックあんしんガイドブックあんしんガイドブック認知症認知症認知症認知症あんしんガイドブックあんしんガイドブックあんしんガイドブックあんしんガイドブックあんしんガイドブック

詳しくは、町HP
からご確認くだ
さい。

お問い合わせ

何かお困りの様子…
衣服のQRコードに
アクセスしてみよう

大変！おばあちゃんが
いなくなった！いなくなった！

おばあちゃんが
みつかった！
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洋服等に専用の
QRコードラベルを
貼付けておく 素早く連絡が取れる！

24 時間 365日この画面は保護者と
発見者のみが

見ることができます

Ⓡ

認知症高齢者保護情報共有サービス

”発見～保護～ご帰宅”まで 安心、安全、迅速に

シールを
衣服等に貼るだけ

シールを
衣服等に貼るだけ

交付されたシー
ルを衣服や持ち
物に貼って準備
は完了です。

ご家族

ご家族

ご家族

このように
貼り付けて
使用します

こんな
仕組み
です！

QRコードの読み取り→
家族へ即時通知

QRコードの読み取り→
家族へ即時通知

発見者がQRコードを
読み取ると、瞬時にご
家族へメールが送信さ
れます。24 時間365日
やりとりが可能です。

このシールに気づいてください
あなたの支援が必要な方です
このシールに気づいてください
あなたの支援が必要な方です

地域の
みなさん
地域の
みなさん

※QRコードは株式会社デンソーウェーブ
　の登録商標です

個人情報は
表示されません

伝言板上でやりとりする
ため、氏名や住所、連絡先
の記載は不要。個人情報の
漏洩の心配はありません。

警察、消防等地域の
見守りに役立ちます
警察や消防での保護時、
QR コードラベル・シール
があることで、身元がすぐ
に判明。声かけのきっかけ
としても役立ちます。

シールを身につけた方を
見かけたら…

シールを身につけた方を
見かけたら…

地域の
みなさん
地域の
みなさん

❶ご本人の正面から優しく声をかける※1

❷スマートフォンでQRコードを読み取る
❸表示されたご本人情報を確認
❹可能であれば伝言板に現在地などを入力

※1  後ろからの声かけは禁物です

どこシル伝言板の手順を確認➡

QRコードを読み取ると伝言板が表示され、ご本人情報の確認が可能。同時にご家族へ発見通知をメール送信。発見者と伝言板で連絡を取ることができるシステムです

認知症の方へ
シールを交付しています

認知症の方へ
シールを交付しています
認知症等で見守りが
必要な方へ、QRコード
ラベル・シールを交付
しています（申請が必要
です）。
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三種町　福祉課　地域包括支援センター
電話：0185-85-4835

三種町認知症等見守りシール

地域の
みなさん
地域の
みなさん

QRコードの読み取り方が
わからない。そんな時は？
QRコードの読み取り方が
わからない。そんな時は？
シールに記載され
ている登録番号
を自治体や警察に
お伝えください。

広報 みたね
mitane town
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