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世界ボクシング評議会（ＷＢＣ）スーパーフェザー
級タイトルマッチ12回戦が大晦日の夜、東京都の大
田区総合体育館で行われました。
世界チャンピオン三浦隆司選手は、同級２位で“ク
レイジー”の異名を持つハードパンチャー、ダンテ・
ハルドン（メキシコ）選手を１ラウンドから終始圧倒
し、９ラウンドＴＫＯ勝ちで、２回目の防衛を果たし
ました。
三浦選手は、昨年４月に王者ガマリエル・ディアス
選手（メキシコ）をＫＯで破ってチャンピオンになり、
８月の初防衛戦は敵地メキシコに乗り込んで同級１位
の選手を撃破、今回も同級の２位の選手にＴＫＯ勝ち
をおさめるなど「伝説のボクサー」への階段を着実に
駆け昇っています。

相手をコーナーに追い詰めるチャンピオン１Ｒ

試合は、１回の開始早々からチャンピオン三浦隆司選手の左右のボディーが決まり、挑戦者のダンテ・ハルドン選

手を圧倒する危なげない立ち上がりでした。２回以降もチャンピオンが前に出てプレッシャーをかけると、挑戦者は

何度もコーナーに押し込まれ、４回終了時点での採点は、３審判員とも40－36でチャンピオンリードのまま試合は

中盤戦に突入します。

直後の５回２分過ぎに、この試合最初のダウンを奪ったチャンピオンは、迎えた６回にもクリーンヒットで再び相

手を圧倒しマットに沈めたかに見えましたが、これがスリップの判定。会場からは大ブーイングが起こりました。７

回にも、ゴング間際のダウンがスリップと判定され、勝機とみたチャンピオンが雨のような連打を浴びせた８回も、

挑戦者がたまらず自ら膝をついたにもかかわらず、これまたチャンピオンが頭を押さえたと判断されるなど、三浦選

手にとっては不運な判定が続きました。

しかし、９回、相手はすでに限界に達しており、チャンピオンの右フックがハルドン選手の顎をとらえるとマウス

ピースがリングの外まで吹っ飛びました。この勝機を逃さず、すぐさま繰り出したチャンピオンの左右フックに持ち

こたえることができなかった挑戦者がマットに膝まづくと、レフリーはノーカウントで試合を止め、９回55秒、チ

ャンピオン三浦隆司選手のＴＫＯ勝利となりました。

試合後、三浦選手は「ＫＯで勝てたことが嬉しい。最高の大晦日になりました。強い相手と戦うと燃える。今後は

もっと強い姿を見せたい。」と語っていました。

初の殊勲賞受賞
１月７日、日本ボクシングコミッションは、

2013年の殊勲賞に三浦隆司選手を選出しました。

４月に王座に就き、８月にメキシコで日本人とし

ては３人目となる海外防衛に成功し、今回のＴＫＯ

での２回目の防衛が評価されたものです。

表彰式は１月24日に行われ、三浦選手は「すご

くうれしい。最高の１年でした。この賞に恥じない

ように、今後もがんばります。今後とも応援よろし

くお願いします。」と話していました。
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強烈なボディブローが炸裂！４Ｒ この日最初のダウンを奪う５Ｒ レフリーが試合を止めＴＫＯ勝利９Ｒ

１月15日、母校の浜口小学校や八竜・山本両中学校、午後からは県庁

を凱旋訪問し、昨年大みそかに行われた世界戦の戦況などを報告しました。

各学校では、それぞれに手作り横断幕で三浦選手を歓迎。質問コーナー

では、児童生徒の質問に答え、熱い励ましのメッセージを送っていました。

また、「苦しい時どんな気持ちで戦っていますか？」という質問に対し三

浦選手は、「ピンチはチャンスだと思うことにしている。練習では自分に

勝つために、ここで負けたら終わりだと、試合の事だけを考える。」など

苦しい局面での心境を子どもたちに語ってくれました。

学校凱旋後、午後から秋田県庁を訪れ、世界タイトル戦の報告などを行

いました。堀井副知事からは、「県民に夢を与えてくれてありがとう」な

どの言葉や三浦選手の家族を気遣うやさしいお言葉をいただきました。

三浦選手は今後、ゆっくり秋田のおいしいものを食べ、秋田の温泉で疲

れを癒して、２月から本格的な練習を始動するとのことです。

町内小中学校、県庁を凱旋訪問
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出初式 

出初式 出初式 出初式 
三種町消防団 
消すまでは  心の警報  ＯＮのまま 

消すまでは　心の警報　ＯＮのまま 秋 田 県 知 事 表 彰

◆有功章

青山竹千代、成田　浩美、石井　義則、工藤　俊光

櫻庭　　均

◆35年永年勤続章

工藤　金晴

◆30年永年勤続章

三浦　秀晴、近藤　　優、茎沢　正幸

◆25年永年勤続章

清水　秀美、三浦　広正、阿部　　守、工藤　浩文

工藤　精喜、神田　　誠、日諸　　貢、日諸　英司

◆20年永年勤続章

島田　久昭、泉　　悟史、牧野　昌信、遠藤　勝昭

牧野　浩一、岩谷　金利、小玉　雅英、小玉　明彦

工藤　　司、岳田　高光、湊　　一晴、北林　重文

児玉　昭弘、関　　昇誠

秋田県消防協会長表彰

◆10年勤続章

大村　和人、吉田　成功、大山　　聡、飯塚　広樹

関　　洋平、成田　直広、吉田　健一、菊地　勝昭

加藤　一喜、児玉　吉紀、三浦　哲也、信太　賢一

袴田　好文、小山内秋幸、金子　純一

秋田県消防協会能代市山本郡支部長表彰

◆７年勤続章

近藤　　優、伊藤　善之、大坂谷幸則、腰丸　大輔

清水　智仁、木村　重仁、石川　忠広

三 種 町 長 表 彰

◆５年勤続表彰

佐々木政幸、工藤　　悟、田森　文広、進藤　一弘

内藤　康博、腰丸　涼一、成田　圭吾、金子　裕司

嶋田　高春、加藤　優大、鎌田　春美、板倉　利昌

伊藤　晶弘、山崎　　将、安田　一哲、齊藤　裕樹

田中　靖夫、田村　康浩、板倉　　治、加藤　正敏

岡　　　佑

◆優良警火団表彰

湖北小学校安戸六子ども会

琴丘小学校新屋敷子ども会

森岳小学校林崎子ども警火団

金岡小学校豊岡子ども警火団

◆無火災分団表彰（分団）

琴丘第６（22年０カ月）、琴丘第５（20年９カ月）

八竜第８（16年９カ月）、琴丘第２（16年５カ月）

琴丘第７（12年８カ月）、八竜第６（９年５カ月）

琴丘第10（９年０カ月）、八竜第９（７年６カ月）

八竜第７（７年１カ月）、山本第１（５年10カ月）

琴丘第４（５年８カ月）、山本第８（４年６カ月）

山本第２（３年６カ月）、山本第７（３年１カ月）

琴丘第８（３年０カ月）、八竜第１（２年10カ月）

山本第４（２年７カ月）、琴丘第９（２年６カ月）

八竜第５（２年４カ月）

以下２年未満　山本第６、八竜第３

山本第３、琴丘第３　

三種町消防団長表彰

◆精勤章

山� 均、三浦　竹茂、石田　雅実、近藤　　聡

小玉　　薫、田中　　真、三村　幸子、杉沢　国光

児玉　　均、西坂　高生、青山　　悟、山内　良貴

清水　智仁、荒谷　要伸、牧野　孝範、伊藤　貴樹

児玉　金成、畠山　慶太、近藤　　優、木村　大樹

木村　昭仁、近藤　敬一、佐藤　勝真、加藤　　東

三浦　清美、伊藤　智樹、三浦　輝記、渡部　宏輝

�松　　正、西川　将司、清水　邦雄、鈴木　　修
山田　　長、鈴木　照美、板倉　　治、北林　　満

川村　　巧

１月４日、琴丘総合体育館を会場に平成26年三種町消防団出初式が行われました。

式典に先だち、団員は地元で分列行進や車両パレードを行い、そのあと琴丘総合体育館に集合。祈願祭で今

年の無事故・無火災を祈願し、駐車場に移動して三浦町長や金子団長等の観閲を受けました。

式典では、永年にわたり消防人として地域のために活躍されてきた団員に対し秋田県知事表彰を行ったほか、

秋田県消防協会長表彰など111個人および27団体を表彰しました。今回受章された方がたは、次のとおりです。
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八　竜　地　域 山　本　地　域 琴　丘　地　域 
区　分 

会　場 対　象　地　区 会　場 対　象　地　区 会　場 対　象　地　区 

すいらんの館 不動田・中野 琴丘総合支所 小新沢 ・ 羽立 ・ 上新屋敷 ・ 
勝平 木 2 月 6 日 

すいらんの館 小町・谷地ノ沢・外の沢 琴丘総合支所 柏木岱・小出・小又口・ 
落合・塚ノ岱 金 2 月 7 日 

すいらんの館 向達子・蛭沢・増沢 琴丘総合支所 入通・増浦・神馬沢・ 
鰄渕・砂子沢・二本杉 月 2 月10日 

すいらんの館 長面 琴丘総合支所 天瀬川・市野・種沢 水 2 月12日 

浜口公民館 芦崎・大谷地・追泊 すいらんの館 達子・館の下・宮の目 木 2 月13日 

浜口公民館 芦崎・大谷地・追泊 琴丘総合支所 小谷沢・川代・内鯉川・ 
浜鯉川 金 2 月14日 

浜口公民館 大口・釜谷 琴丘総合支所 泉沢・長信田・牡丹 月 2 月17日 

浜口公民館 大口・釜谷 金陵の館 外岡・割道・志戸橋野 火 2 月18日 

浜口公民館 浜田 金陵の館 志戸橋 水 2 月19日 

浜口公民館 浜田 金陵の館 豊岡 木 2 月20日 

金陵の館 羽立・根岸・金光寺野 琴丘総合支所 高屋敷・中村・羽根川・ 
千刈田 金 2 月21日 

金陵の館 藤木台・金光寺 琴丘総合支所 新屋敷 月 2 月24日 

八竜改善センター 安戸六・川尻・久米岡 金陵の館 新田・中嶋・黒瀬・逆川 火 2 月25日 

八竜改善センター 鵜川 琴丘総合支所 深浜・新町・猿田 水 2 月26日 

八竜改善センター 鵜川・富岡 山本総合支所 槻田・和田 木 2 月27日 

山本総合支所 泉八日・昼寝・横長根 琴丘総合支所 中沢・東二本柳・ 
２次・３次ゆうタウン 金 2 月28日 

山本総合支所 温泉・木戸沢・上台・ 
石倉沢 琴丘総合支所 館村・八幡越・川藤 月 3 月 3 日 

山本総合支所 林崎 琴丘総合支所 山谷 火 3 月 4 日 

水 3 月 5 日 

八竜改善センター 富岡・鵜の巣・十八坂・ 
餅の沢・飯塚 山本総合支所 二ツ森・牛沢・山口 木 3 月 6 日 

山本総合支所 大町 琴丘総合支所 鹿南 金 3 月 7 日 

山本総合支所 平日申告できない方 琴丘総合支所 平日申告できない方 日 3 月 9 日 

八竜改善センター 大曲・萱刈沢 琴丘総合支所 鹿中 月 3 月10日 

八竜改善センター 大曲・萱刈沢 山本総合支所 寒城・飛塚・大町 火 3 月11日 

八竜改善センター 上記で申告できなかった方 琴丘総合支所 鹿北 水 3 月12日 

全地区対象　各会場で申告できなかった方　 （八竜改善センター） 木 3 月13日 

全地区対象　各会場で申告できなかった方　 （八竜改善センター） 金 3 月14日 

全地区対象　平日申告できない方　　　　　 （八竜改善センター） 日 3 月16日 

全地区対象　各会場で申告できなかった方　 （八竜改善センター） 月 3 月17日 

◆問い合わせ先　税務課 賦課係　TEL 85－4828

２月６日から３月17日の日程で、町県民税・所得税の申告相談が始まります。申告書は１月中に

送付しておりますが、申告書が届いていない場合でも、申告の必要がある方は、申告に必要な書類

等を準備のうえ、出来るだけ指定された日時に会場へお越しください。

平成26年度 町県民税・所得税申告相談のお知らせ 町県民税・所得税申告相談のお知らせ 

受付時間　午前９時～午後３時30分まで

▲▲▲

▲ ▲ ▲
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平成26年度加入申し込みが２月１日より受付が開始されます。
交通災害・不慮の災害共済制度は、県民が助け合い、災害にあった方がたを救済する制度です。セットで加入

すれば、交通事故や作業中の事故はもちろんのこと、スポーツや自然災害によって負傷した場合でも共済金を受

け取ることができます。どなたでも加入できますので、ご家族そろって加入しましょう。

※県内の秋田銀行、北都銀行、羽後信用金庫、ゆうちょ銀行、郵便局でも加入できます（派出窓口を除く）。

町民生活課消防防災係 TEL 85－4833 山本総合支所地域振興係　TEL 83－2111

琴丘総合支所地域振興係　TEL 87－2111

冬期間は、排雪作業が至るところで実施されており、交

差点の道路脇等に積み上げられた雪や吹雪により、視界不

良となり交差点の見通しも悪い状況にあります。

また、車の滑走による交通事故も多発する時期ですから

運転者、歩行者は交通事故防止のため、次の点に注意しま

しょう。

①夜間や早朝は反射材を付け、明るい服装に努めましょう。

②道路を横断する際は、左右の安全確認を徹底しましょう。

③吹雪等悪天候の場合の外出はできるだけ控えましょう。

④歩行者からは車は見えていても、車からは歩行者が見え

ていない場合があることを意識しましょう。

歩行者に対する交通事故防止対策

①滑走事故のおそれがあることから、スピードを控えめに

走行しましょう。

②車間距離を十分に取り、追突防止に努めましょう。

③脇見運転やぼんやり運転の防止に努めましょう。

④日没前の時間帯から早めにライトを点灯し、ライトの上

向き走行を励行しましょう。

⑤悪天候や夜間などで、人は歩いていないなどという先入

観を持たないようにしましょう。

運転者に対する交通事故防止対策

入って安心 交通災害・不慮の災害共済に加入しましょう 交通災害・不慮の災害共済に加入しましょう 交通災害・不慮の災害共済に加入しましょう 

★不慮の災害共済　掛金年額600円

冬期間による 
　　交通事故防止対策 
冬期間による 
　　交通事故防止対策 

◆問い合わせ・加入申込み窓口

飲酒運転等の状況
12月中 H25年累計

酒酔い運転 ０件 ０件

酒気帯び件数 １件 ７件

飲酒事故（負傷）件数 ０件 ０件

飲酒事故（死亡）件数 ０件 ０件

交通死亡事故件数 ０件 ２件

全県市町村順位（25市町村中）22位（前月21位 ↓）

飲酒運転は絶対やめましょう！

２月９日、グリーン・ツーリズム推進協議会で
は、三種の館において小正月行事を開催します。
雪山でソリやカンジキ歩き体験、カマクラづく
り、着物交換会やけだて汁のふるまい、ドン菓子
の販売など、楽しい企画が盛りだくさんです。み
なさんの参加をお願いします。
また、氷上ハウスを利用したワカサギ釣り体験
を２月下旬ごろまで行っていま
す。スキーを履いた特製ハウス
で快適にワカサギ釣りを楽しむ
ことが出来ます。

◆問い合わせ先 商工観光交流課 TEL 85－4830◆問い合わせ先 町民生活課消防防災係 TEL 85－4833

道路上で自動車、バイク、自転車等に乗って

いて衝突、接触、転倒した事故、また、歩行中

にこれらの乗り物にひかれたりした場合など。

〔死亡〕100万円　〔後遺障害〕50～100万円

〔傷害〕入院１日2,000円、通院１日800円

急激かつ偶然の外来の事故による死傷。（道路以外での

自動車等による事故、作業事故、スポーツ・レクリエーシ

ョン中の事故、災害時（地震、火災、台風等）の事故など。）

〔死亡〕60万円　〔後遺障害〕30～60万円

〔傷害〕入院１日1,000円

※通院治療期間は対象になりません。

グリーン・ツーリズム推進協議会 

小正月行事を開催 ２月 ９日 

★交通災害共済 掛金年額400円

平成25年最終結果　22位（平成24年度　９位 ↓）
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◆問い合わせ先　企画政策課　企画係　TEL 85－4817 Ｅメール　kikaku@town.m itane .ak i ta . jp

◆連絡・問い合わせ先　企画政策課　企画係　TEL 85－4817

「クアオルト」とは、ドイツ語で「療養地、健康保養地」を意味

する言葉で、国の認定により、そこでの療養は医療保険が適用され

ます。近年では、自費で療養する人もおり、その滞在日数は、平均

で５日以上となっています。

日本では、医療保険は適用になりませんが、由布院、熊野古道、

上山の３カ所が取り組んでおり、三種町としても温泉、海、気候、

地形などを活用としたクアオルトの可能性を探ってきました。

そこで今回は、広く町民の皆さんから理解していただきたく「ク

アオルト健康ウォーキング大会」を開催します。お誘いあわせの上

ご参加いただくとともに、率直なご意見ご感想をお願いします。

集合場所

ふるさと文化館（ウォーキングコースは惣三郎沼周辺）

内　　容

脈拍を数えながらの「がんばらないウォーキング」です。途中休

憩して、お茶を飲んだりもします。

服 装 等

当日の天候を勘案して、運動のできる服装で来てください。多少の風雨、風雪は決行。

日　　程

8：30受付開始　→９：00開会、クアオルト健康ウォーキング・コース等の説明　→９：30ウォーキング開始

→途中休憩　→10：30ふるさと文化館駐車場到着　→記念写真　→11：30解散

参加費等

参加費無料、記念撮影有り、参加賞有り

日　時

場　所

２月16日 ９：00～12：00

惣三郎沼公園周辺

北海道において、これまで北海道八竜会、北海道琴丘会が活

動を行って参りましたが、この度、東京みたね会と同様に統合

したふるさと会の発足に向けて準備が進められています。

そこで、北海道在住の三種町出身者にご案内を差し上げるこ

とになりましたので、ご家族や、ご親戚、ご友人などで北海道

に在住する三種町出身の方がおりましたら、ぜひご紹介くださ

るようお願いします。

なお、ご紹介いただいた情報は、本件以外には使用しません。
▲昨年開催された北海道八竜会

～北海道在住の三種町出身者をご紹介ください～

クアオルト健康ウォーキング大会 クアオルト健康ウォーキング大会 

北海道ふるさと会会員募集について 
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全国社会福祉協議会会長表彰
全国民生委員児童委員連合会会長表彰

このたび、長年にわたる民生委員・児童委員とし

てのご功績が認められ、三種町民生児童委員協議会

の太田瀬作二さんが全国社会福祉協議会会長表彰さ

れたほか、工藤悠子さん、田中�さん、佐々木　晴
さんが全国民生委員児童委員連合会会長表彰され、

去る12月26日、町民ホールにて町長より表彰状が

伝達されました。

今回表彰された皆さんにおかれましては、心より

お祝い申し上げますとともに、今後いっそう社会福

祉活動にご尽力いただきますことをご期待いたしま

す。▲左より工藤さん、田中さん、太田瀬さん、佐々木さん

◆問い合わせ先　町民生活課　TEL 85－4825

明治11年２月20日に「海外旅券規則」が制定され、

「旅券」という言葉が初めて法令上使われました。そ

れを記念し、２月20日は「旅券の日」となっています。

大切なパスポートをしっかり管理しましょう。

また三種町では、平成23年10月からパスポートの

申請・受領を行っております（本庁のみ）。三種町に

住民登録している方は、三種町役場以外ではパスポー

トの手続きができませんのでご注意ください。

特設人権相談所開設
次の日程により特設相談所を開設します。近隣との争いごと、名誉や信用を傷つけられた、押しつけや

嫌がらせ、結婚や就職時の不当な差別、いじめ、登記問題など。困りごとや悩みごと等を抱えている方は、

お気軽にご相談ください。

●２月７日（金）10：00～15：00
パレス琴丘

●２月７日（金）10：00～15：00
八竜ふれあいセンター

●２月21日（金）10：00～15：00
山本公民館

◇秋田地方法務局能代支局（TEL 54－4111）では、平日午前８時

30分～午後５時15分まで人権相談を受け付けております。お気軽

にご利用ください。

★納め忘れのないように！ 

納税のお知らせ 

◎国民健康保険税（６期） 

2月28日（金）が納期限です 

※口座振替の方は残高確認をお願いいたします。

平成25年度

温泉供給一時停止のお知らせ

◆問い合わせ先　上下水道課　TEL 85－4823

森岳温泉４号井戸ポンプ設備
改修工事に伴う

２月３日～６日の４日間、森岳温泉４号井戸ポン

プ設備改修工事を行うため、次の施設での温泉供給

が停止されます。

・森岳温泉ゆうぱる

・ホテル森山館

・森岳温泉ホテル

・ケアセンターほほえみ

※この４日間、森岳温泉ゆうぱる、ホテル森山館は、

休業となります。森岳温泉ホテル、ケアセンター

ほほえみは、温泉以外の営業（宿泊等）は通常ど

おり行います。

２月20日は「旅券の日」 ２月20日は「旅券の日」 ２月20日は「旅券の日」 

相談は無料で、秘密は守ります 人権擁護委員

●琴丘地域 篠田　健三、近藤眞喜子、工藤　恭一

●山本地域 板倉　孝子、池田　和男、田中　宣夫

●八竜地域 見上　雅子、成田　隆道、工藤　富直
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◆申し込み・問い合わせ先　企画政策課 企画係　TEL 85－4817

◆問い合わせ先　総務課行政係　TEL 85－4815

近年、共働きが増え、男女が共に役割分担を考える時代になってきています。

町内の皆さまも、この機会に料理を始めてみませんか？

経験者の方は、自慢の腕にさらに磨きを…未経験の方は自分の新たな可能性を

見出すために…今回は飾り絵巻寿司に挑戦です！

◆ 日　　時

２月15日（土）10：00～14：00ごろまで

◆ 場　　所

琴丘地域拠点センター　調理室

◆ メニュー

飾り絵巻寿司

◆ 講　　師

農家民宿「しばたん家」オーナー　柴田千津子さん

※完成した絵巻寿司はお持ち帰りできます！ご家族を驚かせてみませんか？

血液は長期保存することができません。

継続的にご協力ください。

行 政 相 談 所 開 設
行政に関して困っていることや意見・要望を聞き、その解決や実現をはかる「行政相談所」を開設します。

相談は無料で、秘密は守りますので、お気軽にご相談ください。

◆ 対　　象

三種町在住または三種町にお勤めの男性（先着15名）

◆ 準 備 物

エプロン・三角巾

◆ 参 加 費

１人500円（材料費等）※当日お持ちください。

◆ 申込期限

２月10日（月）

山本地域

２月12日 10：00～12：00 ■場所：山本公民館 ■藤原　　優行政相談委員　TEL 83－2218

八竜地域

２月12日 10：00～12：00 ■場所：八竜ふれあいセンター ■佐藤　広美行政相談委員　TEL 85－3672

琴丘地域

２月18日 10：00～12：00 ■場所：ひまわりセンター ■大山　陽子行政相談委員　TEL 87－2179

●９：30～11：50

琴丘地域拠点センター前
●13：00～14：30

ＪＡ秋田やまもと本店前
●15：00～16：30

マックスバリュ琴丘店前

◆問い合わせ先

琴丘総合支所 地域生活係　TEL 87－3516

ちょっとした心がけにより医療費の上昇をおさえ

ることができます。

●かかりつけ医・薬局を持ちましょう

病歴や体質などを把握しており、治療効果が高く

なります。

●救急以外は休日・時間外の受診はひかえましょう

通常の医療費のほかに割増料金がかかります。

●ジェネリック医薬品を利用しましょう

お医者さん等に相談のうえ、積極的に利用しまし

ょう。

【問い合わせ先】

三種町国民健康保険　TEL 85－2137

男の料理教室参加者募集 男の料理教室参加者募集 

～男性のあなたが主役～ 

上手にお医者さんに 
かかりましょう！ 
上手にお医者さんに 
かかりましょう！ 

200ml・400ml献血に 
ご協力をお願いします 
200ml・400ml献血に 
ご協力をお願いします 
200ml・400ml献血に 
ご協力をお願いします 

琴丘地域 ２月13日



◆問い合わせ先　三種町保健センター　
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こころちゃん
いじめゼロ それはみんなの 希望です
～25年度　中学生の部　特選標語～

みんなで考える心の健康づくり みんなで考える心の健康づくり みんなで考える心の健康づくり 

平成19年度から１年おきに開催しているこの講座は、身近な人の悩みをきくことができるように、

また相談内容を相談機関につなげていくことができるようになることを目的としています。

12月に32名の参加のもと全４回の講座を終えましたので、紹介します。

２回シリーズで、「心の健康教室」を開催します。
●日　時：①２月13日（木）午前10時～11時30分

②２月20日（木）午前10時～11時30分
●会　場：三種町保健センター
●内　容：笑いヨガの講話と実技
●講　師：伊藤　晴美 氏（秋田初の「笑いヨガ」の伝道師）

※詳しくはチラシをご覧ください。

心の健康と債務問題についての相談

会を３月に予定しています。

臨床心理士、行政書士など専門の相

談員による相談会です。

※詳しくは、後日配布の

チラシをご覧ください。

悩みがないということ？→ＮＯ

悩む能力がある。悩むことで強くなる、生き方が変わる。

◆今を楽しめていること（過去より今を）

◆社会とつながっていること（参加、役割）

◆先を見ていられること（未来志向、向上欲求）

◆人とつながっていること（関係、交流）

『心のボランティア』

・「不健康」に陥っている

人に元気や勇気を与え

られる援助

・「病気」を抱えている人

に少しでも安心を与え

られる援助

・「生活の障害」を軽くしてあげる援助

児玉先生からは講話に先立ち、参加した皆さんの学

習意欲や向上心に対して敬意の言葉がありました。

また、精神疾患による損失を減らすには、地域の皆

さんの力が必要というお話もありました。

児玉先生から『うつ病』の話ほか、『心の健康』や

『心のボランティア』についても、わかりやすく丁寧

にお話をしていただきました。

『うつ病について』

うつ病は、《働きすぎ》・《疲れすぎ》・《がんばり

すぎ》によって脳のエネルギーが低下して、体の疲れ

や憂うつ気分、意欲興味の低下を引き起こす。電池切

れと同じような状態。

治療の３本柱は、�医療（抗うつ剤などの薬）�休
養（規則正しい生活、充分な睡眠）、�環境（明るい
ところで養生するなど物理的な環境と叱咤激励や無理

強いは禁物、自殺に結びつきやすいので一人にしない

など人的な環境）

『心の健康ってどういうことだろう？』

病気がないということ？→ＮＯ

一病息災～病気があっても建設的に生きられるとい

うこと。

講話「うつ病の理解と対応」 長信田の森心療クリニック 院長　児玉　隆治 氏12月5 日 1回目 

心の健康教室
～笑いヨガで脳も心もリラックスしてみませんか？～

心の健康と
債務問題の相談会
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佐々木先生からは、２

回にわたり話合いやロー

ルプレイを取り入れなが

らお話をしていただきま

した。

「地域と、人と、つながる」まず人と関わる勇気を

もつこと。関わる時は優しい気持ちが基本（同じ言葉

でも言い方によって伝わり方が違う）。最初から悩み

は話さないので世間話をして相手が安心し楽しさを感

じさせる雰囲気を大切に。

地域のつながりがひとつでもあると自殺を防ぐ力に

なる。「いつもと違う」という印象が大事。悩みが深

いほど自分から相談できなくなる。困っている人を助

けるためのお節介は必要。

「つらい気持ちに敏感になる」まず傾聴。相手の人

生を尊敬する気持ち（話を聴きたいという気持ち）で、

「心の声」を聴く。どんな話をしたかよりどんな気持

ちで話をしているかに集中して聴くことが大事。

佐藤先生は、ご自身がうつ病、統合失調症を経験し、

その後精神保健福祉士の資格取得、当事者の立場から

精神疾患に対する誤解や偏見を除き、精神疾患を抱え

る人たちを支える活動をしています。

「うつ病を体験して思うこと」うつ病は心の病だけ

ではなく“心の悩み”があるところが厄介なところ。

心の悩みは解決が難しい。解決には相談が効果がある。

「相談活動のポイント」は、�傾聴（話に耳を傾け
コミュニケーションをとりながら整理をする）�共感
（「そうなんですね」という共感のコミュニケーション）

�受容（相談者の気分と感情の安定を第１に考える。
答えを出す必要はない。「…しなさい」「…してはなら

ない」など教育的な態度はしてはいけない。）

相談は答えを出すのではなく気づきを与えること。

自分にみえない自分に気づく。また、相談者の感情を

知るために、その人の感情をつくる歴史を知ることも

大事である。

活動紹介では、八竜どうもの会の結成やコーヒーサ

ロンの立ち上げについてお話がありました。サロンに

集う人も楽しい、自分たちも楽しいと思えることを大

事にしており、各地域に小さくてもおしゃべりできる

ところができればいいと願っているということでした。

また、コーヒーサ

ロンではコーヒーを

飲みながらどうもの

会の皆さん、参加者、

佐藤先生も一緒に交

流し、楽しいひとと

きを過ごしました。

次の開催は平成27年度の予定です。意見等を参考に継続開催しますので、関心のある方は是非ご参加ください。

相談者（うつ状態）へのかかわり方を紹介します

×普段やりがちな〈悪い〉例　根性論の対応、空元気

は本人を追い詰める、見捨てられ感を強める。

○よい例　つらさを受容する会話、しっかり聴く、相

手の言葉を使って気持ちを確認していく。

相談者：食欲もなくて…。無理して食べているけど味

もしなくなった。眠れなくて苦しい…。

×　：運動不足じゃないの！散歩でもして身体動か

してみたらよく眠れるんじゃない。だらだら

してないほうがいいよ！

○　：食欲もなくて眠れないのですね。本当にやせ

たみたい。苦しいのに我慢しているのですね。

それは大変ですね…。

佐々木先生からは、地域の自殺

は大学や病院では防げないが、地

域の力で防いでいくことができる

というお話がありました。

アンケート結果からアンケート結果から アンケート結果から 

●参加者は50歳代､60歳代の女性、地域で健康づくり推進員や民生委員で活動している方が多かった。

●講座を終えての気持ちでは、今後も関連した研修会に参加したい、身近な人の相談や話を聴くように

したい、地域で何らかの活動をしたいという方が多かった。

●講座については概ね満足という回答が多く、特にうつ病に関心のある方が多いようであった。

講話・話合い「地域でのつながりで自殺を防ぐ」～自殺の理解と私たちにできること～

講話・実習「困っている人・悩んでいる人とつながる方法」～つらい気持ちに敏感になろう～

秋田大学大学院医学系研究科 准教授　佐々木久長 氏

12月13日 2回目 

12月20日 3回目 

講話「うつ病体験と相談活動を通して思うこと」 精神保健福祉士 佐藤　秀一 氏

活動紹介 コーヒーサロン「縁側でひなたぼっこ」 八竜どうもの会 代表　清水　愛子 氏
12月26日 4回目 
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過去2年間に国民年金保険料の
未納期間がある方へ

国民年金受給予定者を対象にした相談を年金窓口で
行っています。お気軽にご相談ください。

◆問い合わせ先
秋田年金事務所　　　 TEL 018－865－2399 健康推進課　国保年金係 TEL 85－2139
琴丘総合支所 地域生活係 TEL 87－3516 山本総合支所 地域生活係 TEL 83－2115

秋田年金事務所から年金相談の予約制のお知らせ

国民年金基金は、老齢基礎年金の上積み年金として給付を行う、公的年金制度です。

基本型は65歳支給開始ですが、２口目以降に60歳から支給のタイプもあります。

１月中旬に加入対象者あてダイレクトメールが送付されます。誰にでも訪れる「老後」の備えと

して詳しい資料をご覧になってみませんか。

国民年金保険料の免除申請ができる対象期間が拡大されます

国民年金は、所得が少ないときや失業等により保険料を納付することが経済的に困難な場合、保
険料の免除を申請することができます。
平成26年４月からは、過去２年１カ月分の免除申請ができるようになります。

申請方法は
三種町役場または年金事務所に申請してください。
必要な添付書類など、詳しくは申請先までお問い合わせください。

◆ご注意ください◆
○２年１カ月前の月分まで免除申請をすることができますが、申請が遅れると万一の際に障害年金
などを受け取れない場合がありますので、すみやかに申請してください。

○申請期間に対応する前年所得に基づき、審査を行いますので、免除が承認されない場合があります。

◆問い合わせ先　秋田県国民年金基金　TEL 0120－６５－４１９２

国民年金基金からダイレクトメールが送付されます 国民年金基金からダイレクトメールが送付されます 

■予約申し込み方法
年金相談のご予約は、相談希望日１か月前から相談希望日前日まで、お電話又は年金相談窓口でお受け
いたしております。また、ご予約を受け付ける際には『基礎年金番号』『相談者氏名』『電話番号』『相談
内容』等について確認させていただきます。

■予約時間帯

平日 ８：30～10：00、14：30～16：00 第２土曜日 13：30～15：00
※予約状況により、ご希望の日時を調整させていただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。

■予約申し込み電話番号　　　　　 018－865－2379（秋田年金事務所お客様相談室）
※予約の受付時間は平日８：30～17：00です。
年金相談にお越しの際は、年金手帳（基礎年金番号通知書）、年金証書、振込通知書などの他、相談者

本人であることを確認できるものをご持参のうえ、予約時間までにお越しいただき総合相談受付にお申し
出ください。なお、代理の方がご相談に来られる際には、委任状及び代理人である身分証（免許等）が必
要となります。

ローゴ ヨ　イ　ク　ニ



いよいよ２月、３日節分、４日立春です。まだまだ寒い日が続きますが、皆様くれぐれも体調管理には気を付けて

下さい。

先日ある金融機関の主催による農業関係のフォーラムがありました。そこで大変面白い発表がありましたので少し

ご紹介します。

発表者は山梨県で株式会社サラダボウルを経営する田中進さん40歳です。田中さんは横浜国立大学経営学部卒業

後、三菱ＵＦＪ銀行に５年、プルデンシャル生命保険に５年勤務されました。2004年４月に脱サラして、農業に従

事。小さい頃は農家の子供（次男）であることが恥ずかしかったとのこと。クラスで只一人、母親が軽トラックで授

業参観に来るのが恥ずかしく、人目に付かない所にトラックを置くように言ったり、その日は一日機嫌が悪かったそ

うです。

大学卒業後入社した銀行では融資の仕事に就き、その後、ヘッドハンティングされ外資系の保険会社に移りますが、

そこで出会ったベンチャー企業の経営者の熱い心に大いに触発されました。それまで自分の中で不完全燃焼でくすぶ

っていたものが農業で解決できるのではと決意するに至ったとのこと。最初は借りた５反の畑から始め、今では施設

２ha、路地10ha、水稲３haの経営規模。年間30品目の野菜と水稲を栽培しています。また、６次産業化にも力を入

れ、野菜レストランや農産物の加工、グリーン・ツーリズムなども行っています。

田中さんのやり方で特徴的なのは、農業もものづくりの一つだから製造業の世界で当たり前にやられているカイゼ

ンなどを取り入れていることです。

例えば、製造業では基本の５Ｓの徹底。５Ｓとは、整理・整頓・清潔・清掃・躾ですが、これらは職場環境をよく

することを目的としています。特に感心したのは、作業場での整頓を徹底するために、片付ける場所を決め、どこに

戻せばいいかを明示しており、道具が行方不明にならないよう常に次の動作をやりやすいように考えられていること

です。小型の農機具などは、軽トラの荷台と同じ高さの台の上に保管して置き、軽トラに移し替えるときに余計な労

力がかからないようにしています。

サラダボウルの販売先は大きさや形など一定の規格が要求される市場出荷ではなく、『らでぃっしゅぼーや』や

『パルシステム』などの野菜宅配や、地元大手スーパーでの直売などを通して販売しています。お客様は美味しくて

安全なものを望んでいるのであって、一定の形や大きさではないんだと考え、需要と供給をうまくマッチさせるには

どういう販売方法がベストかを考えた結果です。

人材育成にほぼ６割以上の力を注いでおり、始業前の勉強会の開催、作業日誌の活用、情報共有化のためトラン

シーバーを活用するなど、スキルアップを図っています。また、１週間の研修生を年間300名位受け入れているそう

です。

田中さんは大変情熱的な語り口でパワーポイントを使用してほぼ１時間淀みなく熱く語っていただきました。今後、

大手商社と合弁で10億円のオランダ型ハウス栽培の計画があるそうです。「農業は笑顔の種をまく仕事。畑の先にあ

る風景をつくりたい。」という言葉が大変印象的でした。

想 「農業に新しい発想を！」
町長 三　浦　正　隆

13

12月12日、琴丘地域内で「ロックパト

ロール」が行われました。

琴丘駐在所警察官とともに防犯協会琴丘

支部会員が、チラシ、ティッシュを配布し、

車や自転車の鍵かけを呼びかけました。

参加された会員のみなさん、お寒い中、

本当にお疲れさまでした。

防犯協会会員が年末の『ロックパトロール』を実施 防犯協会会員が年末の『ロックパトロール』を実施 防犯協会会員が年末の『ロックパトロール』を実施 



みたね 

みたねみたね みたね 

14

まちの話題 まちの話題 まちの話題 まちの話題 みんなで作る みんなで作る 

▲気持ちも新たに地域を交通事故から守る

交通指導隊観閲式
飲酒運転撲滅、事故のない町に

１月14日、町交通指導隊観閲式が役場で行われま

した。

はじめに、隊員を前に三浦町長が観閲と訓辞を行い

「交通弱者を事故から守り、今後も地域のためにより

一層活躍を期待したい」と激励しました。

また、大山隊長からは年頭の決意表明で、「飲酒運

転撲滅、高齢者を事故から守る、シートベルト着用を

重点項目として活動したい」と決意を新たにしていま

した。

12月26日、役場で第２子・第３子誕生祝金の贈呈式が行

われました。

今回の出席者は、吉田義章・芳林子さん夫婦（木戸沢）の

お子さんで８月２日に生まれた龍
りゅう

平
へい

ちゃんです。元気でやさ

しい子に育ってほしいなど、我が子の成長への思いを語って

くださいました。

▲地域のみんなの笑顔のために（2014年元旦）

浜田獅子舞愛好会結成30周年！
これからも地域のために…。

浜田で元旦に獅子舞を披露している浜田獅子舞愛好

会が今年で結成30周年を迎えました。日本海中部地

震後、地域を明るくしようと当時の浜田青年会関係者

らが企画し、昭和59年１月１日に初披露。毎年元旦

に地域や依頼のあった家々を回り獅子舞を披露してい

ます。また、小正月のどんど焼きを主催し、地域のた

めに活躍しています。

この節目を祝い、１月12日に記念祝賀会が行われ、こ

れからも地域のために活動の継続を誓い合っていました。

第2子・第3子誕生祝金贈呈
三種の大切な宝～健やかな成長を～

龍平ちゃん 龍平ちゃん 

　　54－3004
株式 
会社 ジェイエイ山本葬祭センター 総合 

案内 
年中 
無休 

24時間 
受　付 

みどりの会 
会員募集中 

●入会金は一家族（一団体）10,000円のみ 
   ※年会費･月会費等は一切ございません 

●ホール葬コース料金20％割引、引出物20％割引 
　　　　　　　　　　　　 ほか特典多数ございます 

三種町鵜川字北本田178 
　88－8011

 

～ジェイエイ葬祭～ジェイエイ葬祭・クオーレは組合員外、みどりの会会員外様でもご利用頂けクオーレは組合員外、みどりの会会員外様でもご利用頂けますます～ ～ジェイエイ葬祭・クオーレは組合員外、みどりの会会員外様でもご利用頂けます～ 

検 索 ジェイエイ山本葬祭センター 

事前相談などお気軽にお問合せ下さい（相談無料） 

広告
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▲ボランティアに参加されたみなさん

秋田県建築労働組合三種支部青年部
下岩川小修繕ボランティアに汗！

12月22日、秋田県建築労働組合三種支部青年部（三浦昌

樹部長）のみなさんによる学校修繕ボランティアが行われま

した。この活動は、教育環境の美化に貢献しようと同青年部

のみなさんが毎年取り組んでいるもので、今回は、下岩川小

学校内の壊れた棚や廊下の手すり、老朽化した天井や洗面所

の周りなどを中心に修繕が行われました。当日はぼた雪の舞

う寒い１日でしたが、きれいに塗装され、真新しく生まれ変

わった施設からは参加されたみなさんの真心が伝わって来

て、とても暖かな気持ちにさせられました。

広告

100歳長寿祝金贈呈式
関重太郎さん、田森キサさん、100歳おめでとう！

12月28日、関重太郎さんが川尻の自宅で満100歳を迎え

られ、長寿祝金贈呈式が行われました。

重太郎さんは、大正２年12月28日川尻に生まれ、昭和15

年に結婚。専業農家を営みながら一男四女の５人の子どもに

恵まれました。

現在も施設等に入所することもなく、自宅で自分のことは

自分でこなし元気に過ごしているそうです。

お二人とも今後も笑顔で元気に長生きを続けていただきた

いですね。

▲家族が集まり祝福を受ける重太郎さん

１月１日、ケアネットのしろを利用されている田森キサさん

（富岡）が100歳を迎えられ、長寿祝金贈呈式が行われました。

キサさんは、大正３年１月１日能代市河戸川に生まれ、富

岡に嫁ぎ４人の子どもに恵まれ、農業などを営みながら、子

どもを育てました。昔から自分の事よりも人の心配をする方

で、今でも家族が面会するたびに家族に対して感謝の言葉を

かけているそうです。

この日は、ご家族をはじめ、施設内の多くの入所者に囲ま

れながらお祝いのセレモニーが行われました。たくさんの方

がたに祝福され、キサさんは、とても嬉しそうな表情をみせ

てくれました。
▲家族などに囲まれ嬉しそうなキサさん



～一筆に心を込めて～ 

新年書き初め大会 新年書き初め大会 

謝　意 謝　意 謝　意 栄　光 
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せせらぎ 
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2月号 

１月８日、ふるさと文化館で恒例の新年書き初め大会が開催され

ました。小中学生45人が参加し、講師の今野静子さん（森岳）の

指導のもと課題に挑戦。手本をよく見ながら一画一画を慎重に書き

上げ、真剣な面持ちで作品を仕上げていました。

◆第59回青少年読書感想文コンクール　秋田県審査会
【小学校中学年・課題読書】
優秀賞　佐々木一成（下小４年）

【中学校・自由読書】
優良賞　松田紗結里（琴中３年）

◆わか杉チャレンジフェスティバル2013
銅　賞　野呂田英之（森小５年）

◆全国中学生人権作文コンテスト　秋田県大会
奨励賞　工藤　　英（琴中３年）

●琴丘ライオンズクラブ（熊谷敏美会長）よ

り、琴丘小、琴丘中へライオンズ文庫が寄

贈されました。

●能代法人会青年部会（工藤聡部会長）より、

町内小学校へ租税教育用教材アニメDVD

と小冊子が寄贈されました。

ありがとうございました。

平成26年「三種町新年書き初め大会」結果

全県５番以内！ 

小学校１年生：『かるた』

金賞　安　田　萌愛佳（森 岳 小）

金賞　加　藤　未　夢（湖 北 小）

銀賞　福　岡　愛　桜（琴 丘 小）

銅賞　近　藤　佑　樹（琴 丘 小）

銅賞　志戸田　優　哉（金 岡 小）

小学校２年生：『うめの花』

金賞　安　田　彩　乃（金 岡 小）

金賞　近　藤　七　海（下岩川小）

銀賞　佐々木　香　穂（森 岳 小）

銀賞　三　浦　万　歩（森 岳 小）

銅賞　畠　山　煌　生（琴 丘 小）

銅賞　中　田　愛　琉（湖 北 小）

銅賞　成　田　一　架（湖 北 小）

小学校３年生：『雪だるま』

金賞　安　田　愛弓佳（森 岳 小）

金賞　櫻　庭　　　愛（金 岡 小）

銀賞　斉　藤　花　純（琴 丘 小）

銀賞　信　太　風　愛（金 岡 小）

小学校４年生：『春を待つ』

金賞　渡　辺　亜香音（琴 丘 小）

金賞　伊　藤　七　海（金 岡 小）

銀賞　近　藤　陽　香（琴 丘 小）

銀賞　田　村　葉　月（金 岡 小）

銀賞　田　村　華　弥（金 岡 小）

銀賞　西　坂　柊　洸（湖 北 小）

銅賞　小　林　伸　也（金 岡 小）

銅賞　安　部　菜々瀬（湖 北 小）

銅賞　佐　藤　萌　那（湖 北 小）

銅賞　田　森　彩　花（湖 北 小）

小学校５年生：『正月竹馬』

金賞　近　藤　彬　心（琴 丘 小）

金賞　平　塚　静　奈（琴 丘 小）

金賞　田　川　陽　菜（金 岡 小）

銀賞　北　村　紗　奈（琴 丘 小）

銀賞　小　林　孝　也（金 岡 小）

銀賞　�　松　璃　央（金 岡 小）
銀賞　三津谷　光　海（浜 口 小）

銅賞　石　田　愛　佳（浜 口 小）

銅賞　清　水　　　要（浜 口 小）

小学校６年生：『春光千里』

金賞　近　藤　向日葵（琴 丘 小）

銀賞　三　浦　結　奈（浜 口 小）

銅賞　高　橋　真　菜（湖 北 小）

中学生『銀色の世界』（行書）

金賞　信　太　咲　菜（山本中３年）

金賞　高　橋　佳　瑚（八竜中３年）

銀賞　斉　藤　希　美（琴丘中１年）

銀賞　田　崎　由　啓（琴丘中１年）

銀賞　見　上　夏　美（琴丘中２年）

銀賞　石　川　都　玖（山本中３年）

銀賞　金　子　杏　菜（山本中３年）



２冠達成！スキー見上君（八中） ２冠達成！スキー見上君（八中） 

下岩川女子ミニバス 下岩川女子ミニバス 下岩川女子ミニバス 
全県ベスト８！ 
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１月11・12日の２日間にかけて、第21回北緯40度中学校

バスケットボール交流大会が琴丘総合体育館と山本体育館を

会場に開かれました。この大会は、共に北緯40度線上にあ

る縁から、旧琴丘町と岩手県葛巻町の交流がきっかけとなり

始まったものです。

東北各地から男女各12チームが集まり、真剣勝負の熱戦

を展開しました。

男子　１位：八竜中　　２位：弘前二中　３位：東雲中

女子　１位：能代一中　２位：花輪一中　３位：羽城・五城目一中合同チーム

１月４日～６日にかけて開催された、魁杯争奪第42

回秋田県ミニバスケットボール交歓大会において、下岩

川女子ミニバスチームがベスト８に入りました。準々決

勝で神代に敗れましたが、33対44という接戦を繰り広

げました。

１月12日からたざわ湖スキー場

（仙北市）で開催された第57回県中

学校スキー大会で、八竜中学校の見

上竜君（３年）が、大回転・回転の

アルペン２種目で優勝し２冠を達成

しました。

14日に行われた大回転種目では

２位と0.18秒差の初優勝でしたが、

15日の回転では圧巻の滑りで２位

以下に大差をつけました。おめでと

うございます。

交流大会に先駆け、１月10日にバスケットボールクリニックが琴丘総合

体育館で開かれ、町内３中学校と葛巻中チームが参加しました。これは㈱
JXホールディングス主催によるもので、バスケットボール振興に資するた

めにと「JX－ENEOSバスケットボールクリニック」事業として開催されて

いるものです。

講師に元プロ選手を迎え、基礎から実践まで、普段とは違った練習に新鮮

な気持ちで打ち込んでいました。

給食食材放射性物質
検査結果

検 査 日 時 １月21日 午後２時

検　査　場 能代西高校

品　　　　目 キャベツ

産　　　　地 千葉県銚子市

使用調理場名 三種町学校給食センター

セシウム 134 測定下限値未満

セシウム 137 測定下限値未満

※測定下限値＝10ベクレル

三種町ではこれからも、安心安全

な給食を子どもたちに提供していき

ます。

結 果

初戦の明徳戦（下小）

北緯40度中学バスケ 熱戦繰り広げる 熱戦繰り広げる 

バスケットボールクリニック 開催！
 



三種町音楽演奏会 三種町音楽演奏会 

三種町音楽演奏会 

みんなで作ろう！国文祭歓迎パッチワーク みんなで作ろう！国文祭歓迎パッチワーク 

小中学生対象！簡単パッチワーク講座開講！ 

シリーズ国文祭 5

国民文化祭あきたを応援しよう 

簡単パッチワーク講座開講！ 
小中学生 
対　象 

近藤さん主演舞台 
上演中 
近藤さん主演舞台 
上演中 

鹿渡出身！ 

生 涯 学 習 通 信 
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12月27日、第５回ウイークエンドサークル活動の「手作りそば打

ち体験」が琴丘地域拠点センター内調理室で行われました。約20名

の小学生が参加し、そのほとんどが初めてのそば打ち体験。はじめに

講師の先生による実演指導が行われ、そば粉と水からみるみるそばが

出来上がっていくのを、熱心な表情で学んでいました。

熟練の技が必要になるそば打ちですが、子ども達は友達と協力しな

がら、粉を混ぜる・練る・切る作業に難しい表情で挑んでいました。

そして最後の試食タイムでは、自分で打ったそばを美味しそうな笑顔

で食べていました。

旧琴丘町鹿渡出身の近藤真行さん主演に

よる、劇団わらび座冬の小劇場公演『ミュ

ージカル・リキノスケ、走る！』が仙北市

のたざわこ芸術村で上演中です。秋田の農

業近代化に努めた石川理紀之助の人生を描

いたミュージカルです。郷土出身の俳優が

主演のミュージカル、冬の観劇はいかがで

しょうか。

■問い合わせ先：生涯学習課　TEL 87－2113

10月から秋田県で開催される国民文化祭

で、三種町は「キルトフェスティバルinみ

たね」を開催します。それに伴い、簡単パ

ッチワーク講座を実施します。みんなで作

ったパッチワークキルト作品で会場を盛り

上げよう！

手作りそば打ち体験 手作りそば打ち体験 手作りそば打ち体験 おいしい！
 

◆対　象：小学校４年生～中学２年生　親子での参加もOK！

◆日　時：３月21日（金・春分の日）午前９時～
（講座は３回コースでの実施を予定しています）

◆場　所：山本公民館

◆持ち物：筆記用具

布切りハサミ

◆申込〆切：２月28日（金）

●日程 １月18日（土）～３月20日（木）
●会場 たざわこ芸術村 小劇場

◆問い合わせ先：教育委員会　生涯学習課　TEL 87－2113

★詳しくは、２月中旬に学
校から配布されるチラシを
ご覧下さい。

日時 ２月16日（日）

午後１時30分開演

場所 山本ふるさと文化館

出演 秋田大学吹奏楽団

琴丘中学校

山本中学校

八竜中学校吹奏楽部

曲目 「あまちゃん」メドレー　等々

昨年の様子

お楽しみに！ 

近藤真行さん



●場所　みたね鯉川交流センター（旧鯉川小学校）
TEL・FAX：87－3177 E-mail：mitanegoro@sweet.ocn.ne.jp

生 涯 学 習 通 信 
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●教育委員会
総務学事課総務係・学事係（琴丘総合支所内） TEL 87－2115
生涯学習課生涯学習係（琴丘総合支所内） TEL 87－2113
生涯学習課スポーツ係（琴丘総合体育館内） TEL 87－2222

●琴丘公民館 TEL 87－3232
●山本公民館 TEL 83－2354
●八竜公民館 TEL 85－2177

生涯学習に関する

申し込み・問い合わせ先

橋本五郎文庫がオープンしてから３年が経とうと
しています。ここで改めて文庫の利用についてご紹
介します。

●開館日、開館時間：毎週水・土・日曜日
午前10時～午後４時まで

●貸　出：一人３冊まで、２週間。地域を問いません。
●蔵書数：３万冊。小説、社会科学類が30%ずつ

とその他。
★新刊書が２ヶ月に１回、橋本五郎さんより送付されます。

いろいろな書物がありますので、お気軽においで
ください。

橋本五郎文庫よりお知らせ 橋本五郎文庫よりお知らせ 橋本五郎文庫よりお知らせ 

硬 式 の 部 会場：山本体育館

●種　目：男子・女子団体戦（１複４単）

予選リーグ、順位トーナメント

●参加料：団体戦１チーム　3,000円

●申　込：平成26年２月28日（金）まで郵送にて
お申し込みください。

〒018－2407 三種町浜田字福沢３－３

三種町卓球協会事務局

三浦正剛（TEL 85－3000）

ラージボールの部 会場：八竜体育館

●種　目：①男子２名・女子２名計４名によるダブルス団体戦

（クラス別Ａ・Ｂ）に分ける。当日抽選

②混合ダブルス（年代別・クラス別）無し、ペアは

当日抽選

●参加料：１人　1,000円

●申　込：平成26年２月28日（金）まで郵送にてお申し込みく
ださい。

〒016－0879 能代市栄町２－13

三種ラージボール事務局　高橋定男（TEL 55－0879）

主催：三種町体育協会　　主管：三種町卓球協会　　後援：三種町教育委員会

◆問い合わせ先　三種町卓球協会事務局 三浦正剛 TEL 85－3000

三種町ＡＬＴのジョナサンによるイベントが開催

されます。３か国５人のＡＬＴによる、国際文化を

学べる楽しいゲームや、アイスクリーム・飲み物を

準備しています。国際交流を体験するチャンス！

日 時 ２月22日（土） 午後３時～４時30分
場 所 琴丘地域拠点センター

対 象 町内の中学校１年生～高校３年生

申込方法

・中学生は、学校で配布されるチラシで案内します。

・高校生は、直接電話でお申し込みください。

国際交流 

イベント 英語を楽しもう！ 英語を楽しもう！ 英語を楽しもう！ 

★英語に自信のない人も大歓迎！★

第6回  三種町卓球大会開催 第6回  三種町卓球大会開催 
日時 平成26年３月16日（日） 午前９時開会式

◆申し込み先　教育委員会 総務学事課 総務係 TEL 87－2115

申込み 不要。開催日に直接体育館にお越しください

参加料 無料

準備するもの ラケットは準備していますが、持参

できる方は持参願います。

開催日 ２月11日～３月11日までの毎週火曜日。

計５回（２/11、２/18、２/25、３/４、３/11）

時　間 午後７時30分～８時30分まで

場　所 八竜体育館

対　象 町内の小学生以下の親子

親子卓球教室開催！ 親子卓球教室開催！ 親子卓球教室開催！ 
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INFORMATION ･････････････････････････

職業訓練受講生募集

ポリテクセンター秋田では、入所後、約6カ月間か
けて早期再就職に必要な技能・知識を習得していただ
くため、生産現場の実態に即した職業訓練を実施しま
す。

2月3日～3月3日

ハローワークに求職登録している方

4月2日～9月29日
約6カ月間

機械加工ＣＡＤ科、金属加工科、
電気設備科、ビル管理科
各15名程度（選考あり）

◆問い合わせ先

ポリテクセンター秋田　TEL 018－873－3178

内　　容

実施期間

対 象 者

申込期間

おとも苑からのお知らせ

2月の「生き生き学習」は次のとおりです。
●2月11日（火） 陶芸教室　10：00～15：00

●2月22日（土） 歌謡教室　13：00～16：00

お気軽にご参加ください。
2月の休館日は3、10、12、17、24日です

◆問い合わせ先

おとも苑　TEL 58－5295

ＮＨＫ学園生徒募集

ＮＨＫ学園では、通信制の高等学校普通科および生
涯学習通信講座の生徒・受講者を募集しています。
まずは、無料の案内書をご請求ください。

高等学校普通科　1月25日～4月30日
生涯学習通信講座　通年申込受付

◆問い合わせ先

ＮＨＫ学園　フリーダイヤル　0120－06－8881

ホームページ　http://www.n-gaku.jp

出願期間

「国の教育ローン」のご案内

高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対
象とした公的な融資制度です。学生1人につき300万
円以内を固定金利（年2.35％、母子家庭の場合は年
1.95％）で利用できます。

15年以内
（交通遺児世帯・母子家庭の方は18年）

元利均等毎月払
（ボーナス月増額返済も可能）

◆問い合わせ先

教育ローンコールセンター　TEL 0570－008656

返済方法

返済期間

養護老人ホームやまもと
臨時職員募集のお知らせ

養護老人ホームやまもとでは、次のとおり臨時職員
を募集しています。

介護員 2名

ヘルパー2級以上

ご希望の方は、ハローワークまたは電話にて直接お
問い合わせください。

◆問い合わせ先

養護老人ホームやまもと　TEL 83－2221

資　　格

募集人員

ドラゴンクリニック 
院長　奈　良　幸　雄 

医療法人　秋田愛心会 

内科・外科・呼吸器内科・消化器内科・整形外科・小児科 

〒018－2407  山本郡三種町浜田字上浜田１ 

TEL. 85ｰ4666 診療時間  
月曜日～木曜日 

午後６時まで 

金曜日 

午後５時まで 

土曜日 

正午まで 

肺炎球菌ワクチン（5年効果）実施中 
ピロリ菌検査（採血）　胃・大腸カメラ　エコー（超音波） 

骨密度測定　ＣＴ等各種検査 お電話にてお問合わせください 

町内無料送迎いたしております。 

広告

秋田県立大学
科目等履修生・聴講生を募集

平成26年度前期（H26. 4 . 1～H26. 9 .30）の科目
等履修生（受講科目の単位取得可能）および聴講生
（授業の聴講は可能。単位修得は不可）を募集します。

1月27日～2月14日

①入学検定料　 9,800円
②入　学　料　28,200円　　
③1単位あたり授業料　履修生14,800円

聴講生 7,400円

◆問い合わせ先

秋田キャンパス　TEL 018－872－1500

費　　用

募集期間
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･･････････････････････････････ インフォメーション

アディクション（依存症）
相談会のご案内

2月15日
13：30～15：30（14：30 相談会）

能代山本広域交流センター　研修室

○講話「どこまで？どこから？依存症　依存症の理
解と対応」
○相談会（ご家族・ご本人・関心のある方）

無料・予約不要

◆問い合わせ先

秋田アディクション問題を考える会世話人　熊澤

TEL 090－6627－1896

参加費等

内　　容

場　　所

日　　時

第４回長信田の森演劇公演
「親父の音魂」のご案内

3月9日
14：00開演（13：30開場）

山本ふるさと文化館

500円
チケットは、長信田の森心療クリニックまで直接電
話またはファックスにてお求めください。

◆問い合わせ先

長信田の森心療クリニック　TEL 72－4133

Fax 72－4134

入 場 料

場　　所

日　　時

小規模で鶏を飼養されている皆さまへ

震災孤児遺児応援金申請者募集

愛知ボランティアセンターでは、東日本大震災で孤
児遺児となってしまった方がたへ応援金をお贈りする
活動を行っています。

次の条件を両方満たす方
①東日本大震災による直接的、間接的な理由で両
親（のどちらか）、または保護者を亡くされた方

②2014年 3月31日時点　18歳以下の方（定時
制高校生は19歳以上も可）

3月31日（消印有効）

必要書類に記載の上、郵送ください。

◆応募先・問い合わせ先

愛知ボランティアセンター　代表　久田光政

TEL 090－6590－3117 http://aichiborasen.org/

応募方法

申込締切

応募できる方

東北地区国立大学法人等職員採用試験事務室では、
次のとおりオープンセミナーを開催します。

東北大学（仙台市） 2月 6日　13：30～16：10 
秋田大学（秋田市） 2月21日　14：00～16：40 

○職員採用試験の概要および採用までの流れについて
○各国立大学の概要および業務内容について
○先輩職員の体験談
○職員による個別相談会

◆問い合わせ先

東北地区国立大学法人等職員採用試験事務室

TEL 022－217－5676

内　　容

開催スケジュール

東北地区国立大学法人等

オープンセミナー開催のお知らせ

年度末、運輸支局の自動車検査・登録窓口は、例年
大変混み合います。
特に3月中旬以降は、自動車税課税基準日（4月1

日）前に名義変更や抹消登録手続きを行う方がたによ
る駆け込み申請および車検車両の増加により大変混雑
し、申請者の皆さまには長時間お待ちいただく状況に
なっております。自動車の諸手続をご予定の方は、年
度末前の比較的混雑の少ない3月上旬ごろまでに手続
きされますようお願い申し上げます。

◆問い合わせ先

秋田運輸支局ヘルプデスク（登録手続き案内）

TEL 050－5540－2012

自動車の登録手続き
年度末を待たずにお早めに！！

鳥インフルエンザなどの病気を早期に発見し、拡が
りを防ぐため、家畜伝染病予防法が改正され、少数の
鶏を飼養されている方（愛玩用、自家消費用などで）
についても、毎年、飼養状況を県知事あてに報告する
事が義務づけられましたので、お知らせします。

報告の時期や方法などの詳しいことについては、秋
田県北部家畜保健衛生所までお問い合わせ下さるよう
お願いします。

なお、以下の秋田県ホームページにも詳しく掲載し
ております。

「家畜の飼養に係る飼養管理の状況等に関する定期
報告について」

http://www.pref.akita.lg.jp/www/contents/1323671397650/

◆お問い合わせ先

秋田県北部家畜保健衛生所　TEL 0186－62－2715



主な行事  

主な行事  

主な行事  

主な行事  
主な行事  

主な行事  

主な行事  主な行事  

主な行事  

２月 

主な行事  

主な行事  

主な行事  

主な行事  

主な行事  

主な行事  

主な行事  

主な行事  

主な行事  
行　　　　　　　事　　　　　　　名 曜日 日 

土 1 
日 2 
ドラえもん広場「豆まきしましょう」 （9： 30～森岳保育園） 
わくわくひろば「豆まき会に参加する」 （9： 30～琴丘保育園）   
メロンキッズひろば「節分お楽しみ会」 （10： 00～浜口保育園） 

月 3 

火 4 
水 5 
３歳児健診（三種町保健センター） 木 6 
特設人権相談所開設（10： 00～15： 00パレス琴丘） 
特設人権相談所開設（10： 00～15： 00八竜ふれあいセンター） 金 7 

土 8 
普通救命講習の日 日 9 
わくわくひろば「２歳児の先生と遊ぼう」 （9： 30～琴丘保育園） 月 10 
建国記念の日 火 11 
山本地域行政相談所開設（10： 00～12： 00山本公民館） 
八竜地域行政相談所開設（10： 00～12： 00 八竜ふれあいセンター ） 
メロンキッズひろば「バレンタインチョコ作り」 （9： 30～八竜改善センター） 

水 12 

献血（琴丘地域拠点センター・ＪＡ秋田やまもと本店・マックスバ リュ琴丘店） 
ドラえもん広場 ｢すくすく発育測定｣（9： 30～金岡保育園） 木 13 

浜口保育園開放日「一緒にあそぼう！」 金 14 
男の料理教室（10： 00～14： 00琴丘拠点センター「じょもん」 ） 土 15 

日 16 
健康相談・コーヒーサロン（9： 30～11： 30金陵の館） 月 17 
琴丘地域行政相談所開設（10： 00～12： 00ひまわりセンター） 
健康相談・コーヒーサロン（9： 30～11： 30山本公民館） 火 18 

３地区なかよし交流会「おひなさま作り」 （9： 30～八竜改善センター） 水 19 
旅券の日 
がん患者の集い（13： 30～三種町保健センター） 木 20 

特設人権相談所開設（10： 00～15： 00山本公民館） 
２歳児歯科健診（三種町保健センター） 金 21 

土 22 
日 23 
月 24 
健康相談・コーヒーサロン（9： 30～11： 30すいらんの館） 
わくわくひろば ｢保健師さんとお話をしましょう｣ （9： 30～琴丘保育園） 
鵜川保育園開放日「お店屋さんごっこにどうぞ」 

火 25 

乳児健診（三種町保健センター） 
メロンキッズひろば「春待ちお茶会」 （9： 30～八竜改善センター） 水 26 

健康相談・おしゃべりサロン（13： 30～15： 30八竜改善センター） 木 27 
国民健康保険税（６期）納期限 
ドラえもん広場 ｢保育園の先生やお友だちと遊ぼう｣ （9： 30～森岳保育園） 
八竜幼稚園開放日「おやつパーティー」   

金 28 

●人　口 18,585人   （－44） 
　【男】 8,628人   （－13） 
　【女】 9,957人   （－31）  
●世帯数 7,026戸   （－ 3） 
※平成25年12月末現在、（  ）内前月比 
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「やったよ！たけ、パパやったよ！」三浦隆司選
手、世界戦Ｖ2達成後のインタビューで長男武元君
に送った勝利の報告。普段は、ボクシングに集中す
るため、東京と三種町で離れて生活をしている親子。
スマートフォンのテレビ電話で会話し絆を深める父
と子の姿がテレビで放映されていた。わずかながら

三種町にいる間は武元君を保育園に送るなど、家族
との時間を大切に暮らしている。遠く離れていても
家族の支え、そして家族を守りたいという強い気持
ちが彼を更に大きく成長させているように思う。
そんなチャンピオンをもっともっとこれからも応

援して行きたい。
いや～それにしても、試合後リング上でお父さん

に抱っこされながら、「ボンバー！」と左拳を突き
出した武元君がとってもかわいかったなぁ～。（公）

編 集 後 記


