
＊ 認知症のお話・工作など ＊

『 もの忘れ相談プログラム 』 体験自由です。

画面をタッチして、日時や花、動物などの言葉を答えたり、
同じ図形を答えることで、もの忘れ度をチェックできます。
早期発見のための受診の目安にしていただくことができます。

＊ 保健師・社会福祉士・ケアマネジャーが健康・医療等に関する

困りごとについて対応します。

おれんじカフェ

時 間 ： １３時３０分～１５時頃 誰でも出入り自由

場 所 ： 山本地域拠点センター

三種町福祉課 地域包括支援センター ０１８５－８５－４８３５

山本地区で

を開催します

認知症の人もそうでない人も誰もが利用できる「認知症カフェ」
特別な決まりはありません。ゆったりとお茶を飲んだり、色々な人と
お話をしたり、心潤す時間をお過ごしください。

おいしいコーヒーとお菓子を準備しています。

※参加費はかかりません。

日 付 ： 令和 8年４月 1５日 水曜日

（カフェの目的 ①地域交流の拠点 ②認知症の理解・情報交換の場 ③認知症の早期支援体制づくり）


