
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                   

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 場 所 内 容 

 ２日（木） 

9:50～11:30 

山田果樹園 

（森岳木戸沢） 

「ブルーベリー狩りに行きましょう！」 
 体験料：大人一人７００円  ※雨天時はみっしゅで遊びます。 

おいしい無農薬のブルーベリーを味見しながら摘み取りできますよ。 

◇摘み取ったブルーベリーは買い取りになります。（250 ㌘：500 円） 

◇紫外線対策、抱っこ紐、水分補給の準備をお願いします。 

 ９日（木） 

9:30～11:３0 
子育て支援センター 

「すくすく発育測定／うちわ作りをしましょう」 
ゆったりと支援センターで発育測定をしましょう。夏にぴったりのかわ

いいうちわも作りますよ。 

１６日（木） 

10:00～11:30 

エナジアムパーク 

（能代市） 

「エナジアムパークで遊びましょう！」※雨天時は館内です。 
水遊びや植物園見学など、おしゃべりをしながら楽しみましょう。 

◇タオル、着替え、紫外線対策、水分補給の準備をお願いします。 

2３日（木） 

10:00～11:30 

子育て支援センター 

みっしゅ（和室） 

JA食農体験教室 「簡単！おいしい！おにぎらずを作りましょう」 
朝ごはんやお弁当にも大人気のおにぎらず。作って食べて、楽しい時間

を過ごしましょう。 

※エプロン、三角巾、おてふき、子ども用食具をご持参ください。 

３０日（木） 

9:50～11:30 

子育て支援センター 

みっしゅ（和室） 

「nico ちゃん先生のおくち育て＆親子体操」 
講師：nico ちゃん先生（栄養士・口育士・親子体操指導員） 

親子で楽しめる「おくち育て」です。ひろみちお兄さん監修の親子体操

で心も体もリフレッシュしましょう！ 

 

 

  
 
開放時間は１０時～１１時までです。保育園のお友だちと楽しく交流しましょう。 
三種たつのこ保育園    3 日（金）「テラスで水遊びを楽しみましょう！」 

琴 丘 保 育 園   １４日（火）「さわってひんやり～みずあそび、こおりあそび～」 

山 本 保 育 園   ２１日（火）「夏だ！“涼”に触れて遊ぼう」 

※申込みは、山本・琴丘保育園は 2 日前、三種たつのこ保育園は前日までです。 

※大人も子どももお飲み物をご持参ください。 
三 種 町 子 育 て支 援 センター  

T E L７ ４ － ７ ７ ６ ０  

F A X７ ４ － ７ ７ ５ ９  

豊 岡 金 田 字 森 沢 1 - 2  

令 和  ８ 年  ７ 月 号  

 暑さも日々増して、本格的な夏がすぐそこまで来ているようです。熱中症予防以外に皮膚疾患に

も気を付けたいですね。汗をかくと、おむつかぶれやあせもにもつながりやすくなります。吸収性

の良い木綿の肌着を着せたり、シャワーやぬれたタオルで汗を優しく拭いたりして、肌を清潔に保

つようにしましょう。抱っこ紐やベビーカーも通気性や冷却を心掛けて、楽しく快適な夏を過ごし

ましょうね。 

各地区の支援センターが集まって交流します。一緒に楽しみましょう！ 
＊日時：８月２０日（木） 10:00～11:30 

＊対象：未就学のお子様とその保護者（小学生までのお子様も参加できます。） 

＊場所：北欧の杜（大館）  雨天時は二ツ井道の駅（キッズコーナー） 

※申し込み・問い合わせ：最寄りの子育て支援センターまで 
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