
                                   

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

                                                                 
食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、収穫の秋、芸術の秋…楽しみの多い季節が 

やってきました。お子様と一緒に充実した時間を過ごしたいものです。  

衣替えの 10 月。朝晩は肌寒くても、昼間は汗ばむことがあります。 

涼しくなるとつい厚着をさせがちですが、子どもは新陳代謝が活発なので、 

なるべく薄着をする習慣をつけるようにしましょう。 

                             

   

                              至石倉山 

 

  

日 時 場  所 内     容    

２日（金） 

10:00～11:30 

ＮＯＤＥＮ アリーナ 

格技場（能代市） 

能代山本地区 支援センター合同交流会～ミニ運動会～ 

能代山本地区の子育て親子が一緒に交流します。 

※内履き＆水分補給の飲み物を準備願います。 
   

８日（木） 

9:30～11:30 
子育て支援センター 

「すくすく発育測定」 

発育測定をしてお子様の成長を確認しましょう。 

その後は、子育て仲間とゆっくりお話しましょう。                    

１６日（金） 

9:50～11:30 
子育て支援センター 

「おひるねアート・おすわりアート撮影会♪」 

講師：おひるねあーと認定講師 たかはし みき 氏 

ハロウィンをテーマにした撮影会です。 

お子様のかわいい一瞬を残しませんか？ 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２２日（木） 

9:50～11:30 

子育て支援センター 

和室 

「おさがり交換してみましょう」 

着なくなった服や靴、使わなくなった玩具などを持ち寄って 

交換しましょう。品物が無くても大丈夫ですよ。 

２9 日（木） 

9:50～11:30 

山田果樹園 

（森岳字木戸沢） 

おでかけひろば「りんご狩り＆さつまいも掘り」 

体験料：大人ひとり７００円（おみやげ含む） 

りんご狩りとさつま芋掘りもします。手袋（軍手等）お持ちください。 

紫外線対策と水分補給の準備願います。☂:「みっしゅ」で遊びます。 

体内時計と生活リズム 
毎日を快適に過ごすには、生活リズムを整える事

が一番です。生活リズムは、赤ちゃんから５，６歳

頃に完成するといわれています。子どもが遊び回っ

て疲れていても、一晩寝れば体力が回復するのは、

生活リズムが整っているからだといわれます。心身

の健康の為には「体内時計」がしっかりしているこ

とが大切なのですね。秋の夜長、ご家庭でも生活リ

ズムを見直して、健康に過ごせるようにしましょう。   

 「夜泣きについて」 
赤ちゃんの夜泣きに、困っているママはいません

か?一般的に生後半年～１歳半の間に多いといわれ

ていますが、２歳頃までには治まります。夜泣きの

原因は睡眠リズムや発達の過程にあるそうですが、

お布団に入る時間がバラバラだったり、お昼寝の時

間が整っていなかったりすると「夜泣き」に繋がる

ようです。 

「夜泣き改善策」 

１．毎日同じ方法で寝かしつけ、寝る前の合図を

作って体で覚えてもらう。 

２．優しく子守唄を歌ったり、オルゴールなどの

心の落ち着く音楽を聞かせたりする。 

３．別の部屋に連れて行き（外気に触れる） 

小さな気分転換をさせる。 

おひさまルーム・園開放を利用

する際は、大人も子どももお飲

み物をご持参ください。 

ひろばに参加したい方は、 

センターに電話で 

申し込んでください。 

※都合により変更となる場合もあります。 
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保育園のお友だちと、楽しく交流しましょう。❤開放時間は 10 時～11 時までです。 

三種たつのこ保育園 (0185-85-3670) 

          9日（金）「『先生!絵本読んで!』絵本に親しんでみましょう！」  

琴丘保育園 (0185-87-3303) 

13日（火）「Trick or Treat ランタンをつくりましょう♪」 

山本保育園 (0185-83-2247) 

20日（火）「見て!触れて!つくって!秋を楽しもう♪」 

※申込みは、山本・琴丘保育園は 2 日前、三種たつのこ保育園は前日までです。 

 


