
毎月発行の会報をご覧いただき、また、「おひさまルーム」「おひさまひろ

ば」をご利用いただきましてありがとうございました。皆さまと一緒にお子

さまの成長を喜び合い、楽しくお話させていただく中で、癒やされ、パワー

をいただき、とても素敵な時間を過ごさせていただきました。今年度も残り

わずか。ママ、パパだけでなく、家族、プレママ・パパなど、お気軽に遊び

にいらしてくださいね。

新年度も新たな出会いやご利用してくださる

皆さまと過ごす時間を楽しみにしております。

（門間・渡邊・檜森）

日 時 場 所 内 容

５日(木)
9:30～11:３0

子育て支援センター
「ひなまつりお茶会」※限定８組
お子さまの健やかな成長をお祝いし、お茶会しましょう❤

１２日(木)
9:30～11:３0

子育て支援センター

「すくすく発育測定」
発育測定をして、今年度の成長を確認しましょう。

身長と体重を記入した写真入り年間カレンダーを

❤プレゼント 電話で申し込み後、横のQRコード

から使用したい写真（横）を添付してください。

１８日(水)
9:50～11:３0

琴丘地域拠点センター
「お別れお楽しみ会＆おもいで映写会」※限定１５組
今年度、最後のひろばです。お子さまの成長を語り合いましょう。

パワーポイントで、ひろばの思い出を振り返りましょう。

寒さが和らぎはじめ、少しずつお天気の良い日が増えてくる頃となりました。春に向けて衣替えの

準備をされる方も多いのではないでしょうか？暖かい春が待ち遠しいですね。

４月は入園や仕事復帰となる方が多い時期でもあります。３月はお子様の成長を振り返ると共に、

支援センターやおひさまひろばで子育て仲間と楽しく交流しましょう。みっしゅポイントカードを

２０個ためて、みたね共通商品券１０００円分と交換してくださいね。
けなされて育つと、子どもは、人をけなすようになる

とげとげした家庭で育つと、子どもは、乱暴になる

不安な気持ちで育てると、子どもも不安になる

「かわいそうな子だ」と言って育てると、子どもは、みじめな気持ちになる

子どもを馬鹿にすると、引っ込み思案な子になる

親が他人を羨んでばかりいると、子どもも人を羨むようになる

叱りつけてばかりいると、子どもは「自分は悪い子なんだ」と思ってしまう

励ましてあげれば、子どもは、自信を持つようになる

広い心で接すれば、キレる子にはならない

褒めてあげれば、子どもは、明るい子に育つ

愛してあげれば、子どもは、人を愛することを学ぶ

認めてあげれば、子どもは、自分が好きになる

見つめてあげれば、子どもは、頑張り屋になる

分かち合うことを教えれば、子どもは、思いやりを学ぶ

親が正直であれば、子どもは、正直であることの大切さを知る

子どもに公平であれば、子どもは、正義感のある子に育つ

やさしく、思いやりをもって育てれば、子どもは、やさしい子に育つ

守ってあげれば、子どもは、強い子に育つ

和気あいあいとした家庭で育てば、子どもは、この世の中はいいところだと思えるようになる

ドロシー・ロー・ノルト

３月３日はひな祭り。女の子の成

長と幸せを願う節句です。諸説あり

ますが、平安時代には人形を水に

流す「流しびな」の行事があり、ひな

人形は災厄除けや守りびなとしてま

つられていたといいます。桃の節句

とも呼ばれていますが、桃は中国で

は長寿のシンボル。邪気を払うという

言い伝えがあります。

ひな祭りの定番メニューといえば

ちらし寿司。長寿の象徴であるエビ

など、縁起のいい具材が彩り豊か

に春を呼びます。

ハマグリのお吸い物は、二枚貝

のように一人の人と永遠に仲良く過

ごせるようにという願いを込めたも

の。それぞれ健康や幸せを願ういわ

れがあります。

おひさまルーム（支援センター）利用の際は、

大人も子どももお飲み物をご持参ください。


