
 

能代山本地区の子育て支援センター連携講座 

「 あ そ び の レ シ ピ ！ 」     

能代山本地区の子育てファミリーの皆さん!! 

子育てを思いきり楽しみましょう!! 

 

詳しくは月のお便り等でお知らせします。 

お近くの子育て支援センター又は子育て支援担当課へお尋ねください 

能代市子育て支援センターサンピノ  5 2 - 8 1 1 5 

能代市子育て支援センターさんぽえむ  7 3 - 3 1 1 1 

三 種 町 子 育 て 支 援 セ ン タ ー  7 4 - 7 7 6 0                    

藤里保育園内 子育て支援センター  7 9 - 2 7 2 0 

八峰町福祉保健課子育て支援係  ７６-４６０８ 

 

乳幼児期は、人格形成の基礎が培われる時期であり、こどもがこの時期、五感を使い

夢中になって遊ぶ経験が「生きる力」の育成に重要であるといわれています。 

能代山本地区の子育て支援センターでは、こどもたちの健やかな成長を支援し、乳幼

児期における遊びの重要性等について、楽しみながら知っていただく取組として、連携

講座「あそびのレシピ！」を実施いたします。 

★プレゼント作り 

★惣三郎沼公園で 

遊ぼう 

★ふれあい遊び 

★子育て 

フェスティバル 

★ブルーベリー収穫体験 

★水遊び 

★救急救命講習 

★子育て支援センター 

合同交流会 

★助産師さんによる

命のお話 

★パパと運動会 

★ベビーマッサージ 

★ふれあい遊び 

★バルーンで遊ぼう 

★エナジアムパークで

遊ぼう 

春 

夏 

秋 

冬 

★さんぽえむで遊ぼう 

 


