
№ 所　　　　属 代表者氏名 連絡先 活動内容 活動場所（活動日時）

1 三種町クアオルト研究会 相原 （事務局鎌田）０９０－６４５４－７３７１
早朝ウオーキング・日中ウオーキング・クアオル
トの日のウオーキング

2 一般社団法人ヘルスケアデザイン秋田 戸嶋 （ガイド代表鎌田）０９０－６４５４－７３７１日曜ウオーキング・秋田犬とウオーキング

ユニカール 山本体育館（毎週第２、第４金曜日　９：３０～１５：００）

３B体操 山本体育館（毎週第１、第３金曜日　９：３０～１５：００）

ミニテニス
山本体育館（毎週水・金９：３０～１１：３０　毎週木１９：００～２１：
００）

グランドゴルフ
あめふらんど・惣三郎沼公園（毎週火曜・金曜　９：３０～１１：３
０）

4 三種町ミニテニスクラブ 田村 (八竜体育館）０１８５－８５－２９３０ ミニテニス教室 八竜体育館（毎週木曜日１９：３０～２１：００）

5 ３B体操笑美教室 高田（講師） ０９０－６８５１－１８０６ ３B体操 山本地域拠点センター（毎月第１第３木曜日　１０：００～１１：３０）

みたね健康づくり活動団体リスト

日程やコースに関しましては、広報みたねや三種町ホームペー
ジを参照してください。

3 山本地域スポーツクラブ 岩谷 （山本体育館）０１８５－８３－２６９３


