
 ‘사구 온천 유메론’은 미타네초의 가마야하마 해수욕장 근처에 있는 지방자치단체 

운영 대규모 온천 시설입니다. 트레이닝 룸, 숙박 시설, 레스토랑, 오가반도와 

일본해(한국 동해)에 지는 석양을 바라볼 수 있는 목욕탕을 갖추고 있습니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

유메론의 온천수는 염화나트륨의 함량이 높아 매우 짠 것으로 알려져 있습니다. 

이 시설에는 냉탕, 노천탕, 탄산천, 강염천, 50 분에 1,000 엔으로 이용할 수 있는 

전세탕 등 다양한 종류의 욕탕이 있습니다. 이 온천은 관절의 뻣뻣한 느낌, 근육통, 

피부질환, 소화기계 질환, 기타 많은 신체 이상에 효과가 있는 것으로 알려져 있습니다. 

또한, 유메론에는 사우나도 있습니다. 

사구 온천 유메론은 리조트 시설일 뿐만 아니라 지역 주민들을 위한 건강 증진 

센터의 기능도 하고 있습니다. 온천 뿐만 아니라 지구력이나 가동성을 회복하기 위해 

몸에 부담이 적은 운동 중 하나인 수중 워킹용으로 특화된 수영장(수영복 착용 필요)도 

있습니다. 러닝 머신과 스트레칭을 위한 공간을 갖춘 트레이닝 룸도 준비되어 있습니다. 

 

 

유메론의 레스토랑에서는 지역 특산품인 순채를 포함한 다양한 요리를 제공하고 

있습니다. 순채는 얕고 깨끗한 민물에서 자라며, 순채 재배는 미타네초의 주요 

산업입니다. 이 레스토랑에서는 순채와 히나이 토종닭이 들어간 여름 전골 요리인 

‘순채 전골’을 특별 메뉴로 제공하고 있습니다. 

 

 

 

 

사구 온천 유메론 



 
 

숙박 시설에는 일본식과 서양식 객실을 합쳐 16 개의 객실이 있으며, 식사 포함 또는 

식사 불포함 플랜이 있습니다. 당일치기 입욕료는 성인 500 엔, 어린이 250 엔이며, 

수건 세트는 300 엔으로 빌릴 수 있습니다. 

사구 온천 유메론의 영업시간은 오전 6 시부터 오후 9 시까지입니다. 레스토랑은 오전 

11 시에 오픈하며 라스트 오더는 오후 7 시입니다. 모리타케역에서 차로 10 분 거리에 

있습니다. 

 

 


