
數百年來，房住山（409 公尺）一直都是佛教朝拜和山岳苦修之地。所謂房住山，就是僧侶

居住的山，說明當年曾有佛教僧侶在這座山上居住。時至今日，這片原始山林卻以連接 33尊大

慈大悲觀世音菩薩像的健行登山道聞名。 

  

關於這座山的傳說中，最有名的一個故事講述的是「長面兄弟」的命運。傳說，長面兄弟共

有三人，每人都有一張很長的臉。兄弟三人與坂上田村麻呂（758-811）所率部隊發生衝突，其

中兩人在混戰中不幸殞命，只剩下大哥孤身一人，一路逃到了房住山。就在坂上田村麻呂祈禱

能抓住漏網者時，山間傳來了雷鳴般的聲響，那是倖存的長兄在為他亡故的兄弟們哭泣。長兄

痛哭的聲音如此響亮，竟震塌了山上的寺廟，他自己也被壓在了廢墟之下。故事中的坂上田村

麻呂，就是後來那位征服了東北部蝦夷人（古代日本東北地區以及北海道的原住民）的著名將

軍。 

山道沿途的 33尊觀音像是當地居民在 1860年敬奉的。佛經記載，觀音菩薩有 33種化身，

因此，日本有許多連接 33尊觀音雕像或畫像的路線。人們相信，如果能一座不漏地拜過沿途的

33 尊觀音像，就有機會得到菩薩特別的眷顧。例如，「西國三十三所巡禮」就是其中一條著名的

路線，路線全長幾百公里，穿行數個都道府縣。這些路線通常都被稱為「巡禮路」（朝聖之路），

相傳最早出現在奈良時代（710-794）。在隨後數百年裡，它們日益普及，漸漸出現了許多更利

於大眾參與的短途路線，有的只要幾小時，更有甚者，幾分鐘便能完成。房住山的 33 觀音路線

便是這種變化的一大例證。 

這條觀音巡禮山道的起點位於標記房住神社主參道（參拜用的道路）的鳥居附近。道路通

往山頂，隨後沿山脊繼續延伸 5 公里，即可抵達位於一處寺院僧舍遺址上的第 33尊觀音像。從

這裡開始分出了兩條岔路，兩者都通往另一側的山腳：一條長 0.8 公里，30 分鐘左右即可完成；

另一條長 2 公里，大概需要步行 70 分鐘。 

房住山的地勢相對和緩，但山道有幾處依然陡峭。建議穿上適合山區行走的服裝和鞋子。健行

全程大約需要 4 小時，沿途大部分路段有樹蔭遮陽。停車場位於房住神社附近，那裡是第二登

山口，有一條側路上山，在第 9 尊觀音像附近併入巡禮路線。 
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