
三種町森岳溫泉地區的溫泉水以高溫和極高的鈉鹽、鈣鹽含量而著稱。此外，使用當

地蓴菜的火鍋也十分有名，這是一種夏季時令火鍋料理。

森岳溫泉鄉的泉源是在 1952年一次石油開採中偶然被發現的。剛剛湧出地面的泉水水溫接近

60°C，需要在儲存罐中冷卻至 50°C左右，然後才能注入溫泉浴池。據說，這處溫泉的含鹽量在

日本屈指可數，能夠有效緩解濕疹等皮膚疾患。
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這道火鍋料理的主角是當地出產的比內地雞和蓴菜，後者是一種生長在清澈的淺水沼澤中的野

菜。三種町是日本最大的蓴菜產地，用這種時令美味製作的當地餐點不勝枚舉。和大多數火鍋不同，

蓴菜火鍋並非冬季料理，只在每年 5～8月間的蓴菜收成季節供應。

「森岳温泉ゆうぱる」（MoritakeOnsen Yuuparu）是一處由社區經營的市民健康保健中
心，前來泡溫泉的客人可以選擇當日往返或留宿。部分房間可供輪椅出入。

森岳溫泉旅館將現代飯店元素融入了傳統日式旅館中。旅館共有 20間客房，其中 12間
為和室（日式房間），溫泉水溫為 45°C。
森岳地區還有提供露營帳篷和小木屋的石倉山露營區、設有兩個 18洞場地的秋田森岳溫泉
36高爾夫球場等休閒設施。
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